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Sinava Dogru... Organ Nakli... Eski Misir... 
















































B i L i M VE TEKNOLOJi HABERLERj 


R a § i t Giirdilek 


%okbilim 

Yeni Gezegen mi? 

Giine§ gevresinde qok uzak bir 
yoriingeye sahip bir kuyrukluyildiz, 
bazi gokbilimcilere gore varligi 
bilinmeyen bir gezegenin bir 
zamanlar Giine§ sisteminin en di§ 
bolgelerinde dolandigimn, hatta 
bugiin bile var olabileceginin bir 
i§areti. 2000 CR 105 olarak tammlanan 
kuyrukluyildiz, 400 kilometre gibi 
olaganustii biiyiik gapta. Neptiin 
Otesi Cisimler (Trans-Neptunian 
Objects - TNO) diye tammlanan ve 
§imdiye degin yiizlercesi ke§fedilmi§ 
gokcisminden bir tanesi. 4.6 Milyar 
yil once Giine§’in iginde olu§tugu gaz 
ve toz bulutunun buzlu artiklan olan 
bu gokcisimleri, Neptiin’iin 
yoriingesinin di§inda, Kuiper Ku§agi 
diye adlandirilan yassi bir disk 
olu§turuyorlar. Pek qok gokbilimci, 9. 
gezegen olarak bildigimiz Pliiton’un, 
aslinda bu cisimlerden biri oldugunu 
dii§iiniiyor. Saptanabilmi§ 

TNO’lardan bazilan, qok geni§, 
uzami§ yoriingelerde dolamyorlar. 
Giiniimiiziin gegerli modellerine gore 
bunlar, bu egzantrik yoriingelerine 
dev bir gezegenin, biiyiik bir 
olasilikla da Neptiin’un gekim 
giicuyle firlatilmi§ olmalilar. Ancak bu 
durumda "sagilmi§ disk cisimleri"nin 
yoriingelerinin Gune§’e en yakin 
olduklan noktamn, yildizimiza 
yakla§ik 4.5 milyar km uzaklikta 
bulunan Neptun’iin yoriingesine 
yakin olmalan gerekirdi. Fransa’nm 
Nice kenti yakinlarmdaki Cote d’Azur 
Gozlemevi’nden Brett Gladman ve 
ekibinin saptamalarma goreyse 2000 
CR 105 , Giine§ gevresindeki bir 
donii§unu 3175 yilda tamamliyor ve 
yortinge hareketinde Gune§’e 6.6 
milyar km’den daha fazla 
yakla§amiyor. Yoriingesinin en uzak 
noktasiysa 58.2 milyar km; yani 
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Giine§’e Neptiin’den 13 kez daha 
uzak. Dev kuyrukluyildizin bu 
uzakliga Neptiin’iin kiigiik ve 
periyodik kiitlegekim "darbeleriyle" 
atilmi§ olmasi tiimiiyle di§lanacak bir 
olasilik degilse de, bilgisayar 
simiilasyonlan bunu zayif bir olasilik 
olarak degerlendiriyor. Daha giiglu 
bir olasilik, kuyrukluyildizin bugunkii 
yoriingesine, Giine§’e kendinden daha 
da uzak, biiyiik kutleli bir 
gokcisminin etkisiyle gekilmi§ olmasi. 
Bazi gokbilimcilere gore bu buyiik 
kiitle Neptiin’iin kendisi de olabilir. 
Qiinkii bazi kuramlara gore Neptiin, 
ba§langigta qok daha eliptik bir 
yoriingeye sahipti ve Giine§’e gorece 
yakin ve dairesel sayilabilecek 
bugunkii yoriingesine oturmadan 


once Giine§ sisteminin di§ bolgelerini 
hallag pamugu gibi atmi§ti. 

Ancak Gladman ve arkada§larinm 
Icarus adli gokbilim dergisine 
gonderdikleri makalede dile 
getirdikleri gibi en heyecan verici 
senaryo, Mars biiyukliigiinde bir 
gokcisminin Giine§ sisteminin uzak 
ko§elerinden birinde saklanmakta 
oldugu. Boyle bir gezegenin, Mars’m 
tersine kayadan degil, biiyiik oranda 
buzdan olu§abilecegi dii§iiniiliiyor. 
Biiyiik kiitlesi de kendisini yorunge 
bozulmalanndan koruyacagi igin, 
gokbilim ekibi bu sakli gezegenin 
varligim hala siirdiirebilecegini 
dii§iiniiyor. Ara§tirmacilara gore 
Giine§’e ortalama 15 milyar km 
uzaklikta dolanan boyle bir gezegen, 
2000 CR 105 ’i bugiinkii yoriingesine 
firlatmi§ olabilir. Aym gozlemevinden 
Alessandro Morbidelli ise, uzak 
yoriingede bir kuyrukluyildizin, yeni 
bir gezegenin varligi konusunda tek 
ba§ma bir kamt olu§turamayacagi 
gorii§unde. Bununla birlikte 
Morbidelli, 15 milyar km otedeki bir 
gezegenin, bilinen oteki gezegenlerin 
yoriingeleri iizerinde kayda deger bir 
etki yapamayacagi igin, pekala 
varligim gizleyebilmi§ olabilecegini de 
vurguluyor. 

Science, 6 Nisan 2001 
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Uzay Ara§tirmacilaft 
Niikleer Tabuyu 
Kirmaya Qali§i 



Mars’ta su bulunup bulunmadigi 
yolundaki tarti§malarin gezegenlerin 
ke§fine olan ilgiyi yogunla§tirdigi §u 
giinlerde ara§tirmacilar, uzak 
gezegenlere ula§manin tek yolu 
olarak gordiikleri niikleer enerjiye 
kar§i kamuoyu alerjisini kirmaya 
gali§iyorlar. NASA’nm 1989 yilinda 
Jiipiter’i incelemek iizere firlattigi 
Galileo uzay araciyla, 1997 yilinda 
Satiirn’ii incelemek iizere firlatilan 
Cassini’de roket yakiti olarak kiigiik 
miktarlarda pliitonyum bulunmasi 
gevrecilerin yonlendirdigi buyuk 
protesto gosterilerine neden olmu§tu. 
Jiipiter’in buzla kapli bir okyanusu 
olduguna inanilan uydusu Europa ve 
Satiirn’iin bulutlarla kapli uydusu 
Titan, gezegen ara§tirmacilarmi 
heyecanlandinyor. Ancak buralara 
gidip ke§if yapmak bir sorun. Qunku 
Giine§ Sistemi’nin dev gaz 
gezegenleri yalmzca qok uzakta 
bulunmakla kalmiyorlar. Uzay 
araglanm bu devlerin gorece qok 
kiigiik uydulannm gevresinde 
yoriingeye oturtabilmek iqm onemli 
miktarda yakit gerekiyor. Biiyiik 
miktarlarda yakit ta§iyan agir uzay 
araglanm uzaya firlatmaksa 
olagantistti pahali. 

Bu durumda NASA yetkilileri, 
niikleer enerjiyle gali§an roket 
projelerini rattan indirmek zorunda 
kaldilar. Zaten Italyan Uzay Ajansi 
(ASI) ara§tirma direktorii Giovanni 
Bignami’ye gore de "Eger 
gezegenlere gitme konusunda 


ciddiyseniz, niikleer itki 
kullanacaksmiz; gerisi hikayeL" 
Roketler itkiyi, yiiksek basmgtaki bir 
gazi dar bir eksozdan di§an atarak 
sagliyorlar. Bu da, uzay aracmin ters 
yonde ivmelenmesini sagliyor. 
Ornegin, uzay mekiginin ana 
motorlan yiiksek basingtaki gazi sivi 
oksijen ve hidrojeni birle§tirerek 
olu§turuyor. Niikleer bir termal 
roketse kiigiik bir niikleer reaktorce 
iiretilen lsimn, sivi hidrojeni yiiksek 
basmgli gaza gevirmesi temeline 
dayamyor. Niikleer roketlerin 
avantaji, belirli bir itme giicunii daha 
az yakitla saglayarak yeryiiziinden 
uzaya firlatilacak agirligi azaltmalan. 
Niikleer roketler iqm 19601i yillardan 
bu yana milyarlarca dolar 
harcanmasina kar§in, bugiine kadar 
niikleer bir roket motoru uzayda 
denenebilmi§ degil. Galileo ve Cassini 
uzay araglarmdaki pliitonyumun 
i§leviyse, oylesine uzak mesafelerde 
i§e yaramayan Giine§ panelleri yerine, 
aragtaki elektronik devreleri 
gali§tirmak. Gergi NASA’ya Mars’a 
astronot gonderme olasiliklarmi 
inceleme talimati verilmesi iizerine 
1990’h yillarm ba§larmda bu alana 
ilgi yogunla§tiysa da, NASA’nm 
geli§tirdigi projelerin qok pahali 
bulunup reddedilmesi iizerine konu 
gene gundemden du§tii. 

§imdiyse, itki uzmanlan, kiiguk 
boyutlarda da olsa onlerine ara§tirma 
biitgeleri konmasmin heyecamm 
ya§iyorlar. NASA ara§tirmacilan, 
niikleer itkiyle donatilmi§ bir uzay 
aracmin, firlatildiktan 6.5 yil sonra 
Pliiton gezegenine ula§abilecegini 
hesapliyorlar. Bu, siradan itki 
duzenegine sahip bir aracin yapacagi 
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yolculugun siiresinden dort yil daha 
kisa. NASA’nm tecriibeli niikleer 
roket tasnmcisi Stan Borowski, 1.5 
milyar dolar harcamayla bir niikleer 
termal motorun 10 yil iginde 
geli§tirilebilecegi gorii§iinde. 

Italya ise Nobel odiillii fizikgi Carlo 
Rubbia’nin degi§ik bir tasanmimn on 
gah§malan iqm kesenin agzini agmi§. 
Rubbia’nm onerdigi motor, yakit 
olarak uranum yerine amerikyum-242 
kullanacak. Siradan niikleer termal 
motorlarda uranyumun 
pargalanmasindan elde edilen isi, ayn 
bir bolmede tutulan hidrojene 
aktariliyor. Rubbia ise, lsimn verimini 
artirmak iqm amerikyum elementinin 
hidrojenle dogrudan temasa 
sokulmasim oneriyor. Italyan 
ara§tirmacilar, halen gabalarmi 
"Proje 242" gergevesinde 
amerikyumu dayamkh bir tabana 
baglamak iizerinde odaklami§ 
bulunuyorlar. Onerilen bir ba§ka 
tasanmsa, kisaca NEP diye 
adlandinlan niikleer elektrik itkisi. 

Bu konseptte, niikleer reaktor 
araciligiyla iiretilen elektrik, bir iyon 
demetini roketin arkasindan uzaya 
firlatiyor. Gergi saglanan itki kiigiik; 
ama bu bile aracin bo§ uzayda 
yiiksek hizlara kadar ivmelenmesine 
yetiyor. NASA’mn geli§tirdigi bir NEP 
motorunun denemeleri halen 
siiriiyor. Ancak ara§tirmalarm hizli 
vitese alinmasim engelleyen faktor, 
NASA’nm gezegen ara§tirmalan 
programinm birazda ABD’de yonetim 
degi§ikliginin etkisiyle igine dii§tiigii 
belirsizlik. NASA, Pliiton’a bir uzay 
araci gonderme planlarim, gegtigimiz 
giinlerde yapilan ertelemeye kar§m 
korurken, Ba§kan George W. Bush, 
kurumun yeni itki teknolojilerine 
oncelik vermesini istiyor. 

Gene de uzay ara§tirmacilan arasinda 
yayilan hava, gezegen seferleri iqin 
niikleer itkinin e§iginden atlama 
zamammn geldigi bigiminde. ABD 
Ileri savunma Ara§tirma Projeleri 
Ajanskndan William Jeffrey, bu 
ihtiyatli iyimserligi §u sozlerle dile 
getiriyor: "Eger bu konuda derdimizi 
§imdi anlatamazsak; bir daha hiq 
anlatamayiz." 

Nature, 5 Nisan 2001 
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Uzay Yolculugunda 
Damping 

Ali§tigimiz, geleneksel tasarimda 
roketlerle uzaya firlatilan her yarim 
kilo yiikun maliyeti yakla§ik 10 000 
dolar. "Scramjet" diye adlandirilan 
ve sesin 25 kati hizlara ula§ma 
potansiyeline sahip, hava soluyan bir 
jet motoruylaysa aym agirlik yalmzca 
birkag yiiz dolar maliyetle 
firlatilabilir. Turn gekiciligine kar§in 
bu ttir motor ta§iyan bir arag §imdiye 
kadar ugabilmi§ degil. Ancak durum 
onumiizdeki Haziran ayinda 
degi§ecek. NASA Hyper-X adli test 
ugagim deneyecek; iki hafta sonra da 
Avustralya’nm Queensland 
Universitesi, benzer bir aracin 
denemesini yapacak. Scramjetler de 
oteki jet motorlan gibi once havayi 
gekip siki§tiriyor, daha sonra yanma 
odasmda yakit ekleyip kan§imi 


yakiyor ve yuksek basingtaki yanma 
urunlerini de egzosdan di§an 
firlatiyor. Scramjetlerin ozelligi, 
havamn yalmzca ugagin ileri hareketi 
ve motorun geometrisiyle 
siki§tirilmasi. Scramjetler, yalmzca 
siipersonik hizlarda gah§abildiginden, 
prototip motorlar once kiiguk 
roketlerle sesin 7 katinda hiza kadar 
ivmelendirilecek , daha sonra 
motorlar birkag saniye gali§tirilip 
denenecek. Bunlann bir ozelligi de 
tabii, gali§mak igin havadan oksijen 
gekmek zorunda olmalan. Bu 
nedenle atmosferi gegtikten sonra 
motorlar kapatilip kiiguk bir roketle 
yortinge yiiksekligine gikilacak. 

NASA yetkilileri bu motorlarla 
donatilmi§ hipersonik ugaklarin, 
yolcu ta§imak ya da uzaya arag 
firlatmak iqin 2025 yilina kadar 
hizmete girebilecegini soyltiyorlar. 

Discover, Nisan 2001 


Jiipiter’in Kutup 
I§iklarmda Parlama 

Giine§ Sistemi’nin dev gezegeni 
Jupiter’in kutup i§iklarmi inceleyen 
Amerikali gokbilimciler, yakla§ik 19 
ay once meydana gelmi§ olaganustii 
§iddette esrarengiz bir parlama 
belirlediler. Aurora diye adlandirilan 
kutup i§iklan, Dunyamizda Giine§ 
riizgarindaki elektrik yiiklu enerjik 
pargaciklarm gezegenimizin manyetik 
alamyla etkile§imi sonucu olu§uyor. 
Jupiter’deki kutup i§iklanmnsa, gene 
Gune§’in etkisi olmakla birlikte, temel 




olarak gezegenin kendi gevresindeki 
hizli donu§iinun (sekiz saatte bir) 
ortaya gikardigi enerjiden 
kaynaklandigi saniliyor. Hubble Uzay 
Teleskopu’ndaki goruntiileme 
spektrografi tarafindan 21 Eylul 1999 
gunii yapilan dort gozlemden birinde 
kaydedilen parlama 60. Ve 70. 
enlemler arasinda belirlenmi§. Birkag 
saniye sure iginde enerjisi 30 kat 
artan parlama gene birkag saniye 
iginde normal diizeyine inmi§. 
Uzmanlar, §imdiye kadar Jupiter’de 
goriilen en §iddetli parlamamn birkag 
bin kilometreye yayildigim ve 
enerjisinin, bir atom bombasimnkine 
e§it oldugunu belirtiyorlar. 

NASA basin biilteni, 10 Nisan 2001 


Giine§ Yelkeni’nin 
Denenmesi Kaza 
Nedeniyle Ertelendi 



Uzayin derinliklerinde yakitsiz 
yolculuk igin tasarlanmi§ bulunan 
Giine§ Yelkeni’nin ilk deneme uqu§u, 
aracin bir test sirasmda hasar 
gormesi nedeniyle stiresiz olarak 
ertelendi. Bir Rus Delta III 
denizaltisinca Barents denizinden 
firlatilacak bir roketle yoriinge alti ilk 
ugu§unu gergekle§tirecek olan 
yelken, Kamgatka yanmadasinda yere 
inecekti. 1996 yilinda olen iinlu 
popiiler bilim yazan Carl Sagan’in 
dul e§i Ann Druyan’in yonetimindeki 
Cosmos Studyolan’nin parasal 
destegiyle geli§tirilen arag, qiqek 
yapraklan gibi dizilmi§, toplam 
alanlan 600 metrekare olan sekiz 
uggenden olu§uyor. Arag, Gune§ 
i§igimn yelken kanatlan tizerindeki 
baskisi ile yol aliyor. Pargalarm her 
biri bagimsiz olarak 
yonlendirilebildiginden, Gune§i§igi 
herbirinden farkli yonlere yansiyor ve 
bu da aracin konumunun ve 
yoniinun kontroliine olanak sagliyor. 
Firlatma oncesindeki kazadan sonra, 
geli§tirildigi Moskova yakinlarmdaki 
Babakin Uzay Merkezi’ne geri 
goturiilen aracin yeni deneme tarihi, 
gerekli tamiratin seyrine gore 
belirlenecek. 

NASA basin agklamasi, 11 Nisan 2001 
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^eknoloji 

Biyouyduyla 
Mutant Tohumlar 

Qinli ara§tirmacilar, bitkileri uzay 
ortammda mutasyona ugratmak igin 
ozel olarak geli§tirilmi§ bir uydu 
projesini agikladilar. Qin Tarim 
Bilimleri Akademisi’nin Uzayda 
Uretim Merkezi Direktorii Liu 
Luxiang, projenin iiriin miktarim ve 
kalitesini artiracak miitasyonlari 
hedefledigini belirtti. Ara§tirmacilar, 
daha once de uydular ve yiiksek irtifa 
balonlarla, ender genetik mutasyonlar 
elde edebildiklerini soyluyorlar. Bu 
yolla, ornegin dev tatli biberler, daha 
kaliteli bugday ve piring uretilebilmi§. 
Yeni uydu projesinin amaciysa, yeni 
mutant tohumlar elde etmenin 
yamsira, bu mutasyonlarin nedenlerini 
belirlemek. Bu nedenle proje, ABD ve 
Rusya tarafindan uzaya gonderilen ve 
radyasyona kar§i gtiglti kalkanlarla 

donatilmi§ 
uydularm tersine, 
kozmik radyasyona 
olabildigince agik 
bir uydu tasanmi 
ongoruyor. Uyduda 
gorece korunmali 
bir odacikla, yapay 
yergekimi 
olu§turacak bir 
odacikta tutulacak 
kontrol bitkileriyle, ana bolmelerde 
kozmik i§mima agik tutulan bitkiler 
kar§ila§tinhp meydana gelen 
degi§imlerin nedenleri saptanacak. 
Kozmik i§immin, canli organizmalarm 
DNA zincirlerinde mutsayonlara yol 
agtigi biliniyor. Pek bilinmeyense 
agirliksiz ortamin etkisi. 

Ara§tirmacilar, kozmik i§immla 
agirliksiz ortamin birlikte bir sinerji 
yaratarak ilging sonuglar 
saglayabilecegini dti§tintiyorlar. 
Yalmzca tasarlanan uydunun 
maliyetinin 25 milyon dolan bulacagi 
hesaplamyor. Ama Liu, Qin htiktimeti- 
nin uydu ve firlatma masraflarim 
onaylayacagi konusunda guvenli. 

Nature, 19 Nisan 2001 



NASA’dan Hediye: 
Yanmayan Evler 
Arabalar... 

NASA’mn atmosfere geri donen uzay 
araglannm surtunmeyle yanmamasi 
igin geli§tirdigi zar inceliginde bir isi 
kalkam sayesinde yakinda yanmaz 
evlere,otomobillere, teknelere 
kavu§abilecegiz. NASA’mn Ames 
Ara§tirma Merkezi’nde geli§tirilmi§ 
olan Koruyucu Seramik Kaplama 
(Protective Ceramic Coating - PCC), 
lsiyi kaplandigi herhangi bir 
yuzeyden uzakla§tinyor. Boylelikle 
seramik, ah§ap, gelik, plastik ve cam 
elyafindan yapili yiizeylerin 
yangindan etkilenmesi onlenebilecek. 
PCC’nin mucidi, Rex Churchward, 
kaplamamn, yiiksek sicakliklara tabi 
tutuldugunda termal enerji saldigim, 



lsiyi da bu 

§ekilde reddederek altindaki ba§ka 
tabakalarm isinmasini onledigini 
belirtiyor. NASA, sivil kullanim igin 
teknolojiyi Wessex firmasina satmi§. 
§irketin sahibi John Olver, uruntin 
kullanim alanlarim geni§letmek igin 
yapilan ara§tirmalar sonucu, PCC’yi 
olu§turan malzemenin %99’unun 
yanmaz ozellikte oldugunun 
belirlendigini soyledi. Olver’e gore 
kaplama, -160 ve 1650 santigrat 
dereceler arasindaki sicakliklardan 
etkilenmiyor. 

NASA basin bulteni, 24 Nisan 2001 



Yemek Yiyen Robot 


Gergi tasanmi bilimkurgu yazan 
Isaac Asimov’un belirledigi robot 
ilkeleriyle pek uyu§muyor, ama 
Gtiney Florida Universitesi’nden 
Stuart Wilkinson’un robotunu karin 
tokluguna gali§tirabiliyorsunuz. Bir 
metre uzunlugunda trene benzeyen 
makinenin plastik "mide"sinde 
bulunan E. coli bakterileri, §ekeri 
metabolize edip elektronlan serbest 
birakiyor. Kma bitkisinden saglanmi§ 
bir kimyasal, elektronlan emerek 
bunlan yakit hticresinin bir kenarina 
ta§iyor. Elektronlar, buradan kar§i 
taraftaki oksijen atomlarinca daha 
buyiik bir kuvvetle gekiliyor. Hiicre 
iginde bir ugtan digerine ko§turan 
elektronlar bir elektrik akimi 
olu§turuyor. Tasanmci, karbon 
dioksiti tahliye etmek ve robotun 
yemegiyle birlikte hava da 
yutmasim onlemek igin bir 
de yemek borusu yapmi§. 

Qtinku az miktarda 
oksijen bile robotun 
kimyasim bozup 
elektron akimini 
engelleyebilir. Bu 
nedenle "Chew Chew" 


adli robot bir vejeteryen olmak 
zorunda. Qiinku oksijen olmadan 
midedeki bakteriler etteki yaglan 
hazmedemez. Ancak sebze diyeti, 
robot igin tasarlanan i§e uygun. Chew 
Chew, §imdilik biraz hazimsiz ve agir 
kanli sayilabilir. Yalmzca tig kesme 
§ekerden olu§an yemegini ancak 18 
saatte hazmediyor. Bu kadar 
dinlenmeden sonraysa yalmzca 15 
dakika gali§abiliyor. Ama tasanmcisi 
yeni ku§ak "gastrobot"larm 
geleceginden umutlu. Wilkinson, 
bunlann ileride bag ve bahgelerin 
denetiminde kullamlabilecegini 
soyluyor. Hatta zararli bitkileri 
yemek tizere planlanmi§ obur 
robotlar, bir yandan karinlarmi 
doyururken, bir yandan da 
bahgenizi 
temizleyebilecek. 


Discover, Nisan 2001 
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O 

£evre 

Kiiresel Isinmamn 
Cebimize Etkisi 

ABD Ba§kam George W. Bush, 
geli§mi§ ulkelerin atmosfere 
saldiklari sera gazlannin 
simrlanmasini ongoren Kyoto 
antla§masindan gekilme karannda 
direnedursun, uluslararasi gevre 
kurulu§lan galdiklan alarm zillerinin 
sesini ytikseltiyorlar. 

Bush, "ABD ekonomisine zarar 
verecek herhangi bir plain kabul 
etmeyecegini" agiklarken, Kyoto 
antla§masi hukiimlerinin tilkesince 
uygulanacagi yolundaki umutlan 
suya du§tirmu§ bulunuyor. Bu 
durumda, Birle§mi§ Milletler Qevre 
Programi (UNEP) adh kurulu§, 
verdigi alarmm sesini ABD 
ba§kaninin anlayacagi bir tona 
ayarlami§ olmali. UNEP, §ubat 
ba§inda yayinladigi bir raporda 
global isinmamn, 2050 yilindan 
itibaren her yil Dunya’ya gikaracagi 
maddi faturamn tutannm 304.2 
milyar dolar olacagini hesapladi. 
Kurumun yanm yuzyil sonrasi iqm 
yaptigi biitgeyi kusurlu bir rakamla 
verecek kadar iddiali tutumu, oteki 
uzmanlar arasinda gulumsemelere 
neden olduysa da, faturamn agir 
olacagi konusunda kimsenin 
ku§kusu yok. Birle§mi§ Milletler’ce 
desteklenen Iklim Degi§ikligi 
Hukumetlerarasi Paneli (IPPC) adh 
kurulu§, yayinladigi son raporda 
2100 yilinda Diinya’mn ortalama 
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sicakhgimn, bugiinkunden 5.8 
derece daha ytiksek olacagini 
duyurdu. Be§ yil once aym 
kurulu§un aym tarih iqin yaptigi 
arti§ tahmini 3.5 dereceydi. 

Uzmanlar, gezegenimiz konusunda 
bilgimiz arttikga tahminlerin 
guvenilirlik derecesinin de 
ytikseldigini kaydetmekle birlikte, 
hala kesin bir tahmini engelleyen 
pek qok bilinmeyen ya da degi§ken 
faktoriin de farkina varildigim, bu 
belirsizligin htikumetlere iklim 
degi§ikligini onlemek igin alinan 
somut kararlan uygulamada ayak 
surtimek iqin bahane yarattigim 
vurguluyorlar. Gegtigimiz ay unlu 
Time Dergisi’nin Bush’a kararmi 
geri almasi iqin yaptigi gagnya, 
aralarmda eski Sovyet lideri 
Mikhail Gorbachev, eski ABD 
ba§kam Jimmy Carter, fizikgi 
Stephen Hawking, gen ara§tirmacisi 



Craig Venter, primat (maymun 
turleri) ara§tirmacisi Jane Goodall, 
Hollywood yildizi Harrison Ford, 
astronot-senator John Glenn ve 
borsa krali George Soros’un da 
bulundugu bir iinluler kervam imza 
koydu. Bush’un Time Dergisi’nin 
gagnsi kar§isinda tutumunu 
degi§tirip degi§tirmeyecegi heniiz 
kesin degil. Ancak kesin olan bir§ey 
varsa, global isinmamn faturasim 
henuz insanlar degilse bile oteki 
canlilann odemeye ba§lami§ 
bulundugu. Nature dergisi, 5 Nisan 
tarihli sayisinda Dunya’mn ge§itli 
bolgelerinde hem suda, hem de 
karada ya§ayan amfibik canli 
turlerinin sayilarmm hizla azalmaya 
ba§ladigim duyurdu. Yayinladigi 
ara§tirmada dergi, iklim degi§imi 
nedeniyle yagi§larda ortaya gikan 
duzensizliklerin, ornegin kuzeybati 
Amerika’daki qok sayida golet ve su 
birikintisi iginde ya§ayan bati 
kurbagalarimn (Bufo boreas) ya§am 
alanlannda olumcul degi§iklikler 
yaptigim agikladi. Rapora gore, gol 
ve goletlerin su seviyesinde meydana 
gelen ciddi dti§u§ler, bu sularda 
ya§ayan kurbaga embriyolanm 
morotesi-B i§immina maruz 
birakiyor, bu da embriyolarm 
Saprolegnia ferax adh oldurucii bir 
mantarca istilasma yol agiyor. 


Azalan yagi§larla al^alan gol sulari kurbaga yumurta ve larvalarmi (solda) morotesi minima maruz birakiyor ve 

bunlar uzerinde oldurucii bir mantarin geli§mesine yol agyor. (sagda) 


Science, 9 §ubat 2001 
Nature, 5 Nisan 2001 
Science, 13 Nisan 2001 
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Global Isinmaya 
Ay’in Tanikligi 


Amerikali bir grup gokbilimci, 
Dunya’nm iklimini gozlemek iqm 
unutulmu§ bir teknigi canlandirarak, 
"yeri§igi" gozlemlerimizle 
gezegenimizin sicakliginda bir arti§ 
belirlediler. Teknik, ilk kez Leonardo 
da Vinci’nin farkma vardigi, 
Dunya’dan Ay uzerine yansiyan 
Gune§ i§iginm gozlenmesine 
dayaniyor. "Albedo" diye adlandirilan 
yansima, ozellikle ilkdordun ve 
sondordun evrelerinde Ay’in 
karanlikta kalan yuzu uzerinde zayif 
bir i§ik olarak goruluyor. "Yeri§igi", 


aym zamanda Dunyamizin yansitma 
gucunun bir olgusu oldugundan, bu 
degerdeki arti§ ya da azali§lar, 
gezegenimizin iklimindeki 
degi§ikliklerin de bir habercisi. 

New Jersey Teknoloji Ensitusu ile 
California Teknoloji Enstitusu 
gokbilimcileri, Jeofizik Ara§tirma 
Yazilan adli bilimsel derginin 1 
Mayis sayisma gonderdikleri ara§tirma 
sonuglarinda, Dunya’nm yansitma 
gucunde, son be§ yil suresince %2.5 
oramnda bir azalma belirlediklerini 
agikladilar. Umanlar, yansitma 
gucundeki yuzde l’lik bir azali§in bile 
kuresel ismma konusunda ciddi bir 
alarm sayilmasi gerektigini 
vurguluyorlar. Yen§iginm §iddeti 
pekgok degi§kene bagli oldugundan, 
ara§tirmacilar uzun sureli gozlemlerin 
ortalamalanm aliyorlar. Agiklanan 
sonuglar da son 2.5 yil iginde duzenli 
araliklarla yapilan 200 gozlem ile 
daha once 1994-95 yillarmda yapilan 
70 gozleme dayandiriliyor. 
Gozlemlerde kullamlansa, New 
Jersey’deki Buyuk Ayi Gozlemevi’nde 
bulunan 15 cm gapli kugiik bir 
mercekli teleskop. Uzun sureli 


ortalamalara gerek duyulmasimn 
ba§lica nedenlerinden biri, yeri§iginm 
§iddetinin geceden geceye, daha 
dramatik olarak da degi§en buz ve 
kar ortusunun etkisi nedeniyle 
mevsimden mevsime degi§im 
gostermesi. Aynca, Dtinya’mn kendi 
ekseni gevresinde donu§u sirasinda 
kara kiitlelerinin aldigi konum da 
yen§iginm §iddetini etkiliyor. Ornegin, 
California’da yapilan gozlemlerde, 
Giine§’in Asya kitasi iizerinde 
ytikselmesiyle yen§iginm §iddetindeki 
arti§ hemen belirlenebiliyor. Arti§in 
nedeni, geni§ Asya kitasimn, Pasifik 
okyanusuna kiyasla qok daha fazla 
Giine§ i§igi yansitmasi. Ara§tirmacilar 
aynca Diinya’nm yansitma gtictinde 
kaydedilen azalmamn 11 yillik dongii 
iginde Giine§ lekelerinin tepe noktaya 
tirmanmasina paralel bir seyir 
izlemesini, Gune§’in manyetik 
alanimn Dunya iklimi iizerinde dolayli 
etkisinin bir kamti olarak 
degerlendiriyorlar. 


NASA basin bulteni, 17 Nisan 2001 


Okyanus ve Karbon 

Amerikali bir grup ara§tirmaci, kuzey 
California’nm yakla§ik 300 kilometre 
agiginda Pasifik Okyanusu’nun dibinde 
faaliyete gegen bir yanardagin yerini 
belirlemeye gali§iyor. Okyanus 
dibindeki Gorda sirtindaki "yatay" 
volkanda meydana gelen patlamalar, 
ABD’nin Rus niikleer denizaltilarimn 
yerini belirlemek igin kullandigi 
algilayicilar sistemince saptanmi§. 
Patlamamn meydana geldigi samlan 
bolgeye ula§an ara§tirma gemisindeki 
okyanusbilimciler, piiskiirme iiriinleri 
okyanus tabanma dagilmadan volkamn 
yerini bulmayi umuyorlar. Qok sayida 
aygit, kablolarm ucunda 3200 metre 
derinlige indiriliyor. Ara§tirmacilardan 
Ed Baker’a gore "bu i§ biraz da balik 
tutmaya benziyor; ama tabii ki qok 
daha pahali!" Yanardag 
etkinlikleri,Diinyamizm kabugunu 
siirekli yenilemesini ve atmosferdeki 


karbon dengesini diizenlemesini 
saglayan levha tektonigi’nin iirunii 
olarak ortaya gikiyor. Bazilan 
iizerlerinde kitalan ya da okyanuslan 
ta§iyan biiyiik kabuk pargalan, 
birbirlerinin altina kayip surtunmeyle 
isman magmamn levha simrlarinda 
yiikselerek yanardag zincirleri 
olu§turmasina yol agiyorlar. Ote 
taraftan da okyanus tabanlanm boydan 
boya gegen derin sirtlardan yiikselen 
magma da, bir ucu dibe dalan levhanm 
oteki ucundan yuzeye gikarak 



yerkabugunun siirekli olarak 
yenilenmesini sagliyor. Bu yenilenme, 
gezegenimizdeki karbon dengesi iqm 
onemli. Karbon da ya§am igin onemli. 
Atmosferde yeterince karbon olmazsa, 
gezegenimiz, levha tektonigi olmayan 
Mars gibi karbonunu yitirir ve ya§am 
iqin gerekli sicakligi koruyamazdi. 
Ancak atmosferde siirekli karbon 
birikmesi de Diinyamizi, ikiz karde§i 
Vends gibi, kalin karbondioksit 
bulutlanyla kapli, sera etkisiyle 
kavrulan bir cehennem haline getirirdi. 
Gergi okyanuslar, Dunya’nm buyuk 
kismim kaplayan yuzeyleriyle 
atmosferdeki fazla karbonun bir 
kismim soguruyorlar. Ancak 
atmosferde ve denizlerdeki sicaklikligin 
periyodik degi§imlerin otesinde, insan 
eliyle artinldigim kesin bigimde ortaya 
koyan son bulgular, dengenin 
tehlikede oldugunu gosteriyor. 

Nature, 19 Nisan 2001 
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Arkeoloji 



Amerika Kitasinin 
En Eski Kenti 

Bir Giiney Amerika tilkesi olan 
Peru’da bulunan antik Caral kentiyle 
ilgili yeni bulgular, bu yerle§im 
biriminin yalmzca kitamn en eski 
kenti oldugunu degil, ayrica hiyerar§ik 
bir toplumsal yapiya ve yiyecek 
fazlasinin bir degi§im araci olarak 
kullamldigi bir ticaret ya§amina da 
sahip oldugunu ortaya koydu. 
Radyokarbon teknigiyle yapilan 
olgiimler, kentin M.O. 2627-2020 
yillan arasim kapsayan 600 yil siireyle 
kita sakinlerine ev sahipligi yaptigim 
gosterdi. And daglarmdan deniz 
kiyisma uzanan Supe vadisinde 
bulunan Caral, bu durumuyla kitadaki 
oteki kentlerden 1000 yil daha eski. 
Antropolog Jonathan Haas 
ba§kanliginda Amerikali ve Perulu 
ara§tirmacilarca yapilan olgiimler, 
hasir sepetlerde kullamlan saz 
liflerindeki karbon 14 molekiilleri 
sayilarak yapilmi§. Sazlarm yalmzca 
bir yil ya§amalari, ara§tirmacilara 
kentin kurulu§ tarihini qok duyarli 
bigimde olgme imkam vermi§. 

Kentteki biiyiik ta§ yapilan in§a eden 
i§giler, dolgu maddesi olarak 
kullandiklan moloz ve gakillari, 
bunlan iginde ta§idiklan filelerle 


birlikte yapi duvarlan igine 
birakmi§lar. Kentte bulunan ve kismen 
toren alam, kismen de "apartman 
bloklan" olarak in§a edilmi§ yapilar, 
kentte ba§kalarmi gali§maya 
zorlayabilecek otoriteye ve giice sahip 
bir soylular simfimn varligina i§aret 
ediyor. Qiinkii Haas’a gore "insanlar 
dump dururken, ‘hadi biiyuk bir yapi 
in§a edelim ‘demez; bunlan 
yapmalarmm nedeni, birilerinin 
kendilerinden bunu istemesi, ve bu 
istege uymamamn sonuglarmm agir 
olmasidir". Kentte bulunan kesme 
ta§tan istinat duvarlanyla orulmii§ alti 
tepecigin en biiytigti, 160 X 150 m bir 
alana oturuyor ve yuksekligi 18 m. 

En kuQugtiyse 60 X 45 metre tabana 
oturtulmu§ 10 m ytiksekliginde bir 
yapi. Binalardan birinin oniinde de 
topraga oyulmu§, daire bigimli geni§ 
bir toren alam bulunuyor. Kazi 
bilimciler, ilk kez 1905 yilinda 
ke§fedilen antik kentin, ganak-gomlek 


oncesi donemde kurulmu§, pamuk ve 

meyve-sebze tanmi yapan bir toplulugu 

barindirdigim dii§unuyorlar. Meyve ve 

tatli patates, kabak, fasulye gibi qok 

sayida sebzenin ekildigi yerle§imde, 

ayrica balik ve oteki deniz uriinlerinin 

de bol miktarda tiiketildigi anla§iliyor. 

Eksikligi hemen dikketi geken bir 

urtinse tahil. Tahil, ihtiyag fazlasi 

uretilebilen ve kolay bozulmadigi iqin 

gorece uzun siire depolanabilen bir 

yiyecek turn. Bu bakimdan oteki antik 

yerle§im birimlerinde toplumsal 

farklila§manm araci olarak goriiluyor. 

• 

Ihtiyag fazlasi tahila sahip olan 
soylular, bu zenginligi emek satin 
aimak iqin kullanabiliyorlar. Oysa Caral 
ve gevresinde misir tanmimn ortaya 
gikmasi 600 yildan fazla zaman almi§. 
Bu durumda, ara§tirmacilardan 
Winifred Creamer’a gore "para" yerine 
gegen gida maddesi, kurutulmu§ balik 
olabilir. 

Science, 27 Nisan 2001 


Bocek Yiyen Atalarimiz 

Ilk insanlan avci-toplayici olarak 
biliriz. Oysa kulaga pek ho§ gelmeyen 
gergek, atalanmizin kannca benzeri 
termitlerle ve ba§ka boceklerle 
uzunca bir siire nefis koreltmi§ 
olduklan. Giiney Afrika’da 1 ya da 2 
milyon yillik hominid fosillerinin 
bulundugu merkezlerde ince, tahta 
gubuklara benzeyen kemikten aletler 
ara§tirmacilann dikkatini 
gekmekteydi. Uzun siire, kemik iligini 
gikarmak igin kullamldigi samlan bu 
araglar iizerinde yapilan daha dikkatli 



incelemeler, bunlarm termit 
yuvalanna sokuldugunu gosteren 
mikroskobik yipranma izlerini 
belirledi. Ke§fi yapan iki 
ara§tirmacidan biri olan Fransa’daki 


Quaternay Tarih Oncesi Ara§tirmalar 
ve Jeoloji Enstitiisu’nden Francesco 
d’Errico "antropologlar, insan 
evriminde etin roliine qok onem 
veriyorlar, hatta beynimizin 
biiyiimesine yol agan etkenlerden 
birinin avlanmak oldugunu 
dii§iiniiyorlardi" diyor. "Oysa ilk 
hominidlerin diyetinde termit ve oteki 
boceklerin onemli bir yer tuttugunda 
ku§ku kalmadigina gore, evrimi 
hizlandiran, gidadan daha farkli bir 
§ey olmali". 

Discover, Nisan 2001 
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Piramitlerin Sim 

Eski Misir uygarliginin gorkemli 
amtlari olan piramitlerin 
gezegenimize ba§ka dunyalardan 
gelen ustun teknoloji sahibi 
ziyaretgilerin tasarimi olduguna 
inananlann sayisi az degil. Oysa 
anla§iliyor ki, bu dev yapilara ilham 
veren dogamn kendisi, ve bunlan 
iistiin bir uygarliga ta§iyip kabul 
ettirenler de, bu dogayla miicadele 
iginde ya§ami§ yoksul gogebeler. 
Boston Universitesi’nden jeolog 
Faruk El-Baz’a gore yakla§ik 5000 
yil once Misir uygarliginin aniden 
yukselmesinin nedeni iki kiiltiiriin, 
Nil kiyilannda ya§ayan giftgilerle, 
batidaki golde ya§ayan ve giderek 
artan kuraklik nedeniyle Nil 
Vadisi’ne siginan gogebelerin 
kayna§masi. El-Baz, batidan 
gelenlerin, doga ko§ullanyla 
miicadele iginde bilenmi§ 
yeteneklerinin yamsira, dogal yer 
§ekilleri hakkinda ileri bilgileri de 
yeni yurtlanna getirdikleri 
gorii§iinde. Boston Universitesi’nin 
Uzaktan Algilama Merkezi’nin 
yoneticisi olan Misir asilli arkeolog, 
dogayla bu yakm tam§hgin 
piramitler ve iinlii Sfenks’in mimarisi 
iqin esin kaynagi olabilecegini 
soyluyor. El-Baz, ABD’de yanlanan 


Achaeology dergisi’nin Mart-Nisan 
sayisinda yer alan makalesinde, 
goldeki sert kayalann ruzgarca 
piramit bigiminde yontuldugunu ve 
bu bigimleriyle riizgar erozyonuna 
kar§i direng kazandiklanm one 
siiruyor. Riizgarlar, aynca Misir’in 
Bati Qolii’nde "yardang" diye 
adlandirilan ve tersine donmu§ gemi 


govdelerini andiran Sfenks benzeri 
yapilar da meydana getiriyor. El-Baz, 
bu yapilarda ba§a benzeyen 
gikintinin daima ruzgarin geldigi 
yone doniik olduguna ve ruzgarin 
kaya dibinde olu§turdugu girdaplarca 
oyulduguna i§aret ediyor. 


Science, 2 Mart 2001 


En Eski Ders Aleti 

En eski matematik dokumanlanndan 
biri, M.O. 2000 - 1600 yillan 
arasinda eski Babil doneminden 
kalma, avug buyuklugiinde givi 
yazisiyla yazilmi§ bir tablet. Plimpton 
322 diye bilinen tablet, uzun 
sure bir ar§iv belgesi samlmi§. Ta 
ki iinlii matematikgi Otto 
Neugebauer’in 1945 yilinda 
igerigini tammasina 
kadar...Beige, aslinda 60 temelli 
sayilarla yazilmi§ Pythagoras 
ugluleriyle doluymu§. Bunlar, 
hepimizin bildigi, bir dik iiggenin 
tarn sayi kenarlanyla 
hipoteniisiin uzunlugunu 
gosteriyor. Qivi yazili beige 
gosteriyor ki, Phytagoras 


teoremi, kendi kuramcisindan 1000 
yil once ispatlanmi§. Bundan sonra 
i§, bu tabletin ne igin yazildigim 
anlamaya kalmi§. Uzun yillar boyunca 
kimi belgeyi gokbilim hesaplan igin 
geli§tirilmi§ bir trigonometri tablosu 


olarak degerlendirmi§, kimi de dahi 
bir sayi kuramcisinm eseri olarak 
gormii§. Ancak Oxford Universitesi 
Dogu Bilimleri Enstitiisii’nden 
Eleanor Robson’a gore tablet, 
samlanlardan qok daha basit bir amag 
ta§iyormu§. Robson, tabletin 
zamamn bir matematik 
ogretmeninin ogrencilerini 
sinamak iqin geli§tirdigi bir cevap 
cetveli oldugu du§iincesinde. 

Arag, ogretmene her seferinde 
ogrencilerine farkli degerler 
vererek bir problem sorma, ve 
problemi kendi de gozme 
zahmetine katlanmaksizm dogru 
cevabi kontrol etme olanagi 
sagliyormu§. 

Science, 23 §ubat 2001 
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Tip 

Alerjiye ve 
§i§manliga 
Kar§i Tenya? 

Bir Japon tip uzmammn, 
astim, saman nezlesi gibi 
alerjik hastaliklardan, ya 
da a§iri §i§manliktan 
yakinanlara onerisi, hirer 
tenya yutmalan. Tokyo 
Tip Bilimleri ve Di§gilik 
Universitesi’nde gevresel 
parazitoloji profesorti olan 
Koichiro Fujita, son be§ 
yil suresince belirli 
araliklarla bagirsaklarinda 
ta§idigi tig tenyanm, hem kilo 
almasmi onledigi, hem de kendisini 
saman nezlesinden kurtardigi 
gorti§tinde. Fujita, uzun sure Japon 
halki arasinda qok yaygin olan 
bagirsak kurtlarinin, htiktimetin 2. 
Dunya Sava§i sonrasi uyguladigi 
mticadele programlan sayesinde 
ortadan kalktigmi, buna paralel 
olarak da astim ve oteki alerjik 
hastaliklarda oransal bir arti§ 
meydana geldigini soyltiyor. Ornegin 
gtintimtizde Japonya’da gocuklarm 
ytizde 40’i, daha bir ku§ak once 


kimsede rastlanmayan 
atopik dermatitis denen 
bir deri hastaligindan 
rahatsizmi§. Uzmanlar, 
bunu Japonlarm a§in 
temizlik merakina 
bagliyorlar. Ev 
dezenfektanlarmin ve 
mikrop oldtirticti 
sabunlann yaygin 
kullamminm, bedenin 
bagi§iklik sistemine 
"antrenman verecek" basit 
rahatsizhklan ortadan 
kaldirdigi, bunun da 
bagi§iklik sisteminin 
alerjanlara kar§i a§in tepki 
vermesine yol agtigi 
dti§tintiltiyor. Fujita, 
tenya salgilarinm ve 
di§kisinm, bu ttirden a§in 
tepkileri baskilayan antikor tiretimini 
tetikledigi g6rii§unde. Japon profesor, 
ekibinin tenya salgilarmdan elde 
ettigi bir maddenin, farelerde atopik 
dermatitis hastaligim tedavi ettigini 
one suriiyor. Fujita, e§ini ve bazi 
meslekta§larmi da bagirsaklarmda 
tenya besleme konusunda ikna 
ettigini soyluyorsa da, meslekta§lan 
oneriye fazla sicak bakmami§lar. 
Universite de, ekibin deneyleri 
insanlar tizerinde tekrarlamasmi 
yasaklami§. 

Science, 6 Nisan 2001 



Etnik Kalp ilaci 

ABD’de bir eczacilik firmasi, yalmzca 
Afrika kokenliler igin geli§tirdigi bir 
kalp ilacim insanlar tizerinde 
denemeye hazirlamyor. Amerika’da 
Afrikahlann damar tikanmasi 
nedeniyle kalp hastaligina yakalanma 
egilimi, beyazlara gore fazla. Oltim 
oramysa, beyazlarm iki kati. 
Ara§tirmalar, Afrika kokenlilerin, bu 
hastaliga kar§i temel miicadele araci 
olan ACE baskilayicilanndan fazla 
yarar gormediklerini de ortaya 
koymu§. Nedeninin, kalitimsal olarak 
edinilmi§ bir fizyolojik degi§iklik 
oldugu samliyor. Bu degi§iklik, ACE 
baskilayicilanna kar§i beyazlara 


oranla daha az nitrik oksit (NO) 
tepkisi verilmesine yol agiyor, bu da 
ilacm etkinligini azaltiyor. NitroMed 
firmasiysa BiDil adli ilacm sorunu 
gozecegine inamyor. Firma, ABD 
Gida ve llag Dairesi'nden BiDihin iki 
yil stireyle yalmzca Afrika kokenliler 
tizerinde denenmesi igin izin 
koparmi§. Ilaci geli§tiren Minnesota 
Universitesi kalp ara§tirmacisi Jay 
Cohn, iki damar geni§letici maddeyi 
bir NO kaynagiyla birle§tiren BiDikin 
etkili olacagina inamyor. Ilacm 
piyasaya gikmasi iqin, 100 ayn 
noktada toplam 600 hasta tizerinde 
iki yil stirdtirtilecek olan deneyden 
ba§anh sonug alinmasi gerekiyor. 

Science, 30 Mart 2001 
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Ameliyatlarda 
Inek Kam 

Hayvanlardan saglanan ve kan yerine 
gegebilen bir tirtinun insanlarda 
kullamlmasi igin ilk izin Gtiney 
Afrika Cumhuriyeti’nde verildi. Sigir 
hemoglobininden elde edilen 
"Hemopure" adli oksijen ta§iyici 
bile§im, a§in derecede kansiz 
hastalann tedavisinde ve 
ameliyatlarda kullamlacak. Uruntin, 
guvenli kan sikmtisimn gekildigi 
Gtiney Afrika’nin kirlik bolgelerinde 
yaygin kullamm alam bulacagi 
samliyor. Dtinya Saglik Orgutti’ne 
gore her be§ yeti§kin Gtiney 
Afrikali’dan biri, bagi§iklik sistemini 
gokerterek AIDS hastaligina yol agan 
HIV virtisti ta§iyor. 

Hemopure adli tirtinti geli§tiren 
Biopure adli Amerikan §irketinin 
yetkilileri, tirtintin her kan grubuna 
uyumlu oldugunu belirtiyorlar. 
Hemopure’de kullamlan ham 
hemoglobin, Amerika’da kesime 



giden btiytikba§ hayvanlardan 
alimyor. Safla§tirma stireci sirasinda 
tirtintin HIV, hepatit C ve deli dana 
gibi bula§ici hastalik ta§iyan 
mikroorganizmalardan arindinldigim 
kaydeden §irket yetkilileri, tirtintin 
kullammi iqin bu yil ABD 
htiktimetine, daha sonra da Avrupa 
htiktimetlerine ba§vuracaklarmi 
agikladilar. 

Nature, 19 Nisan 2001 
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Aspirin’in Akrabalan 
Kansere Kar§i Etken 

Doktorun kanser hastasma aspirin 

onerdigini duydugumuzda, hala pek 

gogumuz, ya doktorun bilgi ve 

ciddiyet duzeyinden umidi keser, ya 

da hastanin ya§ama §ansindan ku§ku 

duyanz. Ama son yillarda yapilan 

ara§tirmalar, aspirin ve Steroid 

•• • 

Olmayan Yangi Onleyici Ilaglar (Non- 
Steroid Anti-Inflammatory Drugs - 
NSAID) denen benzer bir grup ilacm, 
kolon (kalin bagirsak) kanserinin 
geli§mesini onledigini ortaya koymu§ 
bulunuyor. Cornell Universitesi’nden 
gastroenteroloji uzmam Andrew 
Dannenberg’e gore "NSAID’lerin 
kansere kar§i koruma sagladiklan 
kesin. Kesin olmayansa, bunu nasil 
yaptiklan". Bunun son 15 yildir 
bilinmesine kar§m aspirinin ve bazi 
eski NSAID’lerin mide ve bagirsak 
kanamalarma yol agabilme ozelligi 
nedeniyle, hastalarda bu ilaglari 
deneme dti§tincesi yakm zamanlara 
kadar fazla yanda§ bulmami§. Ancak, 
son 2-3 yilda daha spesifik, dolayisiyla 
daha guvenli yeni ku§ak NSAID’lerin 
kanserin onlenmesi ya da 
tedavisindeki etkisini belirlemek igin 
yeni bir dizi ara§tirma ba§latilmi§ 
bulunuyor. Ilk sonuglar, NSAID’lerin 
bu hunerini dogrular nitelikte. 

Ancak ara§tirmacilar, ilacm kanseri 
nasil yendigi konusunda derin gorti§ 
ayriligi igindeler. 

Enzim baskilama agiklamasi 
yanda§lari, tezlerini bundan on yil 
once vticudumuzda siklooksigenaz 


Ka§inmaya Son 

Yillardir nedenlerini ara§tiran 
biyologlan ve biz siradan insanlan 
rahatsiz eden ka§intidan galiba 
yakinda kurtulabilecegiz. Hem de asil 
egitimi di§gilik olan bir ara§tirmaci 
sayesinde. David Andrew, ABD’nin 
Phoenix kentindeki Barrow Noroloji 
Enstittisti’ndeki gali§malari sirasinda 
i§in ptif noktasim bulmu§. 
Uyu§turulmu§ kedilerin omuriliklerine 
elektrodlar yerle§tiren Andrew, 
yalmzca bizde ka§inma istegi 
uyandiran histamin adli molekiile 


(cyclooxygenase - COX) denen 
enzimin aslinda iki trtintin 
bulundugunun anla§ilmasina 
dayandinyorlar. 0 tarihlerde aspirin 
ve benzeri NSAIDler, bu enzimin iki 
ttirtinti birden baskiliyormu§. Ancak 
bir sure sonra bunlardan yalmzca 
COX-2 ttirtintin yangida (§i§me, 
kizanklik) onemli bir rol oynadigi 
anla§ilmi§. COX-2 uzun zincirli yag 
asitlerini prostaglandin denen ve 
yangi tetikleyen bir maddeye 



insan kanser hucresi asilanmis fare 



insan kanser hucresi a§ilandiktan sonra NSAID verilmi§ fare 

donu§turtiyor. COX-1 de 
prostaglandin tiretiyor ama bunlar 
mide astarmin korunmasinda ve 
bobrek i§levlerinin yerine 
getirilmesinde kullamliyor. Bu 
durumda COX-l’in baskilanmasi, 
mide ve bagirsak kanamalanmn 
suglusu durumuna dii§uyor. 
Ara§tirmacilar bu nedenle yalmzca 
COX-2 tiretimini engelleyen yeni tur 
ilaglara yoneldiler ve kanser tedavi 
deneylerinde bunlan kullanmaya 
ba§ladilar. Ender bir hastalik olan 


ailevi adonamatik polipoz (FAP) 
uzerinde ilacm olumlu etkileri 
gorulmu§. Hastanin kalin 
bagirsagmda polip denen qok sayida 
kabarcik geli§iyor. Daha sonra 
bunlann bir boliimu ttimore 
donii§uyor. Celecoxib adli ilag 
poliplerin sayisinda yuzde 30 azalma 
saglami§. Bu ve daha sonra yapilan 
farkli ara§tirmalar, insanlarda kolon 
kanserlerinin yuzde 80’inin, kolon 
astarmda normalin qok uzerinde 
COX-2 kodlanmasina bagli oldugunu 
gostermi§. Varilan sonug bu a§in 
iiretimin tiimor geli§mesini 
tetikledigi. Ba§ka ara§tirmacilar 
aynca a§in COX-2 tiretiminin akciger, 
meme, deri ve yemek borusu 
kanserleri de dahil ba§ka kanser 
ttirlerine de yol agabilecegini 
gostermi§ler. Hatta meme kanserinin 
ba§lica nedeni olarak a§in COX-2 
tiretimini gorenler bile var. 

COX-2 ile kanser arasindaki ili§kiyi 
ba§ka mekanizmalarla agiklayanlar da 
var: Vanderbilt Universitesi Tip 
Faktiltesi ara§tirmacilarmdan 
Raymond DuBois, COX-2 enziminin 
hasar gormu§ ya da degi§ime 
(mtitasyon) ugrami§ hticrelerin kendi 
klendilerini yok etmelerini saglayan 
programlanmi§ hticre oltimti surecini 
baskilayarak ttimorlerin geli§mesine 
katkida bulundugunu dti§unuyorlar. 
Ba§ka ara§tirmacilar da, COX-2’nin 
aynca ttimorlerin geli§mesini saglayan 
damar olu§um (anjiogenesizs) 
stirecine katkida bulundugunu 
gosteren bulgular elde etmi§ler. 

Science, 26 Ocak 2001 


cevaben ate§lenen bir grup noron 
ke§fetmi§. Omuriligin di§ ytizeyinden 
beyindeki duyu iletim merkezi 
Thalamus’a uzanan bu yassi ka§inma 
noronlan, omurilikteki sinir 
hticrelerinin yalmzca %5’ini 
olu§turuyor. §imdiye kadar 
ke§fedilmemi§ olmalarinmm nedeni 
belki de sayilarmdaki bu azlik. 
Ara§tirmaci, bu hticrelerin yakmdan 
incelenmesiyle dermatit, bobrek ya 
da karaciger hastaligindan 
kaynaklanan kronik ka§inmaya kar§i 
yeni tedavi yontemleri 


geli§tirilebilecegi gorti§tinde. Andrew, 
"bir kere hangi hticrenin ne i§ 
yaptigim buldugunuzda, igindeki 
genleri tamr ve suglu olanim yok 
edecek ilaglar geli§tirebilir; bazi 
kimyasallann tiretimini ya da i§ 
gormelerini engelleyebilirsiniz" diyor. 
Gergi arada bir ba§imz ya da sirtimz 
ka§indiginda elinizi biraz hareket 
ettirmek, pahali ilaglara ba§vurmaktan 
daha akilci bir yol; ama ciddi tedaviye 
gerek duyan hastalar igin etkili ilaglar 
btiytik bir umut. 

Discover, Nisan 2001 
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Annem Oyle Diyo... 

Goril Koko’nun Amerikan i§aret 
diliyle derdini anlatabildigini, hatta 
soyut kavramlari ifade edebildigini 
yillardir biliyoruz. Hadi diyelim o 
i§aret. Peki birgok insanm okuma 
yazma bilmedigi giinumuzde Japonca 
okuyabilen bir §empanzeye ne denir? 
Artik zeki mi dersiniz, kultiirlu mu, 
orasi size kalmi§. Ya bu §empanzenin 
10 aylik yavrusu da bakicilarindan 
herhangi bir egitim almaksizin yaziyi 
s6kmii§se? Ana §empanze Ai ile oglu 
Ayumu, Japonya’da Kyoto 
Universitesi Primat Ara§tirmalari 
Enstitiisu’nun misafirleri. 
Ara§tirmacilar Ai’ye Qinli ve 
Japonlarin ortakla§a kullandiklari 
kanji yazisindan 50-60 karakter 
ogretmi§ler. Gegen yilin Nisan ayinda 
dtinyaya gelen Ayumu ise, 
dogdugundan beri annesinin giinluk 
dersleri sirasinda hep onunla birlikte. 
Dersler bilgisayar araciligiyla 
veriliyor. Ornegin, Ayumu ekrana 
dokunarak renklerle onlarin yazi 
kar§iliklarmi bir araya getirerek 
meyve odtilu kazamyor. Meyve de 
oyle hazir degil. §empanze, daha 



ba§ka hunerler gosterirse bir jeton 
kazamyor ve ancak o jetonu otomatik 
bir makinaya atip meyvesini satin 
alabiliyor. Gegen §ubat ayinda Ai, 
ba§arili bir test sonunda meyve satin 
almaya gitmi§ken, oglu Ayumu 
monitortin uzerine sigrami§, testi 
ba§latan beyaz kareye dokunmu§, 
ekrana kahverengi renge kar§ilik 
gelen kanji karakteri gikmi§. Bebek 
§empanzenin meyveye giden kapiyi 


aralayabilmesi iqin kahverengi ve 
pembe iki kareden birini segmesi 
gerek. Ayumu, izleyicilerin hayret 
dolu baki§lan arasinda kahverengi 
kareyi segerek parayi kazanmi§, sonra 
dogru otomata. Ara§tirmacilar, 
dersleri annesinin kucaginda merakla 
izleyen Ayumu’nun eninde sonunda 
monitorle oynamaya ba§lamasim 
bekliyorlarmi§, ama daha ilk seferde 
yagdan kil geker gibi meyvesini 
kazanmasina hazirlikli degillermi§. 
Bebek §empanzenin ba§arili 
performansmin, dogal ortamda 
§empanze topluluklarmin degi§ik alet 
kullanma ve oteki bazi kiiltur 
ogelerini nasil ku§aklara 
aktarabildiklerine i§ik tutmasi 
bekleniyor. Ornegin Afrika’daki 
§empanze topluluklan ceviz kirmak 
iqin ta§ kullamyorlar, ya da 
karincalan yuvalanndan yakalayip 
yemek iqin ince gubuklardan 
yararlamyorlar. Ara§tirmacilar, bebek 
§empanzelerin, btiyuklerinin herhangi 
bir ogretme eylemi ya da zorlamasi 
olmaksizm bu htinerleri sirf 
buyiiklerini izleyerek edindiklerini 
dii§unuyorlar. 

Science, 13 Nisan 2001 


§i§manlikla Dopamin 
Arasinda ili§ki 

ABD’nin Brookhaven Ulusal 
Laboratuvan ara§tirmacilan, a§in 
§i§manlikla (obezite), beyin hucreleri 
arasinda sinyal iletiminde kullamlan 
dopamin adli madde arasinda bir 
ili§ki belirlediler. Dopamin, aym 
zamanda alkol, kokain ve ba§ka 
uyu§turuculara bagimlilikta da rol 
oynayan bir madde. Ara§tirmacilardan 
Nora Volkow’a gore bunun nedeni, 
yemenin de tipki ali§kanlik yapan 
uyu§turucular gibi giiglenme hissi 
veren, tatmin ve zevk duyulan 
uyandiran bir eylem olmasi. Volkow 
ve ekip arkada§i Gene-Jack Wang, 
hipotezlerini denemek igin, beyindeki 
dopamin almaglanna baglanan 
radyoaktif i§aretler kullanarak, a§in 
derecede §i§man 10 denek ile 10 


normal insanm beyinlerindeki bu 
almaglann sayisim belirlemi§ler. 
Pozitron Salim Tomografisi (PET) 
kamerasiyla elde edilen gortintulerde, 
§i§manlann beyinlerinde daha az 
dopamin almaci bulundugu gorulmu§. 
Ara§tirmacilar, sonucun iki agiklamasi 
olabilecegini du§iinuyorlar: 



§i§manlardaki dopamin almag 
sayisimn azligi, beyinlerinin gok yeme 
ali§kanliginm yukselttigi dopamin 
dtizeylerini dengelemek iqin 

• 

geli§tirdigi bir strateji olabilir. Ikinci 
olasi agiklamaysa §u: Bu kimselerde 
dopamin almag sayisi ba§langigta az 
olabilir, ve bu da onlan a§in yeme 
gibi ali§kanliklara dogal olarak 
egilimli yapabilir. Ara§tirmacilar, gene 
de beyin goriintulerindeki almag 
farkhliklarinm ba§ka nedenlere bagli 
olmadigimn jkesin olarak 
belirlenebilmesi iqm daha qok deney 
yapilmasi gerektigini vurguluyorlar. 
Gene de Volkow, hayvan deneylerinde 
egzersizin dopamin salimim 
artirdigimn gozlendigine i§aret 
ederek, §i§manlara tatmin duygusunu 
artirmalan iqm daha gok yemek 
yerine daha qok egzersiz oneriyor. 


http://www.bnl.gov/bnlweb/pubaf/pr/bnlpr020101.htm 
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Mekanik Duygular 

• _ •• 

Ingiltere’nin Reading Universitesi’nde 

siradi§i bir ara§tirmaci, kendi sinir 

sistemiyle bir bilgisayar arasinda 

dokunma, hareket, aci, hatta duygu 

ta§iyan elektrik sinyal iletimi kurmaya 

hazirlaniyor. Sibernetik uzmani 

Profesor Kevin Warwick’in sol koluna 

oniimiizdeki sonbahar camla 

kaplanmi§ bir silikon giple bir radyo 

vericisi yerle§tirilecek. Sinir hiicre 

liflerini gevreleyen zarlara saplanacak 

mikroskobik igneler de bilgisayanyla 

vucudunun sinir sistemi arasinda 

dogrudan sinyal baglantisi kuracak. 

Deney, Prof. Warwick’in 1998 yilinda 

gergekle§tirdigi bir deneyin uzantisi 

olacak. Bu deneyde profesorun 

bedenine yerle§tirilen bir implant, 


bilgisayann kendisini 
izlemesini ve selamlayarak 
ya da kapilan agarak tepki 
vermesini saglami§ti. 

Ingiliz ara§tirmaci bu kez 
Alberta ve Delaware 
Universiteleri’nden 
aralarmda noral protez 
ve robot uzmanlan da 
bulunan 20 ki§ilik bir 
ekipge destekleniyor. 

Deneyde grup once Prof. 
Warwick’in kas hareketlerinin 
urettigi sinyalleri kaydedecek, daha 
sonra aym hareketleri elektrik 
yoluyla uyarabilmek umuduyla bu 
sinyalleri bedene geri gonderecek. 
Ba§an saglanmasi halinde ornegin 
aci, hatta sarho§luk hissi gibisinden 
ba§ka sinyaller de denenecek. Ileri 


evrelerde Profesor’iin e§i 
Irena’ya da bir implant 
yerle§tirilecek ve 
ara§tirma ekibi e§ten 
e§e bir duyu - 
ornegin ba§ agnsi - 
iletmeye gali§acak. 
Warwick, deneyin 
pratik yararlar 
saglayacagim ve 
siberilaglann" 

gergeklerinin yerini alacagi 
bir gelecege kapi agacagmi 
soyluyor. Ornegin, depresyon ve aciyi 
gidermek iqm bilgisayar sinyalleri 
yeterli olabilecek, hatta kaslan 
hareketsizle§tiren noromiiskiiler 
hastaliklarda sinyal transferiyle kaslar 
uyanlabilecek. 

Science, 23 Mart 2001 



Kok Hiicrelerin 
Inadini Kirmak 

Embriyon Kok Hiicreleri (ESC) denen 
ve dollenme sonrasinda yumurta bo- 
liinmesinin ilk a§amalarmda ortaya qi- 
kan heniiz farklila§mami§ hiicreler, 
ba§ka hucrelere donu§me yetenekleri 
ve bunlann tip ve biyoloji alamnda 
agtigi ufuklar, ara§tirmacilan biiyiilii- 
yor. Ancak bunlar, yeti§tirilmeleri ve 
kullamlmalan oyle kolay olmayan 
hucreler. Bir kere yeti§tirilme ortam- 
larmi kolay begenmiyorlar. Aynca is- 
tenilen hiicrelerin yam sira, kendilik- 
lerinden ba§ka hucrelere de donii§e- 
biliyorlar. Ara§tirmacilarsa bu engelle- 
ri a§abilmek iqm surekli yeni teknik- 
ler geli§tirmek zorunda. Ornegin, in- 
san ESC’lerini gogaltmaya gali§an 
ara§tirmacilar, farklila§malanm onle- 
mek igin bunlan fare hiicrelerinin 
besleyici olarak kullamldigi bir ortam- 
da tutuyorlar. Ancak ESCIer tedavi 
iqin insana nakledilmeden once, bu 
fare hiicrelerinin ortamdan temizlen- 
mesi gerekiyor. California Menlo 
Park’taki Geron firmasi ara§tirmacila- 
rindan Melissa Carpenter ve arkada§- 
lan, bu sorunu a§mak iqin Matrigel 
adiyla piyasada satilan ve hiicre kul- 
turlemede kullamlan siradan bir jel 


iizerinde kok hiicre gogaltmayi ba§ar- 
mi§lar. Ancak daha once bu hiicreleri, 
serum bulunmayan, ve i§mima tutul- 
mu§ fare hucreleriyle "terbiye edil- 
mi§" bir ortamda yikami§lar. Fare 
hiicrelerinin ortama ne kattigi §imdi- 
lik bilinmiyor. Ara§tirmacilar, sirn 
gozmek iqm bunlann aktif maddeleri- 
ni inceliyorlar. Eger bunu ba§anrlar- 
sa, ESC’lerin, degi§ime ugramadan 
gogaltilabilecegi sentetik bir ortam el- 
de edilmi§ olacak. 



Geron ara§tirmacilarmin bir hedefi de 
ESC’lerden simrsiz sayida karaciger 
elde etmek. Boylece hem ilaglann ola- 
si zehirli etkileri sinanabilecek, hem 
de bazi karaciger hastaliklan tedavi 
edilebilecek. Ara§tirmacilar bir ilk 
adim olarak ESC soylarmin "hepato- 
sit (karaciger hiicresi) benzeri hucre¬ 
lere donii§tiirmii§ler. Bunun igin hiic- 
releri, farklila§ma tetikleyici ozelligi 


bilinen sodyum butiratla yikami§lar. 
Hiicrelerin pekgogu olmu§, ama sag 
kalanlann glikojen depolayip karaci¬ 
ger hiicrelerine ozgii proteinler kod- 
lamaya ba§ladiklan goriilmii§. Ancak, 
Carpenter, bazi ba§ka hiicrelerin de 
hepatosit benzeri i§aret protenlerine 
sahip olduklanm belirterek, ba§anyi 
ilan etmek iqm henuz erken oldugu- 
nu soyliiyor. 

Bu arada Wisconsin Universitesi’nden 
James Thomson ve ekibi de ESC’leri 
epitelyal noral hiicre denen ve daha 
sonra beyindeki olgun noronlar hali¬ 
ne gelen hiicrelere donu§tiirmenin et- 
kin bir yolunu bulmu§. Ekip, once 
kok hiicrelerin, embriyoid denen 
kiimeler halinde toplanmasim bek- 
lemi§. Daha sonra bu kiime iginde 
kismen farklila§maya ba§lami§ bir 
hiicre tiiriinii ayinp bunlan blinen 
fibroblast biiyiime faktoriiyle kultiir- 
lemi§. Kiiltiirdeki hiicrelerin 
%96’smin noral i§aretler ta§idigi 
g6riilmii§. Yeni dogmu§ farelerin 
beyinlerine a§ilandiklannda bu hiic¬ 
relerin beynin ge§itli bolumlerine gog 
ettikleri ve olgun noron ve glia (des- 
tek hiicreleri) haline geldiklerini gos- 
teren belirtiler sergiledikleri goriil- 
mu§. 


Science, 20 Nisan 2001 
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NEREDE NE VAR 


G 


TUBiTAK’tan £agri 



TUBiTAK, Tiirkiye ol^eginde, ara§tirma- 


£ali§ma gruplari olu§turuyor. Dii§iinen, iil- 
kenin ve kendisinin gelecegi uzerine kafa 


yoran herkesin bu siirece katilmasi, du§un- 

sel katkida bulunmasi halinde, daha zen- 

•• • 

gin, geli§kin bir sonu£ elde edilecek. TUBI- 
TAK’in £agrisi’na "cagri.tubitak.gov.tr" 
adresine girerek, katilabilirsiniz. 


Sivihal Fizigi Sempozyumu 

5. Ulusal Sivihal Fizigi Sempozyumu, 

18-20 Mayis tarihleri arasinda, Istanbul 

•• 

Universitesi Baltalimam Tesisleri’nde ger- 
£ekle§ecek. 

ilgilenenler i?in: Prof. Dr. Zehra Akdeniz, Sivihal Fizigi £ali§ma Gru- 
bu Koor. iU Fen Fak. Fizik Bl. 34459 Vezneciler, istanbul 
Tel: (212) 511 84 80 / 1263-1272 Faks: (212) 519 08 34 

Gokbilimcilere £agri 

•• 

Ege Universitesi 
Fen Fakiiltesi Astro- 
nomi ve Uzay Bilim- 
leri BoliimiFniin dii- 
zenledigi, Amator 
Astronomlar Yaz Oku- 
lu’nun be§incisi, 2 Tern- 
muz-4 Agustos tarihleri arasinda, Iz- 
mir’de yapilacak. Yazokuluna son ba§vuru 
tarihi 8 Haziran. 

ilgilenenler i?in: EU Fen Fak. Astronomi ve Uzay Bil. Bol., 5. Ama¬ 
tor Astronomlar Yazokulu, 35100 Bornova-izmir 
Tel:(232) 388 40 00/2322 (i?hat) (232) 373 14 03 
e-posta:sevren@astronomy.sci.ege.edu.tr 

• • 

Bilimkurgu Oykii Yari§masi 

Tiirkiye Bili§im Dernegi Bili§im Dergi- 

si, bili§imde hem "ne olacak?", "ne olabi- 

lir?", "aslinda ne olmu§tu?" sorularina ya- 

mtlar aramak, hem de bilimkurgu yazini- 

nin geli§imine katkida bulunmak amaciyla 
•• 

Bilimkurgu Oykii Yari§masim diizenliyor. 

ilgilenenler oykiilerini, 3 Temmuz tarihine kadar, Tiirkiye Bili§im 
Dernegi Dr. Mediha Eldem Sok. No 56/12 06420 Kizilay, An¬ 
kara adresine gonderebilecekler. 

Adres: TBD Dr. Mediha Eldem Sok. 56/12 06420 Ankara 
Tel: (312) 425 48 17 Faks (312) 434 11 42 
e-posta tbd-merkez@tbd.org.tr 
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iilgun Akbab 


Tiirkiye ve Deprem 

Kuzeybati Anadolu ve Ege’de olan dep- 
remlerin sismotektoniginin tarti§ilacagi 
"Sismotectonics of North-Western Anato- 
lia-Aegean and Recent Turkish Earthqu¬ 
akes" ba§hkh iTU’niin bilimsel etkinlikle- 
rinden biri olan sempozyum, yurtig ve 
yurtdi§indan bildiri sunacak bilim adamla- 

rinin katilimiyla, 8 Mayis’ta Istanbul Tek- 

•• 

nik Universitesi Ayazaga Kampiisii Suley¬ 
man Demirel Kiiltiir Merkezi’nde yapila- 
cak. 

ilgilenenler ifin: Symposia on Seismotectonics of the North-Western 
Anatolia and the Aegean and Recent Turkish Earthquakes 
Prof.Dr. Tuncay Taymaz iTU Maden Fak. Jeofizik Miih. Bl. istanbul 
Tel : (212) 285 62 45 Fax : (212) 285 62 01 
e-posta: taymaz@itu.edu.tr 

Gen^lik Festivali 

•• 

Ege Universitesi, 
14-20 Mayis tarihleri 
arasinda bir Gen^lik 
Festivali diizenliyor. 
Festival, Avrupali 

gen^lerle ulkemiz 

gen^lerinin ortak et- 
kinlikler ^er^evesinde 
kayna§malarim saglayarak diinya bari§ina 
katkida bulunmayi ama^liyor. 

ilgilenenler: Eli Rek. Sag., Kill ve Spor D. B§k. 35100 Bornova-izmir 
Web: www.bornova.ege.edu.tr, e-posta: festival@bornova.ege.edu.tr 
Tel: (232) 388 01 10 - 1273 Faks: (232) 388 10 21 

Hayvan Dostlari 
Dernegi’nden fagri 

Mersin Hayvan Dostlari Dernegi, Mezit- 
li’deki barinaginda, 180 sahipsiz kopek ve 
30 kediye bakma ugra§isi igndeler. Der- 
negin, toplum sagligim ilgilendiren ^ali§- 
malarina destek olmak isteyen ki§i ve ku- 
rumlar dernekle baglanti kurabilirler. 

Hayvan Dostlari Dernegi Yeni Mah. Irmak Cad. No:24 Mersin 
Tel No : (324) 358 07 05 e-posta: mersinbarinak@hotmail.com 

Ekonomi ve Istatistik 
Sempozyumu 

Ekonomi ve Istatistik Sempozyumlari- 

•• • 

nin be§incisi Cukurova Universitesi Iktisa- 
di ve Idari Bilimler Fakiiltesi Ekonometri 

BoliimiPnce, 10-12 Mayis tarihleri arasin- 

•• 

da, Urgiip'te diizenleniyor. 

ilgilenenler ign: Mehmet Balcilar, CU iktisadi ve idari Bil. Fak. 

Ekonometri Bol. 01330 Seyhan, Adana 

Tel: (322) 228 22 28 

Faks: (322) 225 00 88 - 228 16 99 

http://www.cu.edu.tr/ekisem 

e-posta: ekisem@cu.edu.tr 


a 

ll.Uluslararasi Yonetim 
Bilimleri Kongresi 

istanbul Teknik Universitesi, 16-19 
Mayis tarihlerinde iiniversite ile sanayi 
arasinda yeni kopriiler kuracak, giiniimiiz 
yonetim problemlerine i§ik tutacak ve 
akademik £ali§malari ozendirecek bir og- 
renci organizasyonu olan ll.Uluslararasi 
Yonetim Bilimleri Kongresi’ni diizenliyor. 

ilgilenenler ign: ITU i§letme Fak. 80680 Ma^ka 
Tel: (212) 293 13 00-2050 Faks: (212) 240 72 60 
http://www.itucms.gen.tr/turkce/indext.htm 



4-6 Temmuz tarihleri arasinda Ankara 
Gazi Universitesi Miihendislik Mimarlik 
Fakiiltesi Kongre Merkezi’nde yapilacak 
olan XXII.Ulusal Yoneylem Ara§tirma ve 
Endiistri Miihendisligi Kongresi, Gazi Uni¬ 
versitesi Miihendislik Mimarlik Fakiiltesi 
Endiistri Miihendisligi Boliimii ve Yoney¬ 
lem Ara§tirmasi Dernegi’nce diizenleni¬ 
yor. Kongrede diizenlenecek ogrenci ya- 
ri§masina son ba§vuru tarihi 31 Mayis. 

ilgilenenler ifin: Prof.Dr. Berna Dengiz, Gazi Univ. Miih. Mim. Fak., 
Endiistri Miih. Bol., Celal Bayar Bulvari Maltepe 06570 Ankara 
e-posta: yaembd@mmf.gazi.edu.tr Faks: (312) 230 84 34 

Yeni Teknolojiler 
Konferansi 

Teknoloji Yonetimi Dernegi ve Sabanci 

•• 

Universitesi, 24-26 Mayis tarihleri arasin- 
• •• 

da, IstanbuFda, "Teknoloji Ongoriisii ve 
Statejik Planlama: Yeni Teknolojiler" adli 
uluslararasi bir konferans diizenliyor. Top- 
lanti, is diinyasim, devlet temsilcilerini ve 
akademik dunyayi bir araya getirecek. 

ilgilenenler ifin: Do?. Dr. Dilek £etindamar, Tek.Yon. Der. Ba§k. 
e-posta: dilek@sabanciuniv.edu.tr http://www.tyd.org.tr 

Matematik Etkinlikleri 

Matematikgler Dernegi’nin diizenledigi 
"Matematik Sempozyumu" 24- 26 Mayis 
2001 tarihlerinde Ankara Milli Kiituphane 
Konferans Salonu’nda ger^:ekle§tirilecek. 

ilgillenenler i?in : Matematik?iler Dernegi 

Strazburg Caddesi Adalet Han No: 18 / 18 Sihhiye-Ankara 

Tel-Faks: (312) 231 31 73 























TUBITAK POPULER BILIM 
YAYINLARI KERVANI YOLDA 



Yayinlarimizin ozellikle Dogu illerine 
ula§masindaki zorluk bizi uzun 
siiredir rahatsiz ediyordu. En giizel 
kitaplan gevirip, basiyoruz, en guzel 
dergileri gikariyoruz, bu yayinlari en 
uygun fiyatlarla sati§a sunuyoruz, 
deneyimli bir dagiticimiz da var. Fakat 
gel gor ki, sadece Dogu illerimizde 
degil, birkag biiyiik §ehrin di§inda 
okurlanmiz yaymlarimiza ula§makta 
zorlaniyorlar. Bu sikmtiyi bir olgiide 
de olsa hafifletmek iqin gok yakinda 
internetle sipari§ yontemini de 
ba§latiyoruz. Ama kitaplan, dergileri 
alip, keyifle kari§tirmanm, evirip 
gevirmenin, sonra da elinden 
birakamadigini satin almanin keyfi 
yok mu! Onu ya§amak lazim. 0 da 
ancak kitapgilarda miimkiin olan bir 
§ey. Sonunda dag yurumezse minibus 
yiiriir, okur gelmezse biz gideriz 
deyip, bir minibus aldik ve kitaplan 
doldurup yola dii§tiik. Nasil bir yol- 
yordam izlememiz gerektigini de tarn 
olarak kestiremiyorduk. Ilk olarak 
Kirikkale’nin Fen-Edebiyat Faktiltesi 
kantininde ogrencilerle bulu§tuk ve 
birkag saat sonra ba§imiza nasil bir i§ 
agtigimizi qok iyi kavrami§tik. 
Ogrencisiyle, hocasiyla civil civil bir 


topluluk etrafimizi sarmi§ti ve bir 
yandan kitap, bir yandan fi§, bir 
yandan para ustti, bir yandan laf 
yeti§tirmeye gali§iyorduk. Niye 
Sosyolojinin Oykusii kitabimiz yoktu? 
Kimya’nm Oykusii vardi pekala. §u 
kitap ne anlatiyordu? Muzikle ilgili 
kitabimiz var miydi? Niye hep fizik- 
kimya kitaplan vardi? Ka q giin 
ordaydik? 

Karanlik gokiince Kir§ehir yoluna 
dii§tiik. Kayseri, Mara§, Adiyaman 
derken kendimizi Urfa’da bulduk. Her 
yerde sergimiz ankovanma 
doniiyordu. Ekip kendisine 1 giin 


istirahat verdi. Mara§ artik geride 
kaldigi iqm dondurmamn amsiyla 
ya§adik ve onu kiinefe ile telafiye 
gali§tik. Bu suretle oniimiizdeki 
giinler igin enerji de depolami§ olduk. 
Gaziantep ve Adana gene kizilca 
kiyametti. Qukurova Fen-Edebiyat ? ta 
bir ara kendimizi Mahmutpa§a’da 
sandik, gunkii kitaplar kapi§iliyor ve 
neredeyse tutamn elinde kaliyordu. 
Nigde ve Nev§ehir uzerinden 
donerken yeni gezimizin planlarmi 
yapiyorduk. Nev§ehir yakmlarmdaki 
bir koydeki ammizi sizlerle payla§mak 
istiyoruz. Kendi beyanma gore 2 
ya§indaki, ama yiiruyii§iine, 
konu§masma bakarsamz en az 4 
ya§indaki Muhammed’e bir Bilim- 
Qocuk dergisi hediye etmi§tik. Dergiyi 
gogsiine bastirarak ve yan gozlerle 
etrafmi kollayarak usul usul evine 
dogru yurudii ve avludan igeri adimim 
atar atmaz bir seving gigligi basti ki, 
duyulacak §eydi. Anla§ilan, dergiyi 
kendinden biiyiiklere kaptirmak 
korkusuyla qok temkinli davranmi§ti. 
Bir dahaki gezilerde koylere daha 
fazla girme karan aldik. 

Adi gegen butiin Universitelerimize ve 
ugradigimiz liselerimize 
misafirperverlikleri igin te§ekkiir 
ediyoruz. Mayism ikinci yansinda 
yandaki haritada belirtilen giizergah 
uzerinde olacagiz. Kitap dostlanyla 
bulu§mak ozere. 

Tiibitak Popiiler Bilim Yayinlari 



Kervan’in Yeni Programi 

17 Mayis 2001 Malatya 

18 Mayis 2001 Elazig 

19 Mayis 2001 Diyarbakir 
21 Mayis 2001 Mardin 


22 Mayis 2001 Batman 

23 Mayis 2001 Siirt 

24 Mayis 2001 Van 

25 Mayis 2001 Hakkari 
28 Mayis 2001 Diyarbakir 
30 Mayis 2001 Sivas 
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Fermat’nm Son Teoremi 1994 yilinda ^oziil- 
dii. Ama bu demek degil ki, matematik diinya- 
sinda her§ey tikirmda. Daha ^ozuImemi§ yiginla 
bilmece var. Gerg Goldbach Tahmini’nin basit 
onermesine (ikiden biiyuk her gft sayi, iki asal 
sayimn toplamidir) aldamp 1 milyon dolar odii- 
liin pe§ine dii§en binlerce ki§i, boylarimn ol^usu- 
nii aldilar. Gene de, matematikg olmayanlarin 
bile kolayca anlayabildigi ama ispat gerektiren 
varsayimlar az degil. Ornegin, 3x + 1 tahmini: 
Bir sayi alin ve eger gftse, ikiye boliin; ama tek 
sayiysa , ii^le girpip bir ekleyin. Tahmine gore 
hangi sayiyi alirsamz aim, sonunda elinizde 1 ra- 
kami kalacaktir. Bu da basit goriiniiyor degil mi? 
Gelgelelim bu tahmini de, birbirine sokulmu§ ar- 
madillolar, su dolu hendeklerden kalasla nasil 
geglebilecegi, ormandan en kisa siirede nasil g- 
kilabilecegi gibi g)k daha basit olanlarim da is- 
patlayabilen gkmami§. Ali§kanlik yapma tehlike- 
sini goze alan matematikseverlerin dikkatine su- 
nulur. 

www.mathsoft.com/asolve 

Tu'rk^e 

Matematik 

intermat sitesine iicretsiz kaydim- 
zi yaptirdiktan sonra matemati¬ 
gin gizemli diinyasinda gezin- 
tiye ba§liyorsunuz. intermat 
Okulu’nda animasyonlarla 
zenginle§tirilmi§, etkile- 
§imli matematik anlatim- 
lara ulaglabilir. Sinama 
merkezinde mindere gka- 
bilir, olimpiyat so- 
rulariyla, 


versite giri§ sinavi sorularim bulabilirsiniz. Ma- 
tematik tarihiyle, matematikglerin ya§am oykii- 
leri ve yaratici sorularla matematik kuliibii bolii- 
miinde kar§ila§acaksimz. Ayrica etkile§imli 
oyunlarla eglenebilir, kafamza takilan sorulariy- 
sa uzmanlara sorabilirsiniz. 

www.intermat.gen.tr 

• • 

Universitelilere 

Matematik 

Kurslari 





Sitenin adi: JOMA (Journal of Online Mathe¬ 
matics and Its Applications - internet Matema¬ 
tigi ve Uygulamalari Dergisi). Amaci: Dunyamn 
her yerinde matematik deyince tir tir titreyen 
milyonlarca "matefobik" iiniversite ogrencisine, 
Carl Friedrich Gauss’un deyi§iyle "bilimlerin 
krali^esini" tamtmak. Arabian: Her diizeyde iini- 
versite matematigi ign tasarlanmi§ internet te- 
melli ogretim ara^lari. 

Derginin ilk sayisi, kalkiiliis oncesi ve kalkii- 
liis matematigi ign interaktif ogrenme ara^la- 
rina ayrilmi§. Ogrenci, bunlar aracili- 
giyla, ornegin bir egrinin altinda- 
ki alan ya da tilki ve tav§an tii- 
ru'nden avci-kurban modelle- 
riyle ilgili denklemleri gra- 
fik haline getirebiliyor. Ay¬ 
rica JOMA, bu animasyon 
gibisinden, hiperboloid de- 
nen bir dizi yuzeyin, tamtici 
formiildeki tek bir paramet- 
renin degi§mesiyle hep birlik- 
te gegrdigi evrimi gosteren il- 
gin£ grafikler de sergiliyor. Sitenin 
kurucusu ve yoneticisi olan Duke Uni- 
versitesi’nden David A. Smith "matematikglerin 
yalmzca beyinleriyle gorebildiklerini, ba§kalari 
bilgisayar ara^lari sayesinde gozleriyle gorebili- 
yorlar" diyor. Smith, her birka^ ayda bir sanal 
derginin yeni bir sayisim gkarmayi hedefliyor. 

www.joma.org 



Yarin havamn agk mi, yoksa yagmurlu mu 
olacagim, giiniin en yiiksek ve en dii§uk sicak- 
liklarim tahmin eden, riizgar hizlarim ve yon- 
lerini belirtip firtinalar konusunda uyarilarda 
bulunan bilim dalina neden "meteoroloji" diyo- 
ruz dufiindunuz mu'? Nedeni bir ali§kanlik. 
1400’lii yillarda "kayan yildizlar"in yamsira, 
turn atmosferik olgulara, yani riizgara, yagmu- 
ra, doluya, gokku§agina, kuzey igklarina, §im- 
§ege hep meteor denirmi§. Meteor sozciigii- 
niin yalmzca uzaydan gelen madde topaklarim 
betimlemesiyse ancak son 150 yillik bir olgu. 

Amerikan Meteor Dernegi’nin hem ama- 
tor, hem de profesyonel gokyiizii gozlemcileri- 
ne hitap eden Web sayfasi etkileyici goruntu- 
ler, meteor olaylariyla ilgili kayitlar, gozlemci- 
lere yol gosterici bilgilerin yamsira, siradan ve 
ozellikle ate§topu denen parlak meteorlarin il¬ 
gili kurumlara bildirilmesi ign formlar igeri- 
yor. Gary Kronks tarafindan hazirlanmi§ ben- 
zer bir siteye verilen link araciligiyla meteor 
yagmurlari konusunda bilgi ve gozlem yontem- 
lerine eri§ebilirsiniz. Sitenin ba§ka boliimle- 
rinde meteorlarin izlenme yontemleri (ornegin 
meteorun geride biraktigi iyonla§mi§ hava izi- 
ni inceleyen radyo saglim yontemi) ve meteor- 
larin sagtigi i§igin tayfindan hizinin belirlenme- 
si gibi teknik bilgilere ula§abilirsiniz. 

www.amsmeteors.org 



"Her ya§tan g>cuklar" ign NASA tarafindan 
hazirlanmi§ sitede sanal bir Giine§ ve gezegen- 
ler turuna gkabilir, ya da Mars’a konacak ge- 
lecek ara^la adinizi kizil gezegene gonderebilir- 
siniz. isterseniz uzay bilimleriyle ilgili haberle- 
ri gozden gegrebilir, interaktif dersleri izleye- 
bilir ya da linkler araciligiyla uzay ara§tirmala- 
ri ign yardimlarimzi bekleyen kurulu§lara ula- 
§abilirsiniz. Ogretmenler de, konularim daha 
iyi anlatabilmek ign yararli malzemeler sag- 
layabilirler. 

spacekids.hq.nasa.gov 
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Eger 38 yagndaysamz, demek ki bugiin, dogdugunuz tarihtekinden iki kat fazla 
hemcinsiniz var. Ayrica sizle ayni yil dogmu§ olan insanlarin yaklagk u'ge biri de 6lmii§. 
Paris’teki insan Miizesi’nce hazirlanmi§ Niifus Patlamasi sitesinde, bu ve benzeri istatistiklere 
er§i§ebiliyorsunuz. Ayrica g>k sayida "biliyormusunuz ki" tiiriinden interaktif oyun ko§esine adinizi 
girerek g)k sayida ilgin^ bilgiye ula§abiliyorsunuz. Sitenin amaci, ziyaretglere Dunya niifusunun 
son yillarda neden olaganiistii arttigmi ve artign neden gelecek yiizyil ignde hizinin kesilecegini 
agklamak. Sitenin bir ozelligi de her saniye niifusun hangi sayiya ula§tigmi gosteren “niifus saati”. 

www.popexpo.net 


Washington’daki 

iinlii Smithsonian Enstitiisii’niin Ulusal Havaci- 
lik ve Uzay Miizesine gidemedim diye hayiflanmam- 
za gerek yok. Bu siteyle miize sizin ayagimza geli- 
yor. Hem de turn galerileriyle, fotograflariyla ve goriin- 

tulerin yazili anlatimlariyla. Sitede havaciligin ve uzay ke§iflerinin tarihini izleyebilir, nesnelerin na- 
sil u^tuklarmi ogrenebilir, ya da Giine§ sistemini ke§fe gkabilirsiniz. Merak ettiginiz ozel bir ugik ya 
da uzay aracina ait goriintii ve bilgilere de, kapsamli bir liste uzerinden tiklayarak eri§ebilirsiniz. 

www.nasm.edu 


Aki§kan Dinamigi Galerisi adli bu sitede, 
aki§kanlarin fizigi ve giizelligini anlatan goriin- 
tiiler sizleri bekliyor. Virginia Politeknik Ensti- 
tiisii’nde miihendislik bilimleri profesorii Mark 
Cramer’in sitesinde riizgar tiinelinin ya da ses- 
ten hizli otomobillerin olu§turdugu §ok dalgala- 
rim, hortum ve benzeri vorteksler ve aurorala- 
rin goriintiilerini izleyebilir, yiiksek hizda ge- 
kilmi§ fotograflari ya da patlayab dalga animas- 
yonlrim i^eren linklere ula§abilirsiniz. Meraki 
profesyonel diizeyde olup akifkanlar konusun- 
da ders malzemesine, kim-kimdir, agk ifler, 
konferanslar, goriintii galerisi tiirgiinden 
verilere ulagnak isteyenlerse, efluids.com adli 
siteye de bakabilirler. 

www.eng.vt.edu/fluids/msc/gallery/gall.htm 




"Neden?" 

Oldukgi popiiler olan The Why Files site- 
si, size gazete man§etlerinin ardindaki bilimi 
iletiyor. Ornegin, Paris’te Concorde ugigi mi 
diiftii? Sitede ugiklarin dii§ii§ nedenleri 
agklamyor. Her hafta yeni bir konunun ya- 
msira, deli dene hastaligi, genetik miihen- 
disligi iiriinleri, a§kin kimyasi gibi genel il- 
gi konularinda derinlemesine incelemeler 
bulabilirsiniz. Sitedeki "kullamci forumu" 
araciligiyla oteki okuyuculara yazabilir ya 
da interaktif olarak haberlefebilirsiniz. 

whyfiles.news.wisc.edu 


iicre £ekirdegi 


Sodamuhendisligi 


Yaraticiligimza giiveniyorsamz hodri meydan! Yapa- 
caginiz §ey, bu oyun sitesinde ^efitli agirlik ve yaylari bir- 
leftirerek, kivrilip biikiilen, sertligini ayarladigimz yaylar 
ve koydugunuz agirliklara gore hareket eden, iki bo- 
yutlu kiiciik matematiksel yaratiklar olu§turmak. 
Sodayapilar, tasarimimza bagli olarak ekran- 
da yiiriiyor, ko§uyor, hopluyor ya da yuvar- 
lanabiliyor. Eger bu yapilari nasil olufturabi- 
leceginiz hemen sokmede gii^liik ^ekerseniz, 
hazir tasarimlardan birini gigirip fikir alabilirsiniz. 

www.sodaplay.com/constructor 


Bu sitedeki ara^larla ilgile- 
nenlerin tembel olma gibi bir 
liiksleri yok. Planlarim ya da ken- 
dilerini goreceginiz ara^larin her bi¬ 
ri, kol ya da bacak giiciiyle ^alifiyor. 

Ornek mi istersiniz? Motoru insan 
olan bir ugik. Ya da kanat grparak 
ugm bir "ornithopter". Diinyamn 
her yamndan miihendislerce gonde- 
rilen, yaratici tasarimda ara£ plan- 
lari, bir giin gezegenimizi, temiz, 

huzurlu ve gurultusuz bir yere ^eni kurulan bu sitede hiicre 

donuftCirebilir. Sitede ayrica bu mekanik harikalarimn test ^ekirdegini i§ bagnda gosteren vi- 
videolarim izleyebilir, insan gii^lii ara^lar ign girifi- ^eo ve animasyonlar, hiicre ^ekirde- 

len hiz rekoru girifimlerini ogrenebilirsiniz. 9' goriintuleri, ara§tirma kaynaklarina 

linkler, profesyoneller ign i§ olanaklari ve 


klasik "Molecular Biology of the Cell" (Hiicre- 
nin Molekiiler Biyolojisi) adli kitap elektronik 
ortamda ziyaretinizi bekliyor. Sitenin Hazirlayi- 
cisi Michael Hendzel ayrica hiicre ^ekirdegi 
hakkinda iiniversite diizeyinde bilgi saglaya- 
cak bir ders dizisini de siteye eklemeyi 
planliyor. 


www.cellnucleus.org 

adres yakinda (www.cellnucleus.com) 

olarak degi§tirilecek 
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Tekno Pazar 
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Sayisal Film 


Silicon Film firmasina ait EFS-1 
adli bu iiriin, 35 

milimetrelik film kullanan 
fotograf makinelerinde 

kullamlmak iizere geli§tirilmi§ bir "sayisal film" 
ve aksesuarlarindan olu§uyor. (e)film adi 
verilen film kartu§u, yiiksek kalitede 24 
sayisal goriintu aimak ign tasarlanmi§. 
Aksesuarlarindan biri, 

(e)box, goriintiilerin 
depolanmasina yariyor. 

Boylece, £ekim yaparken 
filminiz bitse bile igndekileri buraya 
aktarip filmi yeniden kullanabiliyorsunuz. (e)port 
ise, goriintiileri PC ya da Macintosh ortamina 
aktarmak ign tasarlanmi§. EFS-l’in fiyati 699 
dolar. http://www.siliconfilm.com/ 



Sesli Goruntuleme 


Fuji’nin yeni iiriinii FinePIX 6800, sayisal fotograf £ekme 

ozelliginin yam sira, 30 dakika kadar ses kaydetme 

kapasitesine ve hareketli goriintulerle birlikte 30’ar 

•• 

saniyelik ses kaydetme ozelligine de sahip. Ozel 
aksesuariyla Internets de baglanabiliyor. Gomlek cebine 
sigabilecek kadar kii^iik bu aletin fiyatiysa 900 dolar. 



SONICblue firmasina ait Rio Car adli bu 
iirun, arabalar ign tasarlanmi§ bir MP3 ^alici. Arabada 
var olan radyo, CD ^alici ya da amfiye eklenebildigi gibi evdeki miizik 
setine de baglanabiliyor. 200, 340, 515 ve 1000 saat ^alacak kadar miizik par^asi 
yiiklenebilen dort farkli bellek se^enegiyle sati§a sunulmu§. Fiyati, bellek ozelliklerine 
gore 1199’la 1999 dolar arasinda degi§iyor. www.riohome.com/ 


2x2 £eki§li 
Bisiklet 


Christini adli firmamn tasarimi olan bu 
bisikletin 2x21ik qek\§ ozelligi var. 

2x1 bigminde giderken ba§ka 
bisikletlerden farki yok; ancak, islak 
ve kaygan zeminlerde ya da dik 
yokuflarda 2x2 ozelliginin sagladii 
£eki§, siiriiciiniin kontroliinii 
artiriyor. Firma bu seriden bifikletleri 
yaz sonunda 2002 modeMeri olarak 
sunacak. Fiyatlarin 1495-2495 dolar arasu 
olmasi bekleniyor. Aynntih bilgi, Christini’jtfin Internet adresinden 
edinilebilir: http://www.christini.com/ 
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Kaymak varken 
yiiriiniir mu? Heelys 

firmasimn urettigi bu ayakkabilarin her bir tekinin 
tabamnda kuciik bir tekerlek bulunuyor. 
Ayakabilann tabamndaki tekerlekler kolaylikla 
gkabiliyor; ancak ayakkabilar 
normal yuruyu§ sirasinda 
tekerleklerini , 

gkarmaya gerek — 

kalmayacak bigmde 1 
tasarlanmi§. Heelys 

firmasi bunlarin yedeklerinden de uretiyor. 
Ayakkabilarin birka£ farkli modeli var; fiyatlariysa 
80-100 dolar arasinda degi§iyor. Bu ayakkabilar 
sayesinde "heeling" adi verilen bir spor bile ortaya 
gkmi§. Heelys ayakkabilari ve "heeling" hakkinda 
bilgi edinmek ign: http://www.heelys.com/ 


POWERSKI adi verilen bu elektrikli ^ekici, 

kaykay ya da patenle kullamlmak iizere 

uretilmif. 12 voltluk pille £ali§an aracin 

\ hizi, saatte 20 kilometrenin iizerine 

•• 

\ gkabiliyor. Uzerinde gidilen yiizeyin 
ozelliklerine ve kullamcimn 
agirhgina gore degi§se de, bir 
\ defada 10 kilometre kadar yol 
\ yapabiliyor. Pil ve §arj 
\ aletiyle birlikte satihyor. 
POWERSKl’nin areticisi 
m Zap firmasimn 
p'pA fc, Internet adresi: 


Tekno Pazar 


Kodak’tan Ta§inabilir 
Multimedya Aleti 



Kodak firmasimn urettigi 
mc3, sayisal video 
kamerasi, MP3 ^alici ve 
sayisal fotograf 
makinesini birle§tiren 
ilk arag ustelik 
avucunuzun igne 
sigacak kadar da kuciik 
ve tek elle kullamlmak 
iizere tasarlanmi§. 
Kaydedilen hareketli ve 
hareketsiz goriintiiler, 
MP3 dosyalari 
Internet’te elektronik 
postayla kolayca 
iletilebiliyor. mc3 ile 
kaydedilen goriintiiler 


miizikle birle§tirilerek ozgiin miizik videolari ya da 
multimedya filmleri de olu§turulabiliyor. 64MB bellekli 
fiyati 299 dolar, 32MB bellek ile fiyati 229 dolar. 
Ayrintih bilgi ve sati§ ign: http://www.kodak.com/ 



Toshiba 

firmasimn piyasaya siirdiigii 
bu iiriin, ta§inabilir bir DVD ve video gostericisi. SDP1000 de 
"miniklerden"; avuc igne sigacak kadar kiigiik. Ek bir kart ile, 
DVD-video, CD, Video CD, DVD-ROM, CD-R ve CD-ROM 


Minik 

DVD 


igeriklerinin hepsiyle uyumlu hale gelebiliyor. Bugiin kullamlan 
en kaliteli DVD gostericilerinden tek farkiysa boyu. Toshiba’nm 
Internet adresi: www.toshiba.com 
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ODTU ROBOT 
TOPLULUGU 


Alp A k o g 1 u 



Belgesellerde, robotlari genel- 
likle Japonya gibi ileri teknoloji 
ureten iilkelerde gormeye ali§i- 
giz. Bu nedenle, bu sayfadaki fo- 
tograflarda gordugiinuz robotla- 
rin ulkemizdeki bir ogrenci top- 
lulugu tarafindan yapildigini du- 
yunca biraz §a§irabilirsiniz. Bu 
robotlar, ODTU Robot Toplulu- 
gu’nun urunii. 

Robot yapimi, mekanik, elekt- 
ronik ve yazilim gibi bir gok 
farkli alanda bilgi sahibi olmayi; 
bununla da kalmayip yaratici ol¬ 
mayi gerektiriyor. Bu nedenle, 
robot yapimi ge§itli disiplinler- 
den gelen ki§ilerin bir takim halinde 
gali§masmi gerektiriyor. 

Robot yapmak igin gereken malze- 
me, yurt di§inda kolayca bulunabili- 
yor. Ancak, bunlan yurt di§indan ge- 
tirmek, pahaliya mal oldugu gibi, 
uzun sure aliyor. Ayrica, robot yapar- 
ken malzemeyi hazir aimak yetmiyor. 
Robot Toplulugu’ndan Alper Erdener, 
yurt di§indan getirdikleri robot parga- 
larini ozumseyip, daha sonra benzer 
pargalari kendilerine uygun bigimde 
yeniden urettiklerini soyluyor. Meka- 
nik ve elektronik bir gok parga labora- 
tuvarda yapilabiliyor. Daha once de 
belirttigimiz gibi, robot yapiminda her 


§ey bir yana, tasanm da qok onemli 
yer tutuyor. Bu §ekilde, robot isteni- 
len amaca yonelik olarak uretilebili- 
yor. 

§ubat 2000’de kurulan ODTU Ro¬ 
bot Toplulugu’nun §imdiden yakla§ik 
250 uyesi var. Topluluk, ilk robotunu 
Mayis 2000’de ortaya gikarmi§. Bun- 
dan sonra da ge§itli i§levleri olan bir 
qok robot yapmi§lar. Robot Toplulu¬ 
gu’nun onemli amaglarmdan biri de, 
diinyada ozellikle gentler arasinda 
yaygin bir hobi olan robot yapimmin 
Turkiye’de de tamnmasi ve laboratu- 
varlardan gikarak yediden yetmi§e 
herkese ula§masi. Toplulugun bu 


amaca yonelik onemli hedefle- 
rinden biri, ontimuzdeki yil 
iginde bir Robot Olimpiyatan 
duzenlemek. Bu bir tur yan§- 
ma olacak. Yan§mamn iki ayn 
kategoriden olu§masi du§unii- 
luyor. Bunlardan ilki, RoboTop 
adim verdikleri bir turnuva; 
ikincisiyse, katilimcilann yara- 
ticiliklanm sergileyecegi ser- 
best kategori. Toplulugun bu 
yan§mayi dtizenlerken kar§ila§- 
tiklan en buyuk sikmtiysa onla- 
ra destek verecek sponsorlar 
bulmak. 

ODTU Robot Toplulugu 
uyeleri, gelecekte ba§ka iiniversite ve- 
ya liselerde kurulacak robot topluluk- 
larinin birbirleriyle rekabeti ve i§birli- 
gi sonucu gok daha guzel gali§malarm 
yapilacagim dii§unuyorlar. Aynca, bu 
tur gali§malar yapan herkese gerekli 
yardimi yapmaya hazir olduklanm da 
belirtiyorlar. 

Toplulukta yapilmi§ olan bazi ro- 

botlar arasinda, Duvar Izleyen Robot; 

_ • _ • 

Qizgi Izleyen Robot; I§ik Izleyen ve 

I§iktan Kagan Robot; Iki, Dort ve Alti 
Bacakli Yuriiyen Robotlar, Sumo Gu- 
re§i Yapan Robot; Mum Sonduren Ro¬ 
bot; Labirent Qozen Robot; Robot 
Kol; Ugan Robot yer aliyor. 
















OKAY TEMIZ 
VE PiRAMITt 

- Giilgun Akbaba - 



Anne ut galan, klasik muzikle yakin- 
dan ilgili, aydin bir hamm; babaysa meka- 
nik tutkunu, ilgi alanim yaptigi i§le de 
bagda§tirmi§ bir tecriibe pilotu. Miizik 
ve mekanigin evliliginin iiriinii de, 
dunyaca taninan caz sanatgimiz Okay 
Temiz’in ki§iliginde somutla§mi§. Bir 
yandan muzik, diger yandan makine, tor- 
na, tesviye, elektronik onun ya§amimn 
en taze yillarini sarmi§ sarmalami§. 

Okay Temiz dendiginde akla hemen, 
Turk muzigini dunyamn onde gelen mu¬ 
zik adamlariyla birlikte caza modernize 
edip, bir sentez ortaya koyan biri geliyor. 
Bu Turk miizigi sentezi onun, Isvegliler, 
Amerikalilar, Almanlar, Fransizlar, Afri- 
kalilar, Hintliler ve daha pek gok ulkeden 
insanlarla gali§malar yapmasim saglami§. 

Okay Temiz turn bu gali§malari sira- 
sinda tam§tigi sanatgilarin miizik aletle- 
riyle de yakindan ilgilenmi§. 0 aletleri, 
yillar once sanat okulundan elde ettigi 
teknik bilgi ve deneyimlerle kendisi yap- 
mi§. Ona gore yaptigi i§in en tat veren ya¬ 
rn da bu: Bir miizik aletini muzikle ugra- 
§an birinin yapmasi. Asia bir meta olarak 
gormedigi bu aletlerin adlari da farkli. 
Deve ganlari, Afrika davulu ve Piramit. 

Okay Temiz’e bizi gotiiren bu Piramit, 
okulda ogrendigi elektronik, yapi§tirma, 
kaynak yapma bilgilerinin, gok egzotik 
buldugu Misir Piramitleri’nden aldigi 
esinle kayna§masi sonucu ortaya gikmi§. 
Piramit’in tamamlayicisi da 
Isveg teknolojisi olmu§. 

Piramit, kullanilmasi 
gok kolay bir miizik aleti; 
ama aym zamanda da kii- 
giik bir orkestra. Uzerinde, 
dokundugunuz zaman ses 
gikarabilecek 20 "pad” (iig- 
gen ya da yuvarlak bigimli 
pargalar) barindiriyor. Bun- 
larin altinda hassas mikro- 
fonlar bulunuyor. Mikro- 


fonlar bir kabloyla toplanarak ana maki- 
neye gidiyor. Ana makineyse bir "samp¬ 
le” makinesi. Bir elektronik davul siste- 
mi. Bu sistemi ortaya koyan fabrikaya 
Okay Temiz seslerini veriyor. Bunlar yap¬ 
tigi kabuktan, kabuk tahtadan, metalden 
aletlerin sesleri. Firma, bu sesleri Okay 
Temiz’in sesleri olarak aliyor, kar§iligin- 
da ona iki adet davul makinesi hediye 
ediyor. Okay Temiz de, seslerini bu maki- 
nenin ozel kasetlerine aktariyor ve sonra 
makinenin uzerinde "banka” adi verilen, 
numaralann bulundugu yerlere bu sesle¬ 
ri aktariyor. Boylece elinin 
altinda yiizlerce ses bulunan 
ve her an istedigi sesi banka- 
ya aktarip, ses sayisim gogal- 
tabilecegi bir sistem ortaya 
gikiyor. Numaralarda kayde- 
dilen sesleri unutmamak 
gok onemli. Bu nedenle 
Okay Temiz hangi pargada 
hangi sesleri kullanacagim 
bir yere yaziyor, ve elinin al¬ 
tinda bulunduruyor. Kon- 


serlerine gittiginde salt Piramit’ini gotiir- 
mesi demek, bir kamyon aleti sanki bera- 
berinde gdtiirmesi anlamina geliyor. 

Okay Temiz’in ileri teknolojiyi 
kullanarak yarattigi Piramit’den sonra 
Motor Kaski dogmu§. Okay Temiz Pira- 
mit’te yaptigim, Motor Kaski adim verdi- 
gi miizik aletine de uyarlami§. Gergek bir 
motor kaski, ama diger kasklardan bir 
ustun yonii var: Bir mini orkestra. 
"Pad”ler kask uzerinde ve aym Pira- 
mit’teki sistemle gali§iyor. Kask, Hindis- 
tan’daki gomlek ya da testi denen miizik 
aletlerinden esinlenerek ortaya gikmi§. 

Ama Temiz, elektronik oldugu igin, 
gok sevdigi Piramit’ini de, Motor Kaski’m 
da soguk buldugunu soyliiyor. Diger mii¬ 
zik aletlerindeki, (kabagindaki, deve ga- 
mndaki...) sicakligi Piramit’te hissetmi- 
yor. "Ama kabagi birakip deve ganlarim 
elime alirken kaybettigim zamam bu alet- 
le kazanmi§ oluyorum, ki zamamn gok 
onemli oldugu gagimizda, Piramit igin 
daha pratik, daha hizli, ses kalitesi 
miikemmel diyebilirim" diyor. 
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KUTUP 

‘TELESKOPUYLA 
NOTRlNO AVI 

- R a § i t Giirdilek - 


Giiney kutbunda buzlara 
gomiilu garip tasarimli 
bir "teleskop", uzaydan 
gelen yiiksek enerjili 
notrinolari ve izledikleri 
yollari belirleyerek, 
evrendeki en uzak, en 
§iddetli ve en gizemli 
olaylarin izlenebilecegi 
yeni bir gokbilim alanmin 
temellerini atti. 



Ti V 

I 

■ 
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NOTRiNOLAR, son derece kiiguk 
kutleleri olan, elektrik yuku ta§ima- 
yan ve bu nedenle oteki pargaciklarla 
qok az etkile§en temel pargaciklar. 
Yildizlarin, qok guglu manyetik alan- 
lann iginden, aktif gokada gekirdek- 
leri gibi §iddetli i§inim kaynaklarmin 
arasindan neredeyse hig etkilenme- 
den gegip gidiyorlar. Notrinolar qok 
btiytik miktarlarda uretiliyor. Yaniba- 
§imizda da biiyuk bir notrino kayna- 
gi var: Gune§. Her yildizda oldugu gi¬ 
bi merkezindeki niikleer tepkimeler 
sonucunda muazzam miktarlarda 
notrino, i§ik hizina yakin hizlarla 
uzaya yayiliyor. Her an bedenimizden 
milyarlarca notrino gegip gidiyor. 
Ama bunlar genellikle du§iik enerjli 
notrinolar. Evrendeki qok §iddetli 
olaylardan kaynaklanip, Dunya at- 
mosferindeki pargaciklara garpan 







AMANDA Notrino Teleskopu 


Antarktika’da buz igne 1.5 km gomulii AMANDA teleskopu, yeni bir gokbilim 
alanmin dogu§una i§aret ediyor. Diizenek, Eyfel Kulesi’nin iiq kati 
buyuklugunde bir buz hacmini i§gal ediyor ve kutuptaki buz ortiisunii bir 
dedektor haline getiriyor. Bu dedektorle evrendeki en gddetli olaylardan, 
ornegin, ^arpi§an karadeliklerden, son derece hareketli gokada 
merkezlerinden ve esrarli gama i§mi patlamalarindan kaynaklanan notrinolar 
saptanabilecek. Son derece kii^iik kiitleleri olan notrinolar elektrik yiikii de 
tagmadiklarindan, hi^bir engel tammadan yildizlarin ignden gokada 
merkezlerinden, g)k gii^lii manyetik alanlardan etkilenmeksizin kozmik 
ol^ekteki mesafeleri kat edebiliyorlar. 


Hedef notrinolari, fondaki kozmik ign miionlarindan ayirabilmek 
icin, Diinya yalmzca notrinolarin ge^ebildigi bir filtre olarak 

kullamliyor. 




, Yiizey 


i 1.5 km 






4 * f 
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- 500 m 


Eyfel 
Kulesi 
300 m 


Vliionun izledigi yol 


V 


Bir notrino g)k ender olarak proton ya da notron gibi bir ba§ka 
par^acikla kafa kafaya £arpi§tigmda, ^erenkov igmasina yol agyor. Bu 
£arpi§manm artiklarindan saglan bir muon, g)k kisa bir siireyle diiz 
mavi igktan olu§mu§ bir yol izliyor. Igk, ^arpan notrinoyla aym yonde 
oldugundan notrinonun izi, kaynaklandigi noktaya kadar siirulebiliyor. 


AMANDA, fiber optik kablolar iizerine dizilmig bir basketbol topundan 
biraz daha biiyiik optik algilayicilar dizgesinden olu§uyor. Buz kiitlesinin 

derinliklerinde, bir kolye iizerine dizilmi§ incilere 
benzeyen algilayicilar, bir elektrik ampiiliiniin 
yaptigimn tersini yapiyorlar. Iggi, hatta £erenkov 

iggi gibi zayif miion 
izlerini yakaliyor, 
elektrige 
doniifturiiyor, 
gddetini 
artiriyor, optik 
bir sinyale 
donii§tiiriiyor ve 
depolamp, okunup 
yorumlandigi yiizeye 
gonderiyor. 


kozmik i§inlarm olu§turdugu notri¬ 
nolar da var. Bunlara da atmosferik 
notrino deniyor. Amerika ve Japon- 
ya’daki bazi yeralti notrino dedektor- 
leriyle, Giine§’ten ve gorece yakin bir 
stipernovadan kaynaklanan dii§iik 
enerjili notrinolar saptanmi§ bulunu- 
yor. Bunlarla notrino ttirlerinin bir- 
birlerine d6nii§timii (salinimi) ve kut- 
leleri konusunda yararli bilgiler de 
saglandi. Ama astrofizikgileri, kozmo- 
loglan asil ilgilendiren, kozmik not¬ 
rino denen, ytiksek enerjili olanlan. 
Bunlann, kozmik i§inlarla aym kay- 
naklardan giktiklan samliyor. Yiiksek 


enerjili notrinolarin supernova artik- 
lan gibi son derece yogun gokcisim- 
lerinden, dev karadeliklerin gevrele- 
rindeki maddeyi yutmadan once mu- 
azzam sicakliklara kadar isittiklari 
aktif gokada gekirdeklerinden, ve ga¬ 
ma i§ini patlamalarindan kaynaklan- 
diklan samliyor. Bunlara ilginin te- 
mel nedeni, qok biiyiik madde yigm- 
lanndan etkilenmeksizin gegme yete- 
nekleri sayesinde, evrenin smirlann- 
dan bile bilgi ta§iyabilmeleri. Bu ne- 
denle gokbilimciler, ilk kez 40 yil on¬ 
ce ortaya atilan bir teknigi uygulama- 
ya koyarak bir "notrino astronomisi" 


araciligiyla evrenin uzak bolgelerin- 
deki olaylar hakkinda dogrudan bilgi 
edinebilmeyi umuyorlar. AMANDA 
(Antarktika Miion ve Notrino Dedek¬ 
tor Dizgesi) teleskopu, i§te bu ozle- 
min gergekle§tirilmesi yolunda bir 
deney. Teleskop, ali§tigimiz optik te- 
leskoplara da, radyoteleskoplara da 
benzemiyor. Ne tiipii, mercegi ya da 
aynasi, ne de devasa ganak antenleri 
var. Ustelik goge degil, yere bakiyor. 
Yani giiney kutbunda gomiilii oldugu 
buzun (ve Diinya’mn) iginden kuzey 
kutbuna bakiyor. Ama q Diinya’yi bir 
filtre gibi kullanmak. Qiinkii oteki 
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pargaciklar gezegenimizin atmosferi 
ya da kabugunca tutulurken, yalmz- 
ca notrinolar higbir engelle kar§ila§- 
mami§ gibi Dtinya’nin bir ucundan 
girip otekinden gikabiliyorlar. 

119 ara§tirmacidan olu§an AMAN¬ 
DA ekibinin, sonuglarini Nature der- 
gisinin 22 Mart tarihli sayismda ya- 
yinladiklan gah§ma, aslinda kozmik 
notrinolan yakalamak igin geli§tiril- 


« 


Notron yildizlari ya da karadelik olu§turan 
supernova patlamalari, yuksek enerjili notrinolarin 
kaynaklarindan biri. 


mek istenen dtizenegin gali§ip gali§- 
mayacagini gormek igin yapilan bir 
deneme. 1997 yilinda, AMANDA te- 
leskopunda yalmzca 302 optik modul 
varken yapilmi§ 138 giin siiren goz- 
lemde derlenmi§ bilgilerin analizini 
kapsiyor. Bu optik modiiller, yuksek 
enerjili notrinolarin ender olarak bir 
proton ya da ba§ka bir gekirdek par- 
gasma garptiklannda ortaya gikan 



AMANDA’da kullamlan optik algilayicilardan biri. 
Kozmik notrinolarin saptanabilmesi ign bu 
modullerden 4800 tane gerekiyor 


muonlarm kaya ya da buz iginde yol 
alirken sagtiklari Qerenkov i§igini 
zaptediyorlar. Mtionlar elektronlara 
benzeyen ancak onlardan biraz daha 
agir pargaciklar. Mtionlar, kendileri- 
ne garpan notrinoyla aym yonde yol 
aldiklanndan, yol agtiklan Qerenkov 
i§iginm dogrultusu, notrinolarin han- 
gi yonden geldikleri, enerjileri de gar- 
pan notrinonun enerji dtizeyi konu- 
sunda ipucu veriyor. AMANDA teles- 
kopunun belirledigi notrinolar, gergi 
§imdiye kadar belirlenenlerden daha 
yuksek enerjili (yakla§ik 40GeV ya da 
40 milyar elektronvolt). Ancak bun- 
lar gene de atmosferde olu§an, koz¬ 
mik notrinolara gore gorece du§tik 
enerji duzeyindekiler. Ara§tirmacilar, 
akisi gok dti§uk olan gergek kozmik 
notrinolan zaptedebilmek igin daha 
geni§ bir alana yayilan ve geni§letile- 
bilen dizgelere gereksinme duyuyor- 
lar. Ornegin, 100 GeV enerji dtizeyin- 
de bir mtionu saptayabilmek igin 
3000 metrekare bir alan gerekiyor. 
Bir gama i§im patlamasma yol agan 
kozmik kaynaklardan gelen notrino¬ 
larin ortaya gikaracagi 100 TeV (100 
trilyon elektronvolt) enerji dtizeyin- 
deki mtionlan saptayabilmek iginse 
40 000 metrekarelik bir alana gerek¬ 
sinme var. 1997 yihndan bu yana 
yapilan eklemelerle, AMANDA’da 
1500-2000 m derinlige gomulmu§ ve 
silindir bigiminde dizilmi§ olan optik 
modullerin sayisi 677’ye ytikselmi§ 
bulunuyor. Ancak, kuramsal model- 
lerde varligi one surulen, ya da gok 
§iddetli kozmik i§inlarm varhgma i§a- 
ret ettigi ultra enerjili notrinolarin 
akisimn gok daha du§tik olmasi gere¬ 
kiyor. Bu durumda, bunlarm zaptedi- 
lebilecegi minimum alan da olagantis- 
tu geni§liyor. Dolayisiyla ara§tirmaci- 
lar, IceCube (buz ktibti) adini verdik- 
leri yeni bir dedektor teleskopun 
planlanni hazirhyorlar. Bir kilometre 
derinlige kadar inecek 80 kablo tize- 
rine dizilmi§, 4800 i§ik yukseltici op¬ 
tik modul, 1 kilometre kare alan igin- 
de kozmik notrinolarin garpi§ma izle- 
rini arayacak. Boylelikle gokbilimci- 
ler, 40 yillik du§lerini gergekle§tire- 
bilmek igin 1 kilometre ktip boyutla- 
rmda bir gozlem aracina kavu§mu§ 
olacaklar. 


Nature, 2 mart 2001 

NASA basin agklamasi, 21 Mart 2001 

http:/www.news.wisc.edu/misc/amanda/html 
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A§k, biz insanlarin ya§adigi en karmasik, agklamasi en gii^ deneyimlerden biri. 
A§kin tammi kiiltiirden kiiltiire, ki§iden ki§iye farklilik gosterse de, bilim adamlari 
a§kin, onu insanlara ozgii bir deneyim haline getiren yonlerini ortaya gkarmaya 
£ali§iyorlar. Insanlari birbirine yakinla§tiran bireysel ve toplumsai ozelliklerden 


evrimsel gegni§imize ve kimyasallarla ileti§ime kadar, a§ki farkli aglardan 

inceleyen ara§tirmalar, insanoglunun kendi kendini 
ke; fetme ^abasimn birer par^asi aslinda... 









“A§k” sozu, farkli insanlar igin fark- 
li anlamlara gelebiliyor olsa da, gogu- 
muzun en iyi ve en kotu amlari hep 
a§kla ilgilidir. insanlarin ki§isel diinya- 
sinda onemli bir yer tuttugu iqin olsa 
gerek, gaglar boyunca insanlarin or- 
tak eserlerinde de a§kin yeri buyiik ol- 
mu§; sanatgilar, dii§unurler a§ki ta- 
nimlamaya, anlamlandirmaya, ba§kala- 
rina anlatmaya gah§mi§lar. 

Gegtigimiz yiizyilda, bilim adamlari 

da a§ki anlamaya gali§anlar kervanina 

katildilar. Nasil ve neden a§ik oluruz, 

kimlere a§ik oluruz sorularmin yanitini 

bulmak elbette kolay degil. Kimi yazar- 

lar, insanlarin yalnizhk duygusunu yen- 

mek iqin a§ik oldugunu soylemi§ler. 

Ornegin, psikanalist Erich Fromm, ba§- 

ka bir insanla birle§me duygusunun, 

insanoglunun en onemli gereksinimle- 

rinden biri oldugunu soyler. Kimilerine 

goreyse, a§ki yalnizhk hastaligmm ga- 

resi olarak gormek yerine, insanlarin 

toplumsal ili§kilerinin tamamlayici bir 

• 

ogesi olarak gormek daha dogru. Insa¬ 
noglunun en karma§ik deneyimlerin- 
den biri, karma§ik bir duygu, dii§unce 
ve davram§lar butunu olan a§k, gunii- 
miizde ge§itli yonleriyle bir qok ara§tir- 
maya konu oluyor. A§k iizerinde en 
qok ara§tirma yapanlarsa elbette psiko- 
loglar. Psikologlarm ara§tirma alanla- 
rindan biri, insanlarin e§ segiminde rol 
oynayan etmenler: Kim, kime, nigin 
a§ik oluyor? Neden herhangi birine de- 
gil de, ozellikle "A" ki§isine a§ik olunu- 
yor? Kimlere ve neden a§ik olundugu- 
nun eksiksiz bir agiklamasi yapilamasa 


da, psikologlar, bir insamn bir ba§kasi- 
na yakmla§masinda onemli sayilan bazi 
etkenleri ortaya gikarmi§lar. 

A§kin Abece’si 

Ya§amimiz boyunca, yeryuzunde ya- 
§ayan milyarlarca insamn ancak gok 


kuquk bir bolumiiyle tam§ma §ansimiz 
var. Siz de gergek a§ki heniiz bulama- 
dim diyenlerdenseniz ve ruyalarmizda- 
ki e§in, gezegenin uzak bir ko§esinde 
ya§adigma inamyorsamz, bu dii§unceyi 
bir yana birakip gevrenize daha dikkat- 
li bakmamzi oneririz. Qtinku ara§tirma- 
lar, iki insamn birbirine yakinla§malari- 
nin en onemli ko§ullarmdan birinin, fi- 
ziksel yakinlik oldugunu, insanlarin ge- 
nellikle okulda, i§te ya da ge§itli toplan- 
tilarda sik sik gordiikleri, en qok kar§i- 
la§tiklan insanlara a§ik olduklanm gos- 
teriyor. 

Ara§tirmalann e§ bulmada onemli 
oldugunu vurguladigi bir ba§ka et- 
kense benzerlik. Buna gore, zit ku- 
tuplar birbirini geker soyleminin ter- 
sine, insanlar genellikle, ortak ilgi 
alanlanna, deger yargilanna ve ken- 
dilerine benzer zeka diizeyine sahip 
insanlara a§ik oluyorlar. Ilgi alanlan 
ve goru§leri bizimkilere benzeyen in- 
sanlarla payla§acak daha qok §eyimiz 
oluyor ve bu insanlarla daha kolay 
ileti§im kuruyoruz. Psikologlar bu 
durumu, bize benzeyen insanlarla 
birlikte olmamn ki§iye guven sagla- 
masina bagliyorlar. Bize benzeyen in- 


• • 


Feromonlarin Oykiisu 


ilk feromon, 1956 yilinda bulunmu§tu. Bu, 
yeti§kin ipekboceklerine ait gu'^lu bir cinsel ^ekirn 
feromonuydu. Bir Alman ara§tirma ekibi onu ya- 
litabilmek ign 20 yil £ali§mi§ti. Ekip, 500 000 di- 
§i giivenin karmndaki bezleri aldiktan sonra ilgin^ 
bir madde buldu. Bu maddeden £ok kiiciik bir 
miktar bile erkek guvelerin gftle§me dansina ba§- 
lamalari ign yeterliydi. Ara§tirmacilar, ipekboce- 
ginin Latince adi olan Bombyx mort den esinlene- 
rek bu maddenin adim "bombykol" koydular. Bu 
madde erkek giivelere "yamma gel" mesajim ile- 
tiyordu ve kilometrelerce oteden bile etkisini gos- 
teriyordu. Ara§tirmacilar, tek bir di§i giivenin, ke- 
sesindeki bombykol’iin tiimiinii birakmasi duru- 
munda, £ok kisa siirede bir milyar erkegi kendi- 
ne ^ekebilecegini hesapladilar. Ancak, memeliler- 
le ugra§irken bilim adamlarimn kar§isina bamba§- 
ka sorunlar gkiyordu. Davrani§lari buyiik ol^iide 
tiire ozgii ve onceden tahmin edilebilir olan bo- 
ceklere gore memeliler £ok daha karma§ik canli- 
lardir. Davram§lari bir^ok etkene gore degi§ebilir 
ve bunlari anlamlandirmak gii^tiir. Bundan birka^ 
yil once bazi ara§tirmacilar, laboratuvar farelerin- 
de benzer bir etki yaratan ve feromon oldugu dii- 
fiinulen "aphrodisin" adli bir maddeyi yalitmayi 
ba§ardilar. Farelerde gu^lii etkiler yapan daha 
ba§ka maddelerde var. Ancak bu maddelerin fe- 
romonlarin sezilmesinden sorumlu organ olan 



VNO’yu mu yoksa koku alma organim mi, ya da 
her ikisini birden mi uyardigi heniiz agklik kazan- 
mami§. insanlarsa, feromonlar konusunda iizerin¬ 
de £ali§ilmasi en gii£ memeliler. Ancak, insanla¬ 
rin da ba§ka insanlardan gelen bazi kimyasal me- 
sajlara tepki verdigini biliyoruz. 

Feromonlari ve VNO’yu anlamamn en 
dolaysiz bilimsel yolu, belki de kalitim ara§tirma- 
lanyla ger^ekle§ecek. 1995 yilinda ara§tirmaci- 
lar, farelerde memelilerin feromon alicilarimm 
kodladigim dii§iindiikleri bir gen ailesi buldular. 
VNO’daki sinir hiicreleriyle ilgili genlerin sayisi- 
nin 50-100 arasinda oldugu tahmin ediliyor. 
Ara§tirmacilarin hedefi, bu alicilarla feromonla- 
rin birbirilerine e§lenmesi. Bir sonraki a§amay- 
sa, soziinii ettigimiz genlerin insanlardaki kar§i- 
liginin bulunmasi olacak. 


Mayis 2001 


35 


BiLiMveTEKNIK 







sanlarla bir araya gelmek, gorii§leri- 
miz, inanglanmiz ve ozelliklerimiz 
konusunda bir tur dogrulanma sagli- 
yor. insanlari birbirine geken bir ba§- 
ka etkense, kar§ilanndaki insanin da 
kendilerinden ho§landigim dii§iin- 
mek. insanin, kar§isindaki ki§inin 
kendisinden ho§landigini ya da onu 
sevdigini farketmesi, ona kar§i ba§ka- 
larma oldugundan daha olumlu dav- 
ranmasina neden oluyor. Diyelim ki, 
i§ yerinde begendiginiz biri var, ve 
onun sizi farketmesini istiyorsunuz. 
Giizin Abla, herhalde size §oyle bir 
oneride bulunurdu: “Yemek salonun- 
da ve toplantilarda ona yakm oturma- 
ya gah§in. Ilgi alanlanni ogrenin; ona 
ortak ilgi alanlannizdan soz edin. Ve 
bu arada, ona ondan ho§landigmizi 
belli etmeyi de unutmayin”... Ancak, 
biitiin bunlara ragmen ya “kimyamz 
uyu§mazsa”? 


A$k Molekiilu 

Bilim adamlari, yiiz yildan uzun bir sii- 
redir feniletilamin maddesini (PEA) biliyor- 
lar; ancak, son yillarda bu maddenin a§k 
duygularindan sorumlu bir madde oldugu- 
nu ke§fettiler. "A§k molekulii" olarak da 
adlandirilan bu madde, amfetamine cok 
benzeyen dogal bir kimyasal. Beyinde feni- 
letilaminin tetiklenmesi, goz goze gelmek 
ve el ele tutu§mak gibi basit davram§larla 
bile olabiliyor. Ara§tirmacilar, kalp ati§lari- 
mn hizlanmasi, ellerin terlemesi ve zor so- 
luk alip verme gibi tepkileri de beyinde 
yiiksek dozda feniletilaminin salgilanmasi- 
na bagliyorlar. Bilim adamlarina gore a§ik 
bir insanin duygulari, mutlulugun yarattigi 
ho§luktan £ok daha ote bir §ey. Ara§tirma- 
cilar, insanlar a§ik olduklarinda bedenlerin- 
de ne gibi kimyasal ve norolojik etkinlikle- 
rin ger^ekle^tigini ortaya gkarmaya ^ali§i- 
yorlar; a§ik olunca insanlarin i^tahlarim 
kaybetmelerinin ve uykusuz kalabilmeleri- 
nin de bu kimyasaldan yiiksek dozda salgi- 
lanmasina bagli oldugunu soyliiyorlar. A§k 
konusundaki ^ali§malariyla taninan antro- 
polog Helen Fisher, sevgililerin birliktey- 
ken duyduklari heyecanla, birbirlerinden 
ayriyken ya§adiklari stresi, ila^ bagimlilari- 
nin davram^larina benzetiyor. 

Pek romantik sayilmasa da, yiiksek 
dozda PEA salimmimn a§ik olmaktan ba§- 
ka yollari da oldugunu belirtelim. Ornegin, 
para§iitle atlamak ya da gkolata yemek gi¬ 
bi. Bu nedenle olsa gerek gkolata, a§ikla- 
rin birbirlerine armagan vermeyi dii§iin- 
diiklerinde ilk akla gelen yiyecek. 


A§kin Kimyasi 

Bilim adamlari, birgok konuda ol- 
dugu gibi, a§ki anlamak iqin de hay- 
vanlar diinyasina bakmayi ihmal etmi- 
yorlar. Hayvanlarm a§k ya§aminda fe- 
romonlar buyiik onem ta§ir. Bunlar, 
ozel bezlerce salgilanan ya da idrar gi¬ 
bi beden sivilannda bulunan kimyasal 
maddelerdir. Hayvanlar, kendi turleri- 
nin oteki bireyleriyle feromonlar saye- 
sinde haberle§ir: Yiyecek, bireyin top- 
luluktaki konumu, kendisine ait bol- 
ge, cinsiyet ve giftle§meye hazir olma 
gibi bilgileri, birbirlerine feromonlarla 
bildirirler. Bu sinyaller burunda, VNO 
adi verilen farkli bir bolge tarafindan 
alimr. Feromonlarla kokulann birgok 
ortak yonii vardir. Her ikisi de havay- 
la yolculuk yapan kimyasallardir. An¬ 
cak feromonlar, koku duyusunun ke§- 
fedemeyecegi kadar du§iik konsant- 
rasyonlarda i§e yarayabilirler. 

Guniimuzde, insanlarin kimyasal 
sinyallerle biling di§i ileti§im kurduk- 
lanna ili§kin merak uyandinci bulgu- 
lar var. Yakm gegmi§te insanlarin da 
feromon urettikleri ve feromonlar yo- 
luyla haberle§tikleri haberi, bilim 
adamlarmin ve kamuoyunun buyiik il- 
gisini gekmi§ti. Ancak, bu tur mesajla- 
nn insanlar iizerindeki etkileri heniiz 
agikliga kavu§mu§ degil. 

Insanlarda feromonlann bulunup 
bulunmadigi konusunda ara§tirmalar 
yapan Martha McClintock, bundan 30 
yil kadar once, universitede oda arka- 


da§i olan kizlarm adet donemlerinin 
bir siire sonra birbirlerine yakla§tigim 
gostermi§ti. Bu ara§tirma, birbirine ya- 
kin olmamn ve ili§kinin, beyinde yu- 
murtlama dongiisuniin belirlemesin- 
den sorumlu biyolojik saatin ayarmi 
degi§tirebilecegini gozler online ser- 
mi§ti. Bu ayarlamamn nedeni tarn ola¬ 
rak bilinmese de, bazi ara§tirmacilar 
bu durumun, insanlarda feromonlann 
varligina i§aret ettigini du§iiniiyorlar. 
McClintock, 1998 yilinda yaptigi yeni 
bir ara§tirmada da, yumurtlama siire- 
cinin farkli donemlerinde koltukaltla- 
rindan alinmi§ kokusuz kimyasallann, 
bunlara maruz kalan kadinlarm yu¬ 
murtlama dongiilerinin zamanlamasi- 
m degi§tirebilecegini ve bunun biling- 
li bir bigimde yapilmadigmi gosterdi. 

Havayla yolculuk yapan kimyasal- 
lann insanlarin e§ segme davram§lan 
uzerinde etkili oldugunu gosteren 
ara§tirmalar da var. Bu ara§tirmalann 
en ilginglerinden biri, Isveg’li bilim 
adami Klaus Wedekind’e ait. Wede¬ 
kind, 44 erkege birer ti§ort vererek 
bunlan iki gece boyunca giymelerini 
istemi§. Erkekler bu siire boyunca ko¬ 
kusuz sabunlarla yikamp kokusuz 
kozmetik iiriinleri kullanmi§lar. We¬ 
dekind bu ara§tirmada, farelerle yapil- 
mi§ bir ara§tirmamn sonuglannin in¬ 
sanlarda da gegerli olup olmayacagim 
gormek istiyormu§. Daha onceki de- 
neylerde farelerin, kendilerininkiler- 
den farkli bagi§iklik sistemi genlerine 
sahip bireylerle giftle§meyi tercih et- 
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tikleri goriilmii§. Kisaca MHC (major 
histocompability complex) adi verilen 
bu genler, bedenin yabanci hiicreleri 
tespit edip yok etmesine yarayan kim- 
yasallann iiretilmesinde rol oynar. 
Genellikle, anne babanin MHC genle- 
ri birbirinden ne kadar farkliysa, qo- 
cuklarimn bagi§iklik sisteminin de o 
kadar iyi olacagi dii§iiniiliir. Wede¬ 
kind, giyilmi§ ti§ortleri kutulara koya- 
rak, ara§tirmaya katilan 49 kadina 
bunlan koklatmi§ ve ti§ortlerin sahip- 
lerinin, kendileri iqin ne kadar gekici 
oldugunu degerlendirmelerini iste- 
mi§. Kadinlarm herbirine 7’§er kutu 
koklatilmi§. Kutulann iigiinde, bagi- 
§iklik sistemi genleri kadinlannkine 
qok benzer olan erkeklerin giydigi ti- 
§ortler varmi§; kutulann iigiindeyse, 
MHC genleri kendilerininkilerden 
farkli erkeklerin giydigi ti§ortler. Ye- 
dinci kutuyaysa kontrol ko§ulu yarat- 
mak Iqin daha onceden hiq giyilmemi§ 
bir ti§ort koyulmu§. Kadinlar, ara§tir- 
macilann onceden tahmin ettikleri gi- 
bi davranmi§lar ve bagi§iklik sistemi 
genleri kendilerininkilere benzeme- 
yen erkeklerin kokusunu tercih et- 
mi§ler. Birgogu da, MHC genleri ken¬ 
dilerininkilere benzeyen erkeklerin ti- 
§ortlerinin, babalarmi ya da erkek 
karde§lerini ammsattigim; MHC gen¬ 
leri kendilerininkilerden farkli erkek¬ 
lerin ti§ortlerininse eski ya da §imdiki 
erkek arkada§lan gibi koktugunu 
soylemi§ler. 

Wedekind’in ara§tirmalanm yon- 
lendiren gali§malardan biri, di§i fare- 
lerin hamile kaldiklannda MHC’yle il- 
gili tercihlerinin degi§tiginin gozlen- 
mesi olmu§. Hamile farelerin, MHC 
genleri kendilerininkilere benzeyen, 
biiyiik olasilikla kendileriyle yakin ak- 
raba olan fareleri tercih ettikleri go- 
riilmii§. Wedekind’in ara§tirmasina 
katilan kadinlarm da kiigiik bir bolii- 
miiniin, bagi§iklik sistemi genleri ken¬ 
dilerininkilere benzer erkeklerin ti- 
§ortlerini tercih ettikleri gorulmu§. 
Bu kadinlarm dogum kontrol hapi 
kullandiklanm goz online alan Wede¬ 
kind, haplann ostrojen diizeyini yuk- 
selterek hamilelige benzer bir etki 
yaptigini dii§iiniiyor. Bu dogruysa, 
dogum kontrol hapi kullanan kadin¬ 
lar, kimyasal nedenlerle yamlgiya du§- 
me riskinde olabilirler. Ancak Wede¬ 
kind’in bulgulannin feromonlarm et- 
kisini mi yoksa kokulann etkisini mi 


gosterdigi kesin degil. Kesin olan §ey- 
se, kadmlarla erkekler arasmda kim¬ 
yasal agidan "bir§eylerin" gegtigi. We¬ 
dekind’in ara§tirmasi, akla ba§ka so- 
rular da getiriyor. Ornegin erkekler 
de, bagi§iklik sistemi genleri kendile¬ 
rininkilerden farkli kadinlan mi ter¬ 
cih ediyorlar? Feromonlar, gelecekte- 
ki en heyecan verici ara§tirmalann 
konusunu olu§turacaga benziyor. 

Cazibe Dedikleri... 

Guzelligin bakamn goziinde oldu- 
gu soylenir. Acaba gergekten oyle mi, 
yoksa guzellik konusunda insanlarm 
kullandigi ortak bazi olgutler var mi? 
Birgok bilim adami, feromonlarm yam 
sira beden bigiminin, ozellikle de si- 
metrinin, saglik konusunda biling di§i 
bir mesaj vererek, bir kadinla bir er¬ 
kek arasindaki ilk gekimi olu§turdu- 
gunu dii§unuyor. Bu kurama gore 
asimetrik bedensel ozellikler, altmda 
yatan kalitimsal sorunlara ili§kin ipu- 
cu olarak kullamliyor. Ozellikle erkek¬ 
lerin, simetrik ozelliklere sahip kadin- 
lan daha gekici buldugunu gosteren 
birgok ara§tirma var. 

Qocukluk yillarmdan ba§layarak re- 
simli kitaplardaki, filmlerdeki, reklam- 
lardaki iri gozlii, minik burunlu, atle- 
tik bedenli guzelleri izleyen biz Diin- 
yalilarm, guzellige dair ortak deger 
yargilarmin olmasi §a§irtici olmamali. 
1986 yilinda Michael Cunningham ad- 
li ara§tirmaci, bir okul yilligindan ve 
uluslarasi bir guzellik yan§masindan 
ahnmi§ 50 kadimn fotograflarmi in- 
sanlara gostererek, bu fotograflan qe- 
kiciliklerine bakarak notlandirmalan- 
m istemi§. Daha sonra bu fotograflar- 
daki organlarm birbirlerine olan gore- 
ce boylanm olgmu§. Bu yolla, insanla- 
nn yiiksek not verdikleri fotograflarm 
ortak ozelliklerini belirlemi§: Iri goz- 
ler, kiigiik qe ne, kuguk burun, buyiik 
gozbebekleri ve biiyiik bir giiliimse- 
me... Daha sonra Cunnigham ve arka- 
da§lan, aym yontemle kadinlarm er- 
keklerde "giizel" buldugu ozellikleri 
ortaya gikarmi§lar. Erkeklerin yiizle- 
rinde kadinlarm qok qe kici buldugu 
ozelliklerin, iri gozler, geni§ bir qe ne, 
gikik elmacik kemikleri ve yine buyiik 
bir giiliimseme oldugu goriilmii§. Ka- 
dmlarla erkeklerin segimleri arasmda 
benzerlikler oldugu ortada. Ornegin 
hem erkekler, hem kadmlar kar§i cins- 



Fiziksel ^ekiciligin insanlarm ilk izlenimlerinde ger- 
£ekte ne kadar onemli oldugunu belirlemek ign 
1966 yilinda yapilan bir ara§tirmada, Minnessota 
Universitesi’ne gelen 700’den fazla ogrenci, ilk haf- 
talarinda diizenlenen bir dansta ara§tirmacilar tara- 
findan birbirlerine rasgele e§lenmi§ler. Ogrenciler, 
dans ak§ami e§leriyle birkag saatligine sohbet etme 
firsati bulmu§lar. Daha sonra ogrencilerden bu bu- 
lu§mayi degerlendirmeleri istenmi§ ve e§leriyle bir 
daha goru§me isteklerinin ne kadar gu^lii oldugu 
sorulmu§. Sonu^ olarak, ogrencilerin e§lerini bege- 
nip begenmedikleri konusunda en belirleyici ozelli- 
gin fiziksel gekicilik oldugu goriilmu§. Dahasi, bu 
konuda kadmlarla erkekler arasmda bir farkhhk ol- 
madigi da ortaya gkmi§. Buna benzer ba§ka ara§tir- 
malarda da, tutumlara bakildiginda kadinlarm di§ 
goriinu^e erkekler kadar onem vermediklerini 
belirttikleri, ancak davram§larinin bunun tam tersini 
gosterdigi g6rulmii§. 

te, yeni doganlar biiyiik gozlii oldugu 
igin "bebek yuz" ozelligi olarak adlan- 
dirilan iri gozleri qok qe kici buluyor- 
lar. Ara§tirmacilar, bebek yiizii ozel- 
liklerinin insanlarda sicaklik ve §efkat 
duygusunu uyandirdiklan igin gekici 
bulunduklarmi soyluyorlar. 

Di§ Goriinu§e 

• • 

Verilen Onem 

Qe§itli ara§tirmalar, di§ goriinii§leri 
agisindan gekici olan insanlarm, arka- 
da§ ve sevgili bulma agisindan diger 
insanlara gore qok daha §ansli olduk- 
larini gosteriyor. Di§ giizellige verilen 
onem agisindan kadmlarla erkekler 
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arasinda bir farklilik var mi dersiniz? 
ABD’de yapilan ara§tirmalarda, er- 
keklerin fiziksel gekicilige kadinlar- 
dan gok daha fazla onem verdikleri 
gorulmu§. Bu farkliligin ba§ka kultur- 
ler igin de gegerli olup olmadigina ge- 
lince, Texas Universitesi’nden evrim- 
sel psikolog David Buss’un bir ara§- 
tirmasina goz atmakta yarar var. Bu 
ara§tirmada, diinyanm farkli bolgele- 
rinden 37 ulkeden insanlardan, e§ 
olarak segecekleri ki§ide bulunmasim 
istedikleri ve onemli gordukleri ozel- 
likleri siralamalan istenmi§. Katilimci- 
lara, baglilik, iyi gorunum, ya§, iyi bir 
kazang, zeka, toplumsallik ve bekaret 
gibi ozelliklerin kendilerince ne ka- 
dar onemli oldugu sorulmu§. Ara§tir- 
maya katilan erkeklerin hepsinin de, 
e§ segiminde genglige ve di§ goriinu- 
§un gekiciligine kadinlardan daha 
gok onem verdikleri ortaya gikmi§. 
Bu tercihin, bu ulkelerdeki evlenme 
ya§ma da yansidigi, erkeklerin kadin- 
lara gore ortalama olarak 2-5 yil daha 
ya§li oldugu g6riilmu§. Erkeklerin 
genglik ve giizellige verdikleri oneme 
kar§in, ara§tirmadaki kadinlann e§le- 
rinde aradiklan en onemli ozellikler- 
se, ya§ga kendilerinden biraz daha 
buyiik olmasi, gelirinin yuksek olma- 
si ve baglilik. Tabii bu, fiziksel gekici- 
ligin ara§tirmaya katilan kadinlar agi- 
smdan onemsiz oldugu anlamina gel- 
miyor. Kadinlar bu ozellikleri de 
onemli buluyorlar; ancak, iyi bir ka- 
zang ve baglilik kadar degil. 

Buss, kadinlann ve erkeklerin e§le- 
rinde aradiklan ozelliklerin kiilturler 
arasinda bu denli benzerlik gosterme- 
sini, insan turtinun evrimsel gereksi- 
nimleri agisindan agikliyor. Evrim, tip- 
ki ba§ka hayvanlarda oldugu gibi, in- 
sanlarda da e§ segimine bazi olgutler 
getiriyor. Ornegin erkekler, geng ve 
guzel gortinumlu kadinlan daha geki- 
ci buluyorlar, gunku bu ozellikler, ka- 
dimn saglikli oldugu ve iireyebilecegi 
konusunda birer ipucu aslmda. Par- 
lak saglar, yumu§ak bir ten gibi ozel¬ 
likler, aslmda guzel goriindugu kadar 
sagligin da habercisi olabilir. Buss’a 
gore, kadinlann kendilerinden ya§ga 
daha buyiik ve kariyer sahibi erkekle- 
ri gekici bulmasmin nedeni de, bu er¬ 
keklerin gocuklarma iyi bir ya§am ve 
guvence saglayabilecek olmasi. Geng¬ 
lik ve gekicilik gibi ozelliklerin kadin- 
lar igin daha az onem ta§imasim da, 


Kiskanghk ve A$k 


Birgok insan, kiskangligin, baghligin bir 
gostergesi oldugu ve eger kiskanghk yoksa bu- 
nun kar^imizdakinin bizi sevmedigi anlamina 
geldigi kamsindadir. Kimilerine goreyse kis- 
kanghk, a§kin bir gostergesi olmaktan £ok, sa- 
hip olmaya ve kontrol etme istegi duyulan §ey- 
leri kaybetmekten kaynaklanan kaygimn gos- 
tergesidir. Ornegin, ABD’de yayimlanan 
Psychology Today dergisinin okurlari arasinda 
yapilan bir ara§tirmaya katilanlar kiskangligi, 
var olan ya da olmasi istenen bir ili§ki tehlike- 
ye girdiginde ortaya gkan duygu ve dii§unce- 
ler olarak tanimlami§lar. Ara§tirmada, yogun 
kiskanghk duygusunun, genellikle ili§kiyi kay¬ 
betmekten korkmak ve bunu hayal etmek so- 
nucu ortaya giktigmi soylemi§ler. Kiskanghk 
duygusu, rakibin belli ozelliklerine gipta edil- 
mesiyle artabilir, giinku, zaten diledigimiz ama 
sahip olmadigimiz ozelliklere sahip ki§ileri kis- 
kanma olasiligimiz daha fazladir. Ara§tirmada, 
kadinlann rakiplerinde en £ok gipta ettikleri 
ozelliklerin gekicilik ve popiilerlik, erkeklerinse 
zenginlik ve tin oldugu goriilmiif. Kimi insanla- 
rin ba§kalarina gore daha kiskan^ oldugu soyle- 
nir. Bu ara§tirmada da, kendileri hakkindaki 
yargilari olumlu olmayan insanlarin, ili§kilerde 
kiskangligi daha yogun ya§adiklari ortaya gk- 
mi§. Bir diger bulguysa, tin, zenginlik, popiiler- 
lik ve di§ goriinufun gekiciligine daha £ok onem 
veren insanlarin, kiskangligi daha yogun ya§a- 
diklari. 

Kadinlar ve erkekler, kiskanghk konusunda 
birbirlerinden farkli tepkiler veriyor olabilirler 
mi? Bir ara§tirmada, kadinlarla erkekler arasin- 
da bu agdan da farkliliklar oldugu gorulmu§. 
Ornegin, genel agdan kadinlann kiskanghk duy- 
gularim daha kolay kabullendikleri, erkeklerinse 



daha £ok inkar ettikleri g6rulmii§. Kadinlann, 
en £ok e§lerinin ba§ka bir kadina a§ik olmasim, 
erkeklerinse en £ok, e§lerinin ba§ka biriyle 
cinsellik ya§amasmi kiskandiklari gorulmii§. Bir 
ba§ka farkliliksa, boyle durumlarda kadinlann 
daha £ok kendilerini, erkeklerinse, uguncii ki§i- 
yi ve e§lerini sugladiklari. Psychology Today der¬ 
gisinin ara^tirmasinda kadinlarla erkeklerin dav- 
ram§ ve duygulari agsindan farkli olmadiklari, 
ancak kadinlann, e§lerinin e^yalarim kari§tir- 
mak ya da sorular sormak gibi davram§lari er- 
keklerden daha £ok yaptiklari gdrulmu§. Kis- 
kanglik, bir ili§kinin geli§imine ve birlikte olma 
keyfine zarar verebilecek, rahatsiz edici bir duy¬ 
gu. Hem erkekler hem de kadinlar ign kiskang 
ligin, kaygi, depresyon, kizgmlik ve e§\ tarafin- 
dan gekici bulunmama, degersizlik gibi duygu ve 
du§uncelerle ilintili oldugu soyleniyor. 


erkeklerin iireme yillarmin kadinlarin- 
kinden gok daha ileri ya§lara kadar 
uzanabilmesi olarak agikliyor. 

Ba§ka ara§tirmalarda da, bu konu- 
da kiilturler arasinda ktigtik farklilik¬ 
lar olsa da, insanlarin genelde gekicilik 
konusunda bazi ortak kriterlere sahip 
olduklan g6rulmii§. Bu benzerlikler- 
den yola gikan iki ara§tirmaci, Judith 
Langois ve Lori Roggman da, evrimsel 
gegmi§imize bagli olarak, insan tiirii- 
niin bireylerine gekici gelen bazi ev- 
rensel ozelliklerin geli§tigi varsayimm- 
dan yola gikmi§lar. Bu varsayimi sina- 
mak igin ilging bir ara§tirma duzenle- 
mi§ler. Qogu Avrupa kokenli, bazilan 
da Ispanyol asilli ve Asyali olmak iize- 
re, bazi ogrencilerin fotograflarmi ge- 
kerek bunlan bilgisayar ortamina ak- 
tarmi§lar. Bu fotograflardan ikisini ala- 
rak bilgisayar yardimiyla birle§tirmi§- 
ler. Bu yontemle ortaya iki fotografin 


ozelliklerinin matematiksel ortalamasi 
olan yeni bir yiiz gikmi§. Ara§tirmaci- 
lar fotograflan aym yontemle birle§tir- 
meyi surdiirup 16 fotografin ortalama 
ozelliklerini ta§iyan tek bir fotograf el- 
de etmi§ler. Bir sonraki a§amada, in- 
sanlara hem bunu, hem de ba§langigta- 
ki 16 fotografi gostererek bunlan geki- 
cilikleri agismdan siralamalanm iste- 
mi§ler. Ara§tirmacilarm beklentisi el- 
bette ki, ara§tirmaya katilanlarin, kar¬ 
ma fotografi digerlerine gore daha ge¬ 
kici bulmalanymi§. Gergekten de ara§- 
tirmaya katilan erkekler de, kadinlar 
da 16 fotograftaki ozelliklerin matema¬ 
tiksel ortalamasi almarak ortaya gika- 
nlmi§ fotograflan digerlerine gore da¬ 
ha gekici bulmu§lar. Ara§tirmacilar bu 
durumu, karma fotografta bireysel 
farkliliklarm torpiilenerek, ortaya bize 
bildik gelen, bu nedenle de gekici bir 
insan yiizunun gikmasina bagliyorlar. 
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Kimi ara§tirmacilara gore de, a§ina 
yuzlerin bizlere gekici gelmesinin ne- 
deni, tammadigimiz §eylerin tehlikeli 
olabilecegi dii§uncesiyle tercihlerimi- 
zi genellikle tanidik, bildik §eylerden 
yana kullanmamiz. Aslinda a§inahk, 
daha once sozettigimiz, sik kar§ila§- 
mak, benzerlik ve kar§ilikli ho§lanma 
gibi kavramlarin da altinda yatiyor. 

Ozetle, evrimsel psikologlar, insan 
larda e§ segimine ili§kin davram§larin, 
iireme ba§arisim artiracak bir bigimde 
evrimle§mi§ oldugu goru§iinu savunu- 
yorlar. Buna gore gocuk sahibi olma 
konusunda farkli rollere sahip oldukla- 
n igin erkeklerle kadmlarm e§ segimin- 
deki tercihleri ve stratejileri de birbir- 
lerinden farkli. Di§iler iqm tiremek, 
hem zaman hem de enerji ve gaba ag- 
sindan "masrafli"dir; bu nedenle de ne 
zaman ve kimi e§ olarak segecekleri 
konusunda erkeklere gore daha qok 
dikkat ederler. Bu agdan bakilmca e§ 
bulma ve iireme, erkekler ign daha az 
§eye malolur. “A§kin bununla ilgisi 
ne?” diyeceksiniz. David Buss ve arka- 
da§lari, evrimsel baki§ agsinin, roman- 
tik ili§kilerde kadinlarla erkeklerin bir- 
birinden farkli stratejilere sahip olma- 
larini agkladigi gorii§undeler. Buss, 
bu goru§ii §oyle agkhyor: Bir e§ bul- 
mak ve onu elinde tutmak, bireyin kar- 
§isindakine gekici gelecek ozelliklerini 
gozler online sermesini gerektirir. Bu 
yolda insanlar, binlerce yillik evrim sti- 
recinde kar§i cinsin di§ goriinu§iiyle il- 
gili belli ipuglarma tepki vermeyi geli§- 
tirmi§lerdir. Ureme ign erkeklere gore 
daha biiyiik bir bedel odeyen di§iler, 
bir gocuk diinyaya getirme ve biiyiit- 
me siirecinde kendilerine destek ola- 
cak erkekleri e§ olarak tercih ederler. 
Erkeklerse, ba§anh bir bigmde gogala- 
bilecek di§ileri segerler. Bundan §u g- 
karsamayi yapabiliriz: erkekler ign e§ 
segminde di§ilerin saglikli olduguna 
i§aret eden ya§ gibi etkenler on plana 
gkarken, kadinlar oncelikle kendileri- 




nin ve gocuklarimn gereksinimlerinin 
kar§ilanabilecegine i§aret eden ekono- 
mik ba§an ve kariyer sahibi olma gibi 
ozelliklere dikkat ediyorlar. Son za- 
manlarda yapilan birgok ara§tirmada 
da bu savi destekler nitelikte bulgular 
gkmi§ ortaya. Evrimsel baki§ agsinin 
oldukga ilging ve heyecan verici bir ba- 
ki§ agsi sundugu bir gergek. Ancak, 
gelecekteki ara§tirmalar insanlarda a§- 
kin biyolojik “emirleri” ne olgiide izle- 
digini ortaya gkaracak. 

Ote yandan biitiin bu bulgular, bir 
ba§ka baki§ agsiyla da agklanabilir: 
Diinyamn hemen her yerinde kadmla¬ 
rm daha az gtig zenginlik ve toplumda 
daha dii§iik bir konuma sahip oldukla- 
rim goz online alalim. Eger kadinlar 
ekonomik giivence ign erkeklere ba- 
gimli durumda kaliyorlarsa, e§ segmin- 
de bu ozellikleri de goz oniinde bulun- 
durmalan §a§irtici olmamali aslinda. 
Buna karglik erkeklerin, e§lerini daha 
"hafif" sayilabilecek, di§ goriinu§ gibi 
bir kritere gore segne ozgiirlukleri bu- 
lunuyor. Yani, e§itlik ilkesi gergevesin- 
de kadmlarm giizelligi ve gengligi, er¬ 


keklerin kariyer ve ekonomik ba§an gi¬ 
bi ozellikleriyle dengeleniyor. Bazi 
ara§tirmacilar bu varsayimi sinamak 
ign, farkli kultiirlerde ya§ayan kadmla¬ 
rm, ekonomik rahatliklanyla e§ seg- 
minde di§ goriinu§e ne kadar onem ver- 
dikleri arasinda bir baginti olup olmadi- 
gim ara§tirmi§lar. Ara§tirma sonucun- 
da, bu bagintimn varligi saptanmi§. Bu¬ 
na gore kadmlarm ekonomik rahatlik- 
lanyla, e§ segminde di§ goriinu§e ver- 
dikleri onem arasinda dogru oranti var. 

“iginin Giizelligi 
Yuziine Vurmu§” 

Genelde, giizel bireylerin, daha top- 
lumsal, di§a doniik, daha popiiler ve 
daha mutlu insanlar oldugu dii§unulii- 
yor. Psikologlara gore, giizel insanlarm 
"iyi" de olduklan konusundaki onyargi, 
insanlarm bu gorii§iin dogrulanmasim 
saglayacak bigmde davranmalarma ne- 
den oluyor. Maruz kaldiklan davram§ 
bigimi, insanlarm davram§larim ve ken- 
dileri hakkindaki gorii§lerini, kendileri- 
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ne baki§larim da etkiliyor. Di§ gorunu§ 
bakimindan gekici insanlar kiigtikltikle- 
rinden itibaren gevrelerinden olumlu ve 
sicak mesajlar aliyorlar ve bu da top- 
lumsal becerilerinin geli§mesine neden 
oluyor. Bu duruma agiklik getirmek 
iqin duzenlenmi§ bir ara§tirmada kati- 
limcilara, ba§ka bir katilimci oldugu 
soylenen bir kadmin fotografi gosterile- 
rek onun hakkmda bazi bilgiler veril- 
mi§. Katilimcilarm bir boliimiine di§ go- 
riinii§ agisindan gekici bir kadinm fo¬ 
tografi, ba§ka bir gruba da gekici olma- 
yan bir kadma ait bir fotograf gosteril- 
mi§. Katilimcilarm hepsine, bu kadmla 
birer telefon konu§masi yapacaklan bil- 
dirilmi§. Aslinda gosterilen fotograflarin 
ikisinin de katilimcilarm telefonda ko- 
nu§tuklan kadma ait olmadigim belirte- 
lim. Telefonda gekici bir kadmla konu§- 
tuklarmi dii§iinen erkeklerin hepsinin, 
gekici olmayan bir kadmla konu§tugu- 
nu dii§iinen erkeklerden qok daha si¬ 
cak ve kibar konu§tuklan g6riilmii§. 
Dahasi, telefondaki kadinlarm konu§- 
ma bigimlerinin de konu§tuklan erke- 
gin tarzma gore degi§tigi gorulmu§. 

Daha sonra, bu olaylardan haberi 
olmayan ba§ka katilimcilara da, kayit- 


lardan, yalnizca kadinlarm konu§tu- 
gu bolumler dinletilmi§. Bu a§amada 
da, erkeklerin gekici oldugunu sandi- 
gi iqin sicak bir tavirla konu§tugu ka- 
dinlan dinleyen katilimcilar bu kadin- 
lann daha gekici, daha canli ve kendi- 
lerinden emin oldugunu dii§unmu§- 
ler. Aym ara§tirma kadinlarla erkekle¬ 
rin rolled degi§tirilerek diizenlendi- 
ginde, kadinlarm da gekici oldugunu 
du§iindukleri erkeklerle telefonda ko- 
nu§urken daha sicak ve kibar konu§- 
tuklan ve kadinlarm kendileri hakin- 
daki dii§uncelerinden haberdar olma¬ 
yan erkeklerin de onlann bu davra- 
m§lanna uygun bigimde yamt verdik- 
leri g6riilmu§. Ancak, yine de guzelli- 
gin bakanm goziinde oldugu ozdeyi§i- 
ni ammsamakta yarar var. 

Ote yandan, 1998 yilmda Massachu¬ 
setts Universitesi’nden ara§tirmacilar, 
yalnizca guzelligin degil, “sagligm da” 
bakanm goziinde oldugunu ortaya gika- 
ran ilging bir ara§tirma yapmi§lar. Ara§- 
tirmaya katilanlara fotograflar gosterile- 
rek fotograftaki insanlarm saglik du- 
rumlan konusunda du§iinceleri sorul- 
mu§. Katilimcilar, genellikle gekici yiiz- 
leri olan insanlarm ba§kalarma gore da¬ 


ha saglikli oldugu varsayiminda bulun- 
mu§lar. Bu insanlarm gergek saglik du- 
rumlarma bakildigindaysa, gekicilikle 
saglik durumu arasinda neredeyse hiq 
ili§ki olmadigi, gekici insanlarm saglik 
durumunun oteki fotograflardaki insan- 
lardan ne daha iyi, ne de daha kotu ol¬ 
dugu bulunmu§. 

Ancak, guzellikle ilgili bu gikarsa- 
malarin, butiin kiilturlere genelleneme- 
yecegini du§iinenler de var. 1997 yilm¬ 
da yapilan bir ba§ka gali§mada ara§tir- 
macilar, giizel insanlarm iyi de oldugu 
yargisimn evrensel agidan gegerli olup 
olmadigim ortaya gikarmak iqm kollan 
sivami§lar. Giiney Kore’nin ba§kenti 
Seul’de yapilan ara§tirmada, hem er¬ 
keklerin hem de kadinlarm, kendileri- 
ne gosterilen fotograflardan yola gika- 
rak, di§ g6riinu§leri bakimindan gekici 
olan insanlarm toplumsal agidan daha 
becerikli, daha arkada§ canlisi ve 
uyumlu olduklanm du§undiikleri go- 
rulmii§. Ancak, Giiney Kore’deki kati- 
limcilarla Kuzey Amerikali katilimcilar 
arasinda belirgin bir farklilik ortaya 
gikmi§. Ki§isel bagimsizligm, bireyselli- 
gin ve kendine guvenin vurgulandigi 
"bireyci" kiiltiire sahip ABD’li ve Kana- 
dali katilimcilarm “gtizel” tammlamala- 
rma ki§isel giig de girerken, Korelilerin 
giizellik tammlarmda, kollektif kiiltiir- 
lerde deger verilen ozellikler olan dii- 
rustliik, ba§kalarmi du§iinme de yer 
aliyormu§. 

A§ki Tanimlamada 
Kiilturiin Rolii 

A§kin, kendisinin evrensel bir duy- 
gu olup olmadigi da tarti§mali konu- 
lardan biri. Aslinda butiin kiiltiirlerde 
insanlarm kar§i cinsten bireylere duy- 
gusal baglilik duydugunu anlamak iqin 
edebiyat iiriinlerine, efsanelere ve giin- 
liik ya§amlarma bakmak yeterli. An¬ 
cak, farkli kiiltiirlerden insanlarm aym 
duygulan ya§adiklarmi soyleyebilmek 
bundan qok daha farkli bir durum; 
gunkii duygular, insanlara ya da olay- 
lara verdigimiz basit tepkiler degil, dii- 
§iincelerimizin ve bili§sel sistemimizin 
karma§ik turevleri. Dolayisiyla belli bir 
toplumsal ve tarihsel yapi igerisinde 
farkli anlamlar kazanabilirler. ister ki- 
bir, ister aglik, isterse a§k olsun, duy- 
gularin evrensel bir niteligi vardir. An- 
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cak, farkli kiilturlerde farkli biqimlerde 
ifade edilir ve deneyime donu§urler; 
deneyimlerin yaorumu da ktilturden 
kulture farklilik gosterir. 

Bu konudaki birqok ara§tirma 
ABD’de ya§ayan ara§tirmacilarca, ken- 
di kulturlerinde ya§ayan insanlarin a§- 
ka baki§larmi temel alinarak yapilmi§. 
Ancak ktilturtin, insanlarin deneyimle- 
rini nasil adlandiracaklari ve yakin ili§- 
kilerden beklentileri konusunda onem- 
li rol oynadigim da kabul etmek gereki- 
yor. Ornegin, Japon ktilturtinde, qok 
giiqlii ve olumlu duygulari tammlama- 
da kullanilan "amae" sozciigune Bati 
dillerinde kar§ilik gelen bir sozciik bul- 
mak zor; buna en yakin sozciigun "ba- 
gimlilik" oldugu soylenebilir. Oysa ye- 
ti§kinlerin ili§kilerinde goriilen bagimli- 
liga, Bati kulturlerinde sagliksiz bir ili§- 
ki biqimi gozuyle bakilir. Qinlilerin a§k 
ili§kilerine ili§kin en onemli kavramlar- 
dan biri gan qing. Gan qing, oteki insa- 
nin gereksinimlerini kar§ilamak iqin qa- 
li§arak ve ona yardim ederek ula§ilan 
durumu betimleyen bir kavramdir. Or¬ 
negin, birinin bisikletini tamir etmek ya 
da onun yeni bir §eyler ogrenmesine 
yardim etmek gibi. A§k kavramimn bir 
ba§ka degi§ik ornegi de Kore’den. 
"Jung" kavrami Koreliler iqin a§ktan da 
fazlasidir, insanlan birbirlerine bagla- 
yan §eydir jung. Bir ili§kinin ba§inda 
qiftler birbirlerine a§ik olabilirler. An¬ 
cak, jung henuz geli§memi§tir. Geli§- 
mesi, kar§ilikli ya§anan deneyimlere ve 
zamana baglidir. 

Ara§tirmalar, Bati kiilturleriyle Do- 
gu kulturleri arasinda bireylerin ve top- 
lumun gereksinimlerinin tammlan ara- 
sinda da biiyuk farkliliklar oldugunu 
gosteriyor. Bireylerin bagimsizligimn, 
kendi ba§inm qaresine bakabilecek 
giiqte olmasmin vurgulandigi, insanla- 
rin ki§isel ozelliklerine bakilarak deger- 
lendirildigi Bati kulturlerinde, butun 



ili§kiler gibi a§k ili§kileri de bu qerqeve- 
de degerlendiriliyor ve kavramsalla§i- 
yor. Ote yandan, ki§ileri oncelikle bir 
toplulugun bireyleri olarak goren kol- 
lektivist Dogu toplumlarmda a§k da bi¬ 
reylerin toplumla baglan qerqevesinde 
ele almiyor. 

Bireyci toplumlarda romantik a§- 
kin, evliligin onemli onko§ullarindan 
biri olarak goruldugiinu biliyoruz. 
Ara§tirmacilar, kollektivist kiilturlerde 
a§km evlilik iqin onemli bir onko§ul ol- 
madigi varsayimmda bulunmu§lar. Bi¬ 
reyci kiilturlerdeyse a§k, oldukqa ki§i- 
sel ve arkada§larla aileyi bile bir stire- 
ligine unutturan, her §eyin ustunde bir 
deneyimdir. Ki§inin e§ olarak kimi se- 
qecegi ve kiminle evlenecegi de buyiik 
olgtide ki§isel bir deneyimdir. Buna 
kar§ilik kollektivist kiilturlerde, a§ik 
olan bir insan, ailesinin ve oteki toplu- 
luk iiyelerinin dileklerini de hesaba 
katmak zorundadir. Evlilikler qogu za- 
man “diizenleme” yoluyla olur; aileler 
anla§arak gelinle damadi biraraya geti- 
rirler. Bu konuyu ele alan ara§tirma- 
larda da bu varsayimi destekleyen so- 
nuqlar bulunmu§. Bu ara§tirmalara ba- 
karak, romantik a§k kavramimn bir ye- 
re kadar kiiltiire bagli bir kavram oldu¬ 
gunu soyleyebiliriz. Herkes a§ik olu- 
yor. Ancak, herkes aym biqimde a§ik 
olmuyor. En azindan herkes a§ki aym 



biqimde tammlamiyor. Ornegin antro- 
polog William Jankowiak’in yaptigi bir 
ara§tirmada, orneklem alinan 166 kiil- 
tiirun 148’inde romantik a§ka dair 
kavramlarm bulundugu gorulmii§. Bu¬ 
na bakarak, romantik a§kin insan tiiru 
iqin evrensel bir durum oldugu soyle¬ 
nebilir. Ancak, kiiltiirel kurallar bu 
duygusal durumun nasil ya§anacagim, 
nasil di§a vurulacagim ve nasil ammsa- 
nacagmi etkiliyor. 


A§ki “Siirdurebilmek” 

A§k denince ilk akla gelenler gii- 
zellik, qekicilik, kar§ilikh qekim gibi 
kavramlar olsa da, ara§tirmalann or- 
taya qikardigi ba§ka bir bulgu da bu¬ 
tun bunlann ili§kilerin yalmzca ilk 
a§amalarmda onemli rol oynadigi. 
Yani, ili§kiler ilerledikqe bunlann 
onemi azahyor. Fiziksel qekim za- 
manla etkisini yitirdigine gore ili§ki- 
nin ilerleyen a§amalarmda hangi 
ozellikler onem kazaniyor olabilir? 
Psikologlar elbette bunu da ara§tir- 
mi§lar ve ortaya ilginq bulgular qik- 
mi§. Yakin ili§kiler zaman iqinde ge- 
li§tikqe, ortak bazi a§amalardan geqi- 
yorlar. Ancak oncelikle ba§ka bir in- 
sanla tatminkar bir ili§ki kurmak aqi- 
sindan onemeli kabul edilen bir et- 
kenden soz edelim: Ki§inin kendisine 
duydugu sevgi. Ara§tirmacilar, bir 
ili§kide iki insamn birbirlerine yakin- 
lik duymalarmin ilk ko§ulunun, ki§i- 
nin kendi kendisini sevmesi oldugu¬ 
nu soyluyorlar. Bununla anlatilmak 
istenen benmerkezcilik degil elbette; 
ki§inin kendi gereksinimlerinin far- 
kinda olmasi ve kendi kendisine say- 
gi duymasi. Insanlar kendi degerleri 
ve kimlikleri konusunda kendilerini 
guvende hissettikleri olqiide a§k ili§- 
kilerinde mutlu oluyorlar. 

ili§kileri anlamanm yollarmdan 
bir ba§ka yolu, geqirilen a§amalan 
anlamak oldugu iqin, psikologlar bu 
a§amalan ortaya qikarmaya qali§mi§- 
lar. Psikologlar, uzun sureli beraber- 
liklerin iqerigini, kendi kendini kabul 
etme, e§lerin birbirlerini takdir etme- 
leri, baglihk, iyi ileti§im, gerqekqi 
beklentiler, ortak ilgi alanlan ve qa- 
ti§malarla verimli bir biqimde yuzle- 
§ebilmek olarak ozetliyorlar. Bu ozel- 
liklerin hiqbiri duragan degildir; za- 
manla degi§ir, evrimle§erek birbirleri¬ 
ni etkilerler. Belki de a§k, yakalamak 
iqin pe§inde ko§ulacak, pembe du§- 
lerden olu§an bir §ey degil, ki§inin 
kendisini ve kar§isindakini tammasiy- 
la, zamanla olgunla§an bir ya§ama 
baki§ biqimidir. 
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ESKI AMA ESKIMEYEN MASAL... 





TARIH BOYUNCA 


(f>a§irtici degil biitiin oteki garkicilardan 

Daha giizel garki soglemem 
Qiinkii giiregim beni sevgige daha gok gekigor, 
Ve ben onun emirlerini dinlemege hazirim 
Yiirek ve govde, bilgelik ve zeka 
Giig ve iktidar, hepsini ortaga kogdum 
Dizginler beni ogle sevgige dogru gekigor 

Dagka higbir geg dinlemigorum 


Du sevgi, darbesini o kadar nazikge 
Ve tatlilikla indirdi ki kalbime 
Ah acidan giinde giiz kere olmiigor mugum, 
Ve negeden canlamgorum ga gine giiz kez. 
Denim hastaligim gergekten muhtegem; 

Du hastalik biitiin igiliklere bedel; 

Ve hastaligim bana igi geligorsa 
Hastaliktan sonra igilik onun gifa<si olur... 


Bu dizeler, 12. yuzyilin sonlarinda ya- 
§ami§ Provence’li §air Bernard de 
Ventadorn’a ait. Dizelerin ozelligi sev- 
giliye duyulan a§ki anlatmasinm yani- 
sira o donemde Avrupa’da oldukga 
yaygin olan ve adina "trubador" ya da 
"travattore" denilen gezgin §airler ta- 
rafindan soyleniyor olmasiydi. Truba- 
dorlarm soyledigi §arkilarm buyiik qo- 
gunlugunun a§k §arkilan olmasi gok 
onemli bir nokta. Hiristiyanligin yerle- 
§ip kurumsal bir din olmasindan son- 
ra sanat alaninda verilen yapitlann 
dinsel igerikli olmasi gerekiyordu. 
Ozellikle de soylu ust sinifa seslenen 
sanatgilarm, kilisenin direttigi kati Hi- 
ristiyan ahlakindan ba§ka bir §ey i§le- 
mesi neredeyse du§iinulemezdi. Tru- 


badorlar, kent kent, sokak sokak dola- 
§an halk §airleri olarak sanati halkin 
arasinda yaymaya ba§lami§lardi; bir 
anlamda halkin sanatim olu§turuyor- 
lardi. Ote yandan bu durum Ortagag 
Avrupastmn a§ka nasil baktigim gos- 
termesi bakimindan da ilgingtir. Ki§i- 
lerin birbirlerine duydugu a§ki agikga 
anlatmak, ancak a§agi tabakadan halk 
simflanna ait bir yoldu. Soylular sim- 
fiysa sevgilerini ya daha asil oldugunu 
dii§undukleri yollarla soyler ya da 
"a§k" gibi kilisenin gok da ho§ kar§ila- 
madigi bu duygudan uzak durmaya 
gali§irlardi. 

Kilisenin a§ka kar§i olu§unun te- 
melinde pagan dinine de kar§i olmak 
yatiyor olabilir. Ozellikle eski Greko- 


romen panteonundaki Afrodit-Venus, 
Eros-Kupidon ktiltlerinde goruldiigii 
turden a§klarm Kilise igin kabul edile- 
mez olmasi, ahlak degerlerinin farklili- 
gi kadar, eski dini ve tannlan gagn§- 
tirdigi igin de gegerlidir. A§k, Eski Yu- 
nan’da insanlar igin, utamlmamasi ge- 
rek bir duygu olup tannlar arasinda 
da sikga ya§anmaktaydi. En ba§ta tan- 
nlann krali olan Zeus, gapkinliklanyla 
da unluydu. Hesiodos’a gore yedi kez 
evlenmi§ti oliimsuz tanngalarla. Ama 
yalmzca tanngalarla yetinmemi§, peri 
kizlan ve olumlu kadinlarla da gonul 
ili§kilerine girmi§ti. A§k oykusu en ha- 
zinli olanlardan biriyse Orfeus’tur. 
Trakya krali Oiagros ile Musa’lardan 
Kalliope’nin ogluymu§ Orfeus. Guzel 
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sanatlar tanrisi Apollon’un oglu oldu- 
gu da soylenir. Babasindan gelen bir 
dehasi vardir muzik konusunda. Yete- 
negi oylesine e§sizdir ki, galgisim gal- 
maya ba§ladigi zamanlarda en yirtici 
hayvanlar bile yirticiliklarim unutup 
lirinden gikan ezgileri dinlemek igin 
ayaklarmin dibine uzanirlar. Ku§lar 
§akimalarim keser, riizgarlar esi§leri- 
ni, irmaklar aki§larim durdururlar. 

Eurydike adli bir kiza sevdahydi 
Orfeus. Kiz da goniilden tutkuluydu 
ona. Birlikte olduklarinda dunyanin 
en mutlu ki§ileri onlardi. Ne var ki 
gok siirmedi bu mutluluklari. Giinun 
birinde bir yilan sokmasiyla ote diin- 
yaya gogtii Eurydike. Orfeus giinlerce 
agladi dovundu kansinin ardindan; 
ama oylesine tutkulu bir sevgiyle bag- 
liydi ki e§ine, Tanatos’un (olum) oldu 
bittisine boyun egmek istemedi ba§ka- 
lan gibi. Yer altina inmeye ve oluler 
ulkesinin hukiimdarina yalvanp kari- 
sini geri almaya karar verdi. Oniinde 
birgok engel vardi ama a§kmm kar§i- 
sinda a§ilmaz degildi higbiri de. So- 
nunda vardi oliiler iilkesine. Oluler ul¬ 
kesinin hukiimdarlari Hades ve e§i 
Persefone’yi yumu§atmanm tek bir yo- 
lu olabilirdi, o da e§siz muzigini sergi- 
lemek, benzersiz §arkilarmi soylemek- 
ti. Hem galdi, hem soyledi: "Igtenlikle 
soyluyorum size, oluler ulkesinin hii- 
kiimdarlari. Tartaros’u gormeye me- 
rakli oldugum igin gelmedim buraya. 
Medusa soyundan iiq ba§li cehennem 
kopegi de suriiklemedi beni yerin alti¬ 
na. Bir engerek soktu e§imi, zehirini 
butiin vucuduna akitarak 
oniindeki uzun yillan 
gargabuk tiiketiverdi. 

Onun kaybinm acisina di- 
renmek istedim ve dene- 
dim de bunu. Ama a§k kirdi 
benim direncimi. Onun gti- 
cunii siz de yadsiyamaz- 
simz. Sen, ey ruhlar dtin- 
yasinn efendisi! A§k denen 
duygudan habersiz olsaydin 
kaginp getirir miydin Perse- 
fone’yi buraya ve payla§ir 
miydin tahtim onunla? So- 
nunda hepimizin yolu bura¬ 
ya du§ecek. Kanmin qok er- 
ken kestiginiz ya§am yuma- 
gmi baglaym yeniden, yal- 
vannm size! Verin onu ba- 
na, geri gottireyim. Eger 
bu lutfu esirgerseniz ben- 


den, bilin ki ger donmeyecegim. Belki 
de daha gok sevinirsiniz o zaman kim- 
bilir!" 

Orfeus sazimn tellerini en tannsal 
ezgilerle tingirdatirken oluler ulkesin- 
deki butiin ruhlar da aglamaya ba§la- 
mi§ti. Hades ile Persefone de qok etki- 
lenmi§lerdi. Eurydike’yi verdiler Orfe- 
us’a geri gotiirmesi igin; ama bir ko- 
§ullan vardi: Orfeus, Hades’in yer- 
yiizune agilan kapisindan gikin- 
caya degin doniip bakmayacak- 
ti ardmdan gelen sevgilisine; 
yoksa bo§una olacakti gabalan. 
Eurydike’in elinden tutmu§ 
yukan gotiirurken igini bir 
ozlem kapladi Orfeus’un. 
Dayamlmz bir arzu duyu- 
yordu sevdigine bakabilmek 
igin. Yeryuziine birkag adim ka- 
la dayanamadi, dondti bakti. 
Boylece yeniden kaybetti sevdi- 
gini. 

Sevgiliye duyulan derin bir 

a§ktan ibaretmi§ gibi goriinse 

de bu soylencenin igerigi alego- 

rilerle doludur. Kokenine Sii- 

mer’de rastlanan Inanna ve 
__ * 
Dumuzi, Tammuz ve I§tar, 


Persefone’nin kagirilip yer altina gotii- 
riilmesi, ya da Venus ve Adonis soy- 
lencelerinde oldugu gibi, Orfeus ve 
Eurydike soylencesi de, kaybedilen 
sevgiliyle aslinda kaybedilen mutlulu- 
gun, dogamn bereketinin anlatildigi 
Neolitik gag soylencesidir. Sonbaharla 
birlikte yeryiizunden kaybolan sevgili, 
saranp kuruyan yapraklarla anlatihr. 
Soguk ki§ gunleri, insamn yaninda 
sevdiginin olmadigi iizuntulu zaman- 
lardir. Neolitik tanmcilar, tipki Orfe¬ 
us’un ozlemi gibi, bereketli zamanlara 
ozlem duyarlar. ilkbaharsa sevgiliyle 
kavu§ma zamamdir. Tipki uzun ayn- 
liklardan sonra kavu§an sevgililer gibi 
doga canlamr, nehirler co§kuyla akar, 
kara bulutlar yerini giine§li gokyuzii- 
ne terkeder. 

i§in soylencesel yam bir kenara bi- 
rakildiginda eski Yunan’da sevgi iistu- 
ne konu§uldugu zaman kusursuz bir 
guzellik, tarn bir uyum arandigmi gor- 
mek mumkiin. Sokrates’in Diotima 
adli kadinla yaptigi bir konu§mada bu- 
nun izlerini goruyoruz: "Insamn salt 
guzellikle kar§i kar§iya geldigi an yok 
mu sevgili Sokrates, i§te yalmz o an 
igin insan hayati ya§anmaya deger! 
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Guniin birinde onu goriince hiqe sa- 
yarsin artik altinlari, siisleri, piisleri... 
Dii§un ne olur, bir gorebilirse insan 
giizelligin kendini, her §eyden soyun- 
mu§, arinmi§, katiksiz..." 

Pagan diinyasinda kadin ve erke- 
gin a§ki, igerdigi turn yan anlamlara 
kar§in gergek anlamda a§ktir ve son 
derecede dogaldir. Oysa Hiristiyanh- 
gin Bati’da iyice egemen oldugu Or- 
tagag boyunca a§k, tenin §eytan tara- 
findan ba§tan gikarilmasi sonucu 
duydugu giinahkar bir istek olacak- 
tir. Insanm cennetten kovulmasina 
neden olan ilk giinahm sahibi olarak 
kadinlar da, §eytanin kolayca ba§tan 
gikarabilecegi, sakinilmasi gereken 
varliklardir. Giinahkar a§k yerine, 


kutsal evlilik bagi onaylanir. Iyi, er- 
demli bir kadin sevgili degil, ancak 
anne olabilir. Kilisenin dayattigi bu 
ahlak anlayi§i soylu siniflar arasinda 
gegerli gibi goruntirken, halk arasin¬ 
da daha gev§ek bir yapi soz konusu- 
dur. Hiristiyanlik paganligi bir anda 
silememi§, onun yerine eski inanglar- 
la birle§ip kayna§mi§tir. Dindi§i §arki- 
lann ve oyktilerin halk arasinda yayi- 
lip sevilmesine Ortagag Avrupasi’nda 
yaygin olarak rastlanan gezici ozanla- 
nn katkilan buyuktiir. Trubador ola¬ 
rak adlandirilan bu ozanlar, o done- 
min kiiltur dili olan Latince yerine 
yerel halk dillerini kullanan ilk onem- 
li Avrupali §airlerdir. Halk arasinda 
dola§ip §arki soylemelerine kar§in 


trubadorlara saraylarda da yer veri- 
lirdi. Diledikleri gibi soz soyleme oz- 
gurliikleri vardi. Kisa surede sarayli 
hammlann gevresinde bir sanat orta- 
minin olu§masina ve sanat zevkinin 
geli§mesine de yol agtilar. Trubador 
sozcugimun kokeninde Oksitan dilin- 
deki "trobar" (bulmak, icadetmek) ve 
bundan turetilmi§ Fransizca "trouba¬ 
dour" sozcugu vardir. Dolayisiyla tru- 
badorlar, yeni §iirler bulan, incelikli 
a§k §arkilan iqin yeni §iir bigimleri 
yaratan ki§ilerdir. Trubador §arkilan 
Ortagag dindi§i muziginin en onemli 
pargalariydi. Bu §arkilardan guniimu- 
ze yakla§ik uq yuzii ula§abilmi§tir. 
Bu §arkilar tek sesliydi ve sozleri ge- 
nellikle a§k §iirleriydi. 


• • 


Opiisme 


"Nedir ki buse? Biraz daha yan yana 
Yapilan bir vaattir. Yemindir kanmayana. 

Sevigmek mastarmm gul pembe noktasidir 
Bir sirdir ki soylenir agza, kulak yerine 
Bir goniil hazzidir ki hep derinden derine 
Yayilir. Bulu§madir karanfil lezzetinde 
Dudaklarm ucundan ruhu tatmaktir biraz." 

Fransiz yazar Edmond Rostand, tinlii eseri Cyrano de Berge- 
rac’ta bir opucugii boyle anlatiyor. Farsgidan Osmanlica’ya gi- 
ren bus, buse, Hint-Avrupa dillerinde eski bir koktiir. Hint ve S- 
lav dillerinde yalamak anlamina gelir. Avrupa dillerinin g>gun- 
da opiignek; yalamak, burun siirtmek anlamlarina gelen kus ve 
bus sozciiklerinden turetilmi§tir. (Sozgelimi ingilizce’deki kiss 
ve buss sozciikleri) 

Yeti§kinler, 6pii§mek konusunda hassas, gxjunlukla mahre- 
miyet ve mahcubiyet i^eren duygular ya§ama egilimindedirler. 
Bunun aksine g>cuklarda opmek, son derece dogal bir eylemdir. 
Birg)k degi§ik duyguyla yapilan farkli opiisme bigmleri varsa da 
opiisme sozcugiinii karglayan g)k az e§ anlamli sozciik vardir. 
6pu§meyi betimlemek kolay degildir; opiisme sanki sozel olarak 
ifade edilmeye direnir. 

Opiignek agklar ign dogal bir eylemse de, bir teze gore 
diinyaya opii§meyi Hollywood ogretmi§tir. Bu soziin dogrulugu 
elbette tartiglir. Yine de sozgelimi Kemal Tahir, agizdan opme- 
nin en azindan Orta Anadolu koylusiinun kiilturunde olmadigi- 
m soyler. Ona gore koylii yakin zamana dek igrene igrene, ko- 
tiiluk olsun diye agizdan operdi. Bununla birlikte, Dede Kor- 
kut oykulerinde Kan Turali ile Selcan Hatun’un opiigip sevig 
meleri "Iragindan yakimndan gure§tiler. Gizli yaka tutup sar- 
ma§tilar. Tatli damak verip soru§tular" bigminde anlatilir. 

Tiirkiye’de agk yerde 6pii§mek g>gu yerde topluma yapilan 
bir saygisizlik olarak goriiliir. Opu§iip kokla§mak bir yana, eski- 
den el ele kol kola bile yiiriimek ho§ karglanmazdi. Benzer bi- 
gmde Avrupalilarin goz oniinde opii^meleri finlileri ve Japon- 
lari da §oka ugratmi§ti. 19. yiizyilda Avrupa eserleri fince’ye 
^evrilmeye ba^landiginda, bu kitaplarda anlatilan opii§me- 
yi ifade etmek ign (inliler alfabelerine yeni bir ka- 
rakter eklemek zorunda kalmi§lardi. 
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Halk arasmda soylenen a§k oyktile- 
rinin en gok bilinen ve sevilenleri Tris¬ 
tan ve Isolde’ye ait olanlardi. Genel- 
likle kahramanlik igeren §ovalye oykti- 
lerinden olu§an Krai Arthur soylence- 
lerinden olan Tristan ve Isolde soylen- 
cesi, derin bir romans da igerir. Soy- 
lencenin ilk soyleni§ bigimi guniimuze 
gelmeden kaybolmu§sa da, kalan kop- 
yalarin kar§ila§tinlmasindan sonra or- 
taya gikan manzara, bunun bir zaman- 
lar bir Pikt Kralkndan kaynaklandigi 
g6rti§unu kuvvetle destekler. Prenses 
Isolde ile evlenmek isteyen Cornwall 
Krali, onu istemek iqm yegeni Tris- 
tan’i Irlanda’ya gonderir. Bu arada ul- 
keye zarar veren bir canavan oldtiren 
Tristan, gorevini tamamlayip Isolde ile 
birlikte tilkesine donmek uzere yola 
gikar. Yolda Tristan ve Isolde kralige- 
nin kendi kizi ve Krai Mark igin hazir- 
lami§ oldugu a§k iksirini yanli§likla 
igerler. Boylece butun gugluklere kar- 
§1 koymalarmi saglayacak sarsilmaz 
bir a§kla birbirlerine baglamrlar. Bu 
arada Krai Mark pe§lerine dti§er ve 
onlan yakalamak iqin ge§itli tuzaklar 
kurar. Kahramanlanmiz tuzaklardan 
kurtulmayi ba§arirlar. Ne var ki so- 
nunda krai Mark a§iklarm suglu oldu- 
gunu gosteren kesin kamtlar elde ede- 
rek her ikisini de cezalandirmaya ka- 
rar verir. Tristan oltime gitmek iize- 
reyken ugurumun kenanndaki kilise- 
den a§agi atlayarak kagmayi ba§arir. 
Bir sure sonra cuzzamlilarm arasina 
kapatilan Isolde’yi de kurtanr. Birlik¬ 
te Morrois ormaninda saklamrlar. Qift 
ormanda uyurken Krai Mark onlan 
bulur ve aralanndaki kimndan gikanl- 
mi§ kilici gortir. Tristan ve Isolde bir 
sure sonra Krai Markla bari§irlar. 
Tristan, Isolde’yi Mark’a birakip Bre- 
tanya’ya gider. Orada diikun kiziyla 
evlenirse de bu evlilik yalmzca sozde 
kalir. Tristan bir gun zehirli bir okla 
yaralamr. Kendisine yardim edebile- 
cek tek ki§i olan Isolde'yi yardima ga- 
ginr. Isolde gelirse onu ta§iyan gemi 
beyaz yelken ta§iyacak, gelmezse yel- 
keni kara olacaktir. Tristanhn kiskang 
kansi bunu ogrenir; kocasma gelen 
geminin kara yelkenli oldugunu soy- 
ler. Bunun tizerine Tristan yuzunii 
duvara doner ve oltir. Sevgilisini kur- 
tarmak iqin zamamnda gelemedigini 
goren Isolde de Tristan’a son bir kez 
sanlir ve olur. Bir sure sonra bir mu- 
cize gergekle§ir: Iki a§igm mezarmdan 


birer agag fi§kinr ve dallan bir daha 
aynlmayacak bigimde birle§ir. 

Arthur romantizminin oteki soylen- 
celerinde oldugu gibi Tristan ve Isolde 
soylencesi de pagan Kelt mitoslann- 
dan damitilip turetilmi§, Hiristiyan §6- 
valyelik yazinma uyarlanmi§ bir dizi 
temamn birle§iminden olu§uyor. Hag- 
lilar doneminde yan pagan kulaklara 
ve o zamandan beri romantik yurekle- 
re gekici gelmesinin nedeni bu. Butun 
pagan soylencelerinde oldugu gibi, 
Kelt soylencelerinde de ba§tan sona 
dek dogaya gtiven vardir; oysa kilise 
ogretilerinde Adem ve Havva’nm gii- 
nahiyla doga oylesine yozla§mi§tir ki 
artik erdemli bir yonti kalmami§tir. 
Pagan kahraman, bozulmasi olanak- 
siz dogal bir bagi§la hareket etmekte, 



Hollanda’li ressam Jan van Eyck’in Arnolfini’nin 
evlenmesi tablosu, kutsal evlilik baginin 
anlatildigi bir resim olarak biliniyor. 


yureginin durtiilerini korkusuzca izle- 
mektedir. Bu durttilerin, dii§unulme- 
den ya da dikkat edilmeden pe§lerine 
du§iildugunde yalmzca uzuntii ve aci, 
tehlike ve felaket (Hiristiyanlar iqm 
sonsuza dek surecek cehennem fela- 
keti de dahil) getirmesi gerekirken, ya- 
§amla butiinle§me, sonsuz ya§am de- 
gilse de en azindan butunluklti ve ger- 
qek bir ya§am ifade ederler. 

§ovalye oykiilerinin romansi, Kelt 
tann ve tanrigalanm, erkek ve kadin 
kahramanlann (Hiristiyan §ovalyeler 
ve hammlar) kiliginda gizleyerek, in- 
sanligin biiyuk bolumunun qok uzun 
zamandir bildigi ilging bir mesaj igeri- 
yordu. Bu romanslarm kiliseye mey- 
dan okuduklan yer de burasiydi. Kili¬ 


seye yonelik bu ciddi meydan okuma- 
mn agikga farkinda oldugunu ortaya 
koymak iqm §air Gottfried, sevgililerin 
Isolde ve Krai Mark’la olan evlilik to- 
reninden kagip sigindiklan a§k maga- 
rasim, dogamn yiiregindeki §apel ola¬ 
rak tammlar. Soylenceye gore magara 
daire bigimindeydi, geni§ti, yuksekti. 
Soylenceye gore gevresinde a§k tann- 
gasina adandigim gosterir figurler var- 
di. Magaramn dik duvarlan beyazdi." 

Gottfried, bu bigimlerle ortaya kon- 
mak istenen benzetmeleri §oyle agik- 
lar: "Daire bigimindeki iq mekan sevgi- 
nin basitligidir. Qunkii sevgiye en iyi 
uyan §ey basitliktir; sevgi ko§elerde 
gizlenemez. Kin ve kurnazlik sevginin 
ko§eleridir. Yukseklik umudu goste¬ 
rir, bulutlara eri§ir. Magaramn duvan 
beyazdir, duzgundiir ve diktir . Bunlar 
butiinliigun nitelikleridir. Yerler ye§il 
mermerle kaphdir, giinkii mermer 
baglilik demektir. Baglilik da ye§il gi¬ 
bi daima tazedir. Sevgi saydam ve du- 
ru olmalidir." 

Soylencenin ortaya koydugu a§k 
anlayi§i artik butiinuyle pagan degil- 
se bile, kilisenin ortaya koydugu kut¬ 
sal a§k "agape" de degildir. Bu haliy- 
le, Eros iqin yapilan ya da Dionysos 
adina diizenlenen §enliklerde ya§a- 
nan duzeyde kosniil degildir, bu artik 
ba§ka bir sevgi turu; "amor"dur. 
Amor, ne sag el yoludur (yuceltici 
ruh) ne de sol el yolu (dogamn ken- 
diligindenligi, fallus ve rahmin kar§i- 
likli ki§kirtmasi). Amor, insamn dog- 
rudan kar§isina gikan, gozlerin yiire- 
ge gonderdigi mesajdir. Bir trubador 
olan Guirot de Borneilh, bir §iirinde 
bunu §oyle agikliyor: 

"l§te, gozler yoluyla sevgi yiirege iner 
Qunku gozler yuregin kilavuzudur, 

Ve gozler inceler , ara§tmr 
Yuregin sahip olmaktan ho§lanacagim 
Ve tam uyum sagladilar mi 
Ve iigii tek kararda birlegtiler mi 
0 zaman mukemmel a§k dogar 
Gozlerin yiirege kabul ettirdiginden. 

Yoksa sevgi dogamaz, ba§layamaz..." 

Trubadorlar §arkilannda amaci ne 
evlilik ne de diinyayi reddetmek olan 
sevgiyi yuceltmi§lerdir. Bu, kosniil bir 
birle§me olmadigi gibi, mutasavviflar 
iqin oldugu gibi kutsal a§km "§arabi" 
ve ruhun tannya kanmasindan gelen 
ne§eyi anlatan benzetme de degildir. 
Hedef, sevginin kendi ne§eleri ve aci- 
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siyla, inceltici, yuceltici, ogretici gii- 
cuyle pargalanan yiirege getirdigi 
iiziintii, seving; tatli, aci ve lzdirapli 
varolu§ melodisiyle dogrudan ya§am 
deneyimidir. 

Hiristiyanligin istedigiyse daha 
agirba§li bir sevgi ve sonucunda kut- 
sal evlilik baginin bir daha kopma- 
mak iizere kurulmasidir. Hollandali 
ressam Jan van Eyck’in "Arnolfini’nin 
Evlenmesi" adli tablosunda, evlenen 
gift bu istege gok uygundur. Resimde 
el ele tutu§mu§ Arnolfini’yi ve evlen- 
mekte oldugu e§ini goriiriiz. Erkek, 
e§inin avucu yukari bakan sag elini 
sol eliyle tutmaktadir. Bunun anlami 
kalbe, dolayisiyla sevgiye yakm sol 
elin, kadinin sadakati ve dogrulugu 
simgeleyen sag eliyle bulu§tugunda 
mutlu bir evlilik ya§anacagidir. Kadi¬ 
nin avucu agik ve yukari doniiktiir; 
bu haliyle kocasina kar§i her zaman 
dogru ve diiriist olacagini anlatir gibi- 
dir. Qiftin ba§lan uzerinde sallanan 
avizede yanan tek bir mum vardir. 
Bu, tanrimn goren, gozeten goziidiir. 
Qiftin arkasinda yer alan sandalyenin 
uzerinde St. Margaret’i simgeleyen 
bir figtir vardir. St. Margaret, dogum 
sirasmda kadinlan koruduguna inam- 
lan azizedir. Resimdeki kopek, sevgi- 
nin ve sadakatin bir ba§ka simgesidir. 
Pencerenin oniinde duran meyveler- 
se evin bereketli olmasi igindir. Re¬ 
simdeki her aynntinm igerdigi bir an- 
lam vardir neredeyse. Duvardaki ay- 

nanm gevresindeki siislemelerde Hz. 
• 

Isa’nin ya§ami anlatilmaktadir; yerde- 
ki terliklerse evliligin kutsalligina ge- 
tirilen bir vurgudur. 

Avrupa’daki trubadorlann bizdeki 
kar§ihgi halk ozanlan, a§iklardir. 
A§iklar genellikle saz e§liginde din di- 
§1 konular hakkinda dogaglama §iir- 
ler soyler ya da oykiiler anlatirlardi. 
islamdan onceki donemlerden 16. 
yuzyila dek dola§arak kopuz galar, 
kahramanlik ya da a§k iizerine deyi§- 
ler soylerlerdi. Bizde a§iklik gelenegi, 
ya da a§k iizerine soz soyleme deyin- 
ce akla gelen ilk isim Karacaog- 
lan’dir. Gogebe Turkmen a§iretlerinin 
§airi olan Karacaoglan’in §iirlerinde 
anlattigi a§k, soyut bir sevgiliye duyu- 
lan kalipla§mi§ birtakim sozlerle anla- 
tilan du§sel, soyut bir a§k degil, cinsel 
istege de yonelik olan somut bir a§k- 
tir. A§iretlerin giinluk ya§ayi§i iginde 
kadm ve erkegin birlikte gali§masi, 


dogunun Arap Musliimanlik anlayi§i- 
nin tersine, kadim du§sel bir varlik ol- 
maktan gikarmi§, onun gergek bir ki§i 
olarak §iire girmesini saglami§tir. Gon- 
liinii her gigekten bal aimak isteyen 
bir anya benzeten Karacaoglanhn a§k 
§iirlerinde, gogu zaman gapkin bir eda 
hissedilir: 

"Ala gozlerini sevdigim dilber 
Senin bakiglarm bana yan gider 
On be§inde bir guzeli sevmeyen 
Bu dunyaya hay van gelir bon gider 

Karac’oglan der ki boyle oluptur 
Ala gozun kan ya§ He doluptur 
01 asirdan beri adet oluptur 
Ergen kizlar yigitlerle yan gider" 



islam dunyasinda 

anlatilan biiyiik a§k hikayelerinden 
“Hiisrev’le £irin” 


Herkes "a§ik" olamazdi. A§ik olup 
gezecek ki§inin, a§k badesini igmesi 
ya da ideal sevgilinin hayalini gormek- 
le bu yetenegi kazanmasi gerekti. Bir- 
birlerini hig gormeden, du§lerinde ba¬ 
de igerek a§ik olan iki gencin oykiisu- 
ntin anlatildigi "A§ik Garip Hikaye- 
si"nde bunun bir ornegini gormek 
mumktin: Tebriz’in tanmmi§ tacirle- 
rinden Hoca Ahmet oliince oglu Re- 
sul’e biiyiik bir miras kalir. Babasin- 
dan kalan her §eyi dalkavuk arkada§- 
lanyla birlikte kisa siirede yiyip biti- 
ren Resul, birgok i§e girip gikarsa da 
ba§anh olamaz. Sonunda bir kahvede 
saz galip deyi§ler soyleyen a§iklann 
yanma girak girer, ama bir tiirlii saz 


galmayi ogrenemez. Bir gece dii§iin- 
de bir dervi§in sundugu a§k badesini 
igince §ahsanem admda bir kiza a§ik 
olur; eli ve dili goziilerek A§ik Garip 
adiyla saz galip deyi§ler soylemeye 
ba§lar. Aym gece aym dervi§ §ahsa- 
nem’e de bade vermi§, onun da Re- 
sul’e a§ik olmasmi saglami§tir. A§ik 
Garip sevgilisini aramak iizere Teb- 
riz’den Tiflis’e gider. iki sevgili birbir- 
lerini bulurlarsa da kizin babasi Hoca 
Sinan, ba§lik parasi olarak kirk kese 
altin isteyince evlenemezler. A§ik Ga¬ 
rip para kazanmak igin gurbete gikar. 
Once Erzurum’a, ardindan da Halep’e 
gider. Orada bir kahvehanede a§iklik 
yapmaya ba§lar ve kazandigi ba§anyla 
Halep pa§asmdan ilgi ve destek goriir. 
Pa§anm yardimi ve ak sakalli bir ihti- 
yar goriiniimiiyle kar§ila§tigi Hizirhn 
da himmetiyle Tiflis’e gelir. §ahse- 
nem, §ah Veled adinda adli bir tacirle 
evlenmek iizereyken Resul’iin gikagel- 
mesi iki sevgilinin kavu§masina ve ev- 
lenmelerine yol agar. A§ik Garip kiz- 
karde§ini, kendisini tamdiktan sonra 
§ahsenem’le evlenmekten vaz gegen 
§ah Veled’e verir ve onun da mutlu ol- 
masim saglar. 

A§ik Garip masahyla Tristan ve 
Isolde soylencesinin benzerligi garpi- 
cidir. Her ikisinde de sevgililer igtik- 
leri a§k iksiri yoluyla birbirlerine tu- 
tulmu§, ayn diyarlarda ya§arlarken 
birbirlerini bulmu§lardir. Aslinda bu 
benzerlik diinya genelinde bilinen 
destansi a§k oykiilerinde goriilen te- 
mel ozelliklerdendir. Bu tiir oykiiler- 
de a§k soylu, yiice bir duygudur ve 
sevenlerin onun ugruna mucadele et- 
mesi, zorluklardan yilmadan gaba 
gostermesi gerekmektedir. Sevenler 
ge§itli yollarla sinamrlar. Ferhat’m 
§irin ugruna daglan delmesine ben- 
zer olaganiistii i§ler ba§armalan ge- 
rekir; canavarlarla dovii§iir, ordularla 
sava§irlar. Bu, oylesine bilindik ve 
tekrar eden bir temadir ki Dede Kor- 
kut oykiilerinde bile kar§imiza gikar. 
Kanli Koca oglu Kan Turah’nin oykii- 
siinde bu oldukga agiktir: 

"01 kizun iig canavar ni§am vandi. 
Babasi tekfur 'Her kim bu canavarlan 
bassa yense oldiirse kizimi ona veri- 
rim’ diye soz vermi§ti. Basamasa ba§in 
keseridi. Boylelikle otuz iki kafir beyi- 
nin oglunun ba§i burg bedeninde kesi- 
lip asilmi§ti. 0 ug canavarm biri kagan 
aslandi, biri kara bogaydi, biri de kara 
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bugraydi. Bunlann her biri birer ej- 
derhaydi. Burgta asilmi§ olan bu otuz 
iki ba§, kagan aslanla kara bugranm 
yuzunii gormemi§lerdi. Ancak boga 
boynuzunda helak olmu§lardi. Kanli 
Koca bu ba§lari ve bu canavarlari gor- 
du. Ba§inda olan biten ayagina derildi. 
'Varayim ogluma dogru haber vere- 
yim, huneri varsa gelsin, yoksa evdeki 
kiza razi olsun’ dedi. 

At ayagi ktiltik, ozan dili gevik olur. 
Kanli Koca giderek Oguza gikti. Kan 
Turah’ya haber oldu. 'Baban geldi ? de- 
diler. Kirk yigitle babasina kar§i geldi, 
elini optti, sordu: 'Hamm baba, bana 
yarar kiz buldun mu?’ 'Buldum ogul, 
hiinerin varsa’ 'Altin akga mi ister, ka- 
tir, biserek mi ister?’ 'Ogul htiner ge- 
rek htiner’ 'Baba, yele kara kazilik ata 
eger kapayim, kanli kafir eline akm 
edeyim, ba§ keseyim, kan dokeyim, ka- 
fire kan kusturayim, kul karava§ geti- 
reyim, htiner gostereyim.’ 'Hay canim 
ogul, htiner dedigim o degil. 0 kiz igin 
tig canavar saklami§lar, her kim o tig 
canavan basar, kizi ona verirler. Basip 
olduremezse onun ba§im keserler, 
burca asarlar.’ 'Bu sozti senin bana 
dememen gerekti, madem ki dedin, 
mutlaka varmaliyim...’ 

Soylencelerdeki ya da destanlarda- 
ki sevgililer birbirlerine kavu§mak igin 
olagantistti i§ler ba§anrlar; sevgilerini 
gostermek, kendini kar§ismdakine be- 
gendirmek igin ge§itli zorluklara katla- 
mrlar. Bu aslinda bir anlamda insanm 
begendigine kur yapmasidir. Latince 
'cohor’ gitle gevrilmi§ alan, avlu de- 
mektir. Qok eskilerde, kur yapanlar 
sevdiklerini boyle mekanlarda gortip 
ba§tan gikarmaya gali§irlardi. Kur yap- 
mayla a§ik olmak ba§lami§tir, bu iki 
eylem o zamanlar e§deger gortilmek- 
tedir. Fransizca 'amant’ sozcugti hem 
a§ik hem de hayran demektir. Kur 
yapmanm sonunda evlilik ya da cinsel 
birle§me hedeflenmez. Hatta kur yap- 
ma bundan dolayi "sozti gereksiz 
uzatma", bo§ yere vakit kaybetme ola- 
rak gortiltip alay konusu bile olmu§- 
tur. Bununla birlikte Osmanli’da tan- 
zimat doneminde kar§ilikli kur yap- 
mak, goz stiztip, i§mar etmek oldukga 
modaydi. Oyle ki her davram§in bir 
anlami vardi. Ytizti gozti kapali hiz- 
metgi gibi ytirtimek, beni takip et; ya§- 
mak altmda taragin sagda ya da solda 
olu§u, kaynana ya da annesini ziyare- 
te gittigi; taranmami§ ztiltif, gece bo- 


yunca a§kindan uyuyamadigi; sag go¬ 
zti kirpmak, dalga gegtigi; sol gozti bir 
kez kirpmak, saat birde bekleyecegi; 
iki kez kirpmak, saat ikide bekleyece¬ 
gi; ferace eteginin one dogru tutulma- 
si, adim adim izlendigi; §emsiye eg- 
mek, gticenmek anlamma geliyordu. 
Erkekler de fesin duru§u, dtigmelerin 
agilmasi, biyik burma hareketleriyle 
mesajlanm iletiyorlardi. 

Kur yapmadan sonraki a§ama sev- 
gililerin flort etmesidir. A§ikda§lik 
edebilmek igin (§ehirli orta, orta tist si- 
mf) kadinin sokaga gikmasi gerekmek- 
tedir. Lale devrindeki gezintiler toplu- 
mun belirli kesimi igin bu olanagi ha- 
zirlayacak ve bu kesim gittikge geni§- 
leyecektir. Sadece erkeklerin gidebi- 



Bir Dogu minyaturunde 
“Cennetteki A§iklar” 

lecegi kahvehaneleri izleyen kafe ve 
lokantalarm agilmasinm ardindan, 
1920’lerde yalmzca kadinlann gidebi- 
lecegi mekanlar agilmaya ba§lami§tir. 

Sava§ ko§ullannin kent ya§aminda 
yarattigi degi§iklik, kadinlann eme- 
gine duyulan gereksinim ve gah§masi 
gereken kadm sayisimn artmasi, ay- 
din simf ve iktidann da aym yonelim 
iginde olmasmm sonucu olarak ka- 
dinlann toplum igindeki serbestileri 
artar. 0 gtinlerde bir dergi bir anket 
hazirlayarak okuyucularma sorar: 
"Gortictiltikle mi yoksa goru§ticuluk- 
le mi evlenme taraftansiniz?" Bunun 
sonucunda "g6rti§uctiltik" segilir. Bu¬ 
nun florte donu§mesi, hem erkekler 


hem de kadinlar tarafindan istenilen 
bir olgudur. Flort eskilerin "evlenin- 
ce e§ini seversin" mantigina bir kar§i 
gikmadir. 

Florttin Ttirkgesi, once 'konu§- 
mak’ti. Konu§mak bulu§mayi ve bir¬ 
likte ytirtimeyi igeriyordu. Sanki 
okuldan, i§ten donerken kar§ila§ip 
selamla§mak, yollann aynldigi yere 
kadar birlikte ytirtimek gibiydi. Bir 
sure sonra 'gikmak’ kavrami dogdu. 
Qikmak, bulu§ma amaciyla evden ay- 
nlmayi anlatiyordu. Ikinci a§ama top- 
lumsal yerlerde gorunmekten kork- 
mamayi igeriyordu. . "Konu§anlar" 
sakin park ko§elerini, muhallebicile- 
ri, uzak pastaneleri tercih ederken, 
"gikanlar" kalabalik ve gozde mekan¬ 
larda bulu§uyorlardi. 

Batida ikinci Dtinya Sava§i’ndan 
sonra kadin erkek ili§kileri daha ra- 
hatti. Ne var ki 1960’larda yayginla- 
§an hippi hareketi a§k konusunda 
serbestligin doruk noktasina giktigi 
bir doneme yol agti. Bu bir anlamda 
Eski Yunan’in Eros, Dionyzos, ktiltle- 
rinin geri donti§uydti. Hippi hareketi 
ban§severlik, dogaya donti§ ve ser- 
best a§k anlayi§iyla tammlanabilir. 
En bilinen sloganlan "sava§ma se- 
vi§"ti. Bir birlige sahip olmayan hip¬ 
pi gruplan zamanla toplum igine son- 
dtiyse de, a§k anlayi§i bir daha asla 
eskisi gibi olmadi. 

A§k var olan en eski duygulardan 
biri. Binyillardir tizerine §arkilar soy- 
leniyor, §iirler yazihyor, resimler ya- 
piliyor. Ne var ki a§k hig eskimeden 
yine taptaze, dipdiri bir duygu olarak 
insanm igindeki yerini koruyor. Uze- 
rine bugune dek ne gok §ey soylenir- 
se soylensin biliyoruz ki a§k daha 
binyillar boyunca ifade edilmeye de- 
vam edecek. Bunun nedeni a§ki nasil 
tammlarsak tammlayahm, her insan 
igin ayn bir tamminin yeniden yapil- 
masi geregidir belki de. "Seni seviyo- 
rum"sozu, ya§h dtinyamiz uzerinde 
kag kere yankilandi kimbilir, ve kag 
kere daha yankilanacak? Ama insan 
var oldukga a§k hep kalacak. 
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^^Benim hayalim Uluslararasi !■ 
iliskiler Boliimii'ydu. Yine de 
kampiisii olmayan iiniversitelerin bu 
boliimunii tercih etmektense 
kampiisu olan iiniversitelerin ba§ka 
„ boliimlerini tercih ederim. j 


Puammin yettigi 
biitu'n boliimleri 
sirasiyla yazacagim. 
Zaten ba§ka §ansim 
da yok! 


/ • Ben aslinda miihendis 
olmak istiyorum ama, 
ailem tip okumam ign 
israr ediyor; bir tiirlii 
V karar veremiyorum. 


f • 

Siz bana Kimya 

Bolumu'nu oneriyorsunuz; 

ama, 

mezun oldugumda 

• • 
iyi 

■ 

para kazanabilir 


JIMDI TERCIH 

ZAMANI! 


Bu konu§malar hig yabanci gelmi- 
yor, degil mi? Yiiksekdgretim adayi 
genglerin sinav kaygilari bittikten son- 
ra qok onemli bir kav§ak gikiyor kar§i- 
larina: Meslek segimi. Aslinda hazirla- 
nacaklari meslege bagli olarak ya§am 
bigiminlerini segiyor gengler. Segilen 
meslegin saglayacagi doyum, kurula- 
cak ili§kiler ve iginde ya§anacak gevre 
bu a§amada belirlendigi ve turn ya§a- 
mi etkileyecegi igin, alinacak karar 
qok biiyiik onem ta§iyor. Ancak, sik 
kar§ila§ilan sorun, adaylarin bir kismi- 
nin amag belirlememi§ olmalan, bir 
kisminin da meslekler hakkindaki bil- 
gilerinin yuzeysel olmasi. Daha da 
onemli olan noktaysa adaylarin birey- 
sel ozelliklerinin, ilgilerinin, yetenek- 
lerinin qok da farkinda olmamalan. 

Bu noktada ortaogretimin qok 
onemli bir eksigi gikiyor kar§imiza: 


- Ay§egiil Tokbudak* - 

egitim sistemimizde (giderek ilkogre- 
tim sistemini de kapsayacak §ekilde) 
en onemli amacin ogrencileri sinava 
hazirlamak oldugu gergegi... Okullar 
ve dershaneler ba§arilanm, smavi ka- 
zanan ogrenci sayisiyla olguyor, reh- 
berlik hizmetleri etkin olarak verilmi- 
yor. Bunlann sonucunda da ogrenci- 
ler, ya§amda gerekli olabilecek bilgi- 
lerle yeterince donanamadan mezun 
oluyorlar. 

Adaylarin bir kismi tercih yapar- 
ken yakin gevrelerindeki orneklere 
bakarak veya onlarin oneri ve telkin- 
leriyle karar veriyor, yanli§ tercih ya- 
panlar sonrasmda hayal kinkligi ve 
zaman kaybina ugruyorlar. 

Aday tercihlerini etkileyen bir di- 
ger degi§ken de, ekonomik yapidaki 
degi§ikliklere ve teknolojideki geli§- 
melere bagli olarak i§ gevrelerindeki 


ko§ullann degi§mesi. Bunun sonu¬ 
cunda mesleklere olan talep de degi- 
§iyor. Ornegin, 19701i yillarda tip fa- 
kultelerine olan yogun talep, 1980’li 
yillarda yerini miihendislik fakiiltele- 
rine birakti. Ku§kusuz talebi, yukan- 
da sayilanlara ek olarak, ogretim sti- 
resi ve ileri ogretim olanaklan da be- 
lirliyor. Bu etkilerin lise son simf og- 
rencilerinin tercihlerine yansimasi, 
onlarin bilingli ve duyarli olduklan- 
mn bir gostergesi. 

Son yillarda tercihlerde gozlenen 
bir ba§ka onemli etken de bazi ogren- 
cilerin meslek segiminden gok, mezun 
olacaklan iiniversitenin segimi uze- 
rinde durmalan. Ulkemizin koklu bir 
gegmi§e sahip olan ilk ve biiyuk uni- 
versiteleri, yiiksek puan alan ogrenci- 
ler tarafindan tercih edilmedigi, fizik- 
sel ortam ve saglanan olanaklarm 
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onemli bir olgiit oldugu gozleniyor. 
Bu segim, genglerin gok istedikleri 
meslekleri bile gozardi etmelerine ne- 
den olabiliyor. Universite segiminde, 
universitenin kampusiinun bulunup 
bulunmadigi kriterinin giderek onem 
kazanmasi, ogretimin yamsira sosyal 
ve kultiirel etkinliklere verilen one- 
min de artmakta oldugunun bir gos- 
tergesi. 

Adaylar, ortaogretimin 10. sinifin- 
da alan segerken, bir anlamda meslek 
alani segimlerini de yapmi§ oluyorlar. 
Alan segimini ilgili derslerden alman 
notlar belirliyor. Ancak, ilginin, yete- 
negin yuzde 50’sini agikladigi gorii- 
§iinden hareketle, Milli Egitim Ba- 
kanligi'nin segimdeki oncelik kriteri 
olan notlann, ogrencilerin ilgilerini 
bir olgiide yansittigi dii§unulebilir. 
Bu noktada, psikolojik dani§ma ve 
rehberlik hizmetlerinden yararlaml- 
masi oldukga onemli. Alan belirleme 
surecinde uzmanlarm desteginin 
alinmasi, ileride ya§anacak pi§manlik- 
lan onleyecektir. Bunun yamsira, 
ozellikle son yillarda Milli Egitim Ba- 
kanligi'nin getirdigi aflar, segtikleri 
alani farkli etkilenmelerle degi§tiren 
adaylann da zaman zaman pi§manlik- 
lar ya§amasma neden olmakta. Bu 
pi§manliklar daha qok, ytiksekogre- 
tim programlannin segimi sirasinda 
ya§aniyor. Bilindigi gibi, OSYS siste- 
minde, segilen ortaogretim alamnm 
devami sayilan yiiksekogretim prog- 
ramlanna yerle§tirme yapilirken, or¬ 
taogretim ba§an puani, daha yuksek 
bir katsayiyla garpiliyor. Bu durum, 
yerle§tirme puamni biiyuk olgude et- 
kileyerek adayin bir list veya bir alt 
tercihine, veya herhangi bir yukse- 
kogretim programina yerle§mesini 
engellediginden biiyuk onem ta§iyor. 

Soz ortaogretim ba§an puamndan 
agilmi§ken, lise donemi boyunca ali- 
nan notlann yerle§tirme puanina olan 
etkisinin ne denli yuksek oldugunun 
hatirlatilmasinda yarar var. Ortaogre¬ 
tim ba§an puamnin artirilmasi iqm 
heniiz qok geg degil! 

Tercihler belirlenirken yukanda 
sayilan durumlann dikkate alinmasi, 
adaylarin dogru karar almasim kolay- 
la§tiracaktir. Adaylar, oncelikle, yilik- 
sekogretim programlan ve meslekler 
hakkinda ge§itli kaynaklardan (basili 
materyaller, ornegin, OSYM yayinlan; 
meslek adamlan vb.) bilgi edinmeli, 



kendi ilgi ve yeteneklerinin farkina 
varmalidir. Tercih formu doldurulur- 
ken adaylarin, 

• meslek ge§idi (mtihendislik, ikti- 
sadi ve idari bilimler vb.) 

• kent 

• universite 

• program (elektrik-elektronik mti- 
hendisligi, i§letme vb.) 

tercihlerini bu sirayla dii§unmele- 
rinde yarar var. 

Adaylarin meslekler ve kendileri 
hakkinda edindikleri bilgilerin yamsi- 
ra, OSYS sistemi hakkinda da aynnti- 
li bilgiye gereksinimleri var. Bu bilgi- 
yi adaylar en dogru ve dolaysiz §ekil- 
de OSYM yayinlanndan elde ediyor- 
lar. Kimi adaylarin, sinava hazirlayici 
hizmetler veren kurum ve kurulu§la- 
nn yayinlanni yegledikleri, hatta 
kodlama a§amasinda o yayinlan kulla- 
narak magdur duruma du§tiikleri go- 
riilebiliyor. Adaylar, kendileri iqin ha - 
zirlanmi§ OSYS kilavuzlanni okumak 
ve sistem bilgisi edinmek sorumlulu- 
gunu ta§imalilar. Qiinkii OSYS siste¬ 
mi, adaylanni yeti§kin bireyler olarak 
kabul etmekte. 

OSYS kilavuzlarmda da aynntila- 
riyla anlatildigi gibi, adaylarin ytikse- 
kogretim programlanna yerle§tirilme- 
leri, 

• Ogrenci Segme Sinavi sonucun- 
da hesaplanan Y-OSS puanlan, 

• yiiksekogretim programlan ter- 
cihleri ve 

• yiiksekogretim programlannin 
kontenjan ve ko§ullan dikkate alina- 
rak gergekle§tiriliyor. 


OSYS Kilavuzlan, adaylara rehber¬ 
lik etmek amaciyla, yiiksekogretim 
programlannin yer aldigi listelerde, 
programlar hakkinda ayrintili bilgiler 
aktarmakta: pogramin bagli oldugu 
universite, yiirutuldiigii kent, puan 
tiirii, ogretim siiresi, kontenjam, o 
programin ogrencide aradigi nitelik- 
ler ve nihayet o programa bir onceki 
yil en son sirada yerle§tirilmi§ adayin 
puam ve bu olgiiden elde edilmi§ 
yuzdelik dilim. Adaylarin, tercihlerini 
yaparken bu bilgiler arasmda genel- 
likle en qok dikkate aldiklari §eyin pu¬ 
an oldugu gozleniyor. Oysa bu puan, 
bir onceki yilin adaylanndan birinin 
olgusiinii yansitiyor. Bu nedenle, bu 
olgiiyii ancak bir ipucu olarak kullan- 
mak gerekiyor. Onerilen, puandan 
qok, daha kaba bir olgii olmasina rag¬ 
men yiizdelik dilimlerle gali§ilmasi. 

Son soz olarak, tercih siralamasin- 
da en onemli nokta, bir iist siraya ya- 
zilan tercihin, bir alt siraya yazilan 
tercihten herhangi bir nedenle daha 
fazla istendiginin bilincinde olunmasi. 
Ornegin, 3. siraya yazilan bir yiikse- 
kogretim programi, 2. siraya yazilan- 
dan daha az, buna kar§ilik 4. siraya 
yazilandan daha qok isteniyor olmali. 
Bu denetim de her bir sirada tekrar- 
lanmali. 

Biitiin bunlar, iiniversite adaylan 
[qm kisa notlar. Bu kisa notlann, 
adaylara daha derinlemesine yapacak- 
lan hazirliklar iqm yardimci olmasi di- 
legiyle.... 

*Anadolu Universitesi Ogretim Gorevlisi 
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LA$AN BiR SI NAVA DOGRU 
N HAZIRLIKLAR...DiKKAT!! 



Sevda (Kuyucu) Sakarya* 


"Sinav"denilince §iiphesiz hepini- 
zin aklina yakla§makta olan bir tanesi 
geliyor olmali. Ancak bir gagri§im lis- 
tesi olu§turacak olsak ulkemizde "uni- 
versite smavlark'nin ilk sirayi alma 
olasiligi hayli yuksek goriinuyor. Bu, 
aslinda universite egitimine verilen 
onemi gosterdigi surece sevindirici ol- 
makla beraber, ne yazik ki sinav once- 
sinde toplu halde ya§anan §iddetli 
kaygmin da bir gostergesi. Oyle ki ar- 
tik sinavin kendisinden qok kaygisi 
konu§ulur ve tarti§ilir oldu. Boylelikle 
"kaygi" kavrami bilimsel platformlar- 
la sinirli bir konu olmaktan gikip gide- 
rek giinluk dilimize ve hayatimiza yer- 
le§ti. Bu smavlarm bu denli kaygi ya- 
ratmasina yol agan sosyo-ekonomik 
nedenler ve var olan egitim sistemi el- 
bette tarti§maya deger; ancak §u da 
bir gergek ki artik "ba§an" soz konu- 
su oldugunda ki§inin bilgi diizeyi ka- 
dar kaygi diizeyi de dikkate almiyor. 
Aileler sinavlara hazirlanan gocuklan- 
mn kaygilarmi azaltmak igin tiirlii yol- 
lar deniyorlar. Bu konuda gaba goste- 
ren akraba, e§-dost, konu-kom§u sayi- 
si da gogu zaman kiigiimsenir gibi de- 
gil. Qok degil, yakin gegmi§te egitimci- 
ler tarafindan bile gogu zaman gozar- 
di edilmi§ olan smav kaygisi artik goz- 
den kagmiyor. Kaygmin oneminin gii- 
niimuzde daha fazla kavrandigi, bir 
gergek; ancak ba§etmeye yonelik bilin- 
cin genel olarak ne dtizeyde oldugunu 
saptamak gug. Her konuda oldugu gi¬ 
bi farkliliklara rastlamak mumktin. 


BILIMveTEKNIK 


Sorunla kendi kendine ba§etmeye ga- 
li§anlar, onu gormezden gelenler. Et- 
kin goziim iiretmede bilginin guciine 
ba§vurmayi ilke edinenlerse bu konu¬ 
da uzmanlara dam§arak ve bilimsel 
kaynaklan kullanarak yol katetmeyi 
segiyorlar. 

Uzmanlar, qok eskiden beri onemi- 
ni koruyan okul ba§ansi / sinav ba§a- 
nsi konularmda yaptiklan gali§malar- 
da kar§ila§tiklan ki§ilerarasi farklilik- 
lann nedenlerini incelediklerinde, ba- 
§an iistiinde bazi iq ve di§ etkenlerin 
rol oynadigim saptiyorlar. 

Ya§adigimiz yer, yakin gevremizle 
ili§kilerimiz, maddi olanaklarm ge§itli- 
ligi, beden sagligimiz gibi di§ gevre- 
mizde olu§an etkenlerin tahmin edile- 
bilir etkilerini §imdilik bir tarafa bira- 
kacak olursak, iq gevremizde olu§an 
ve ba§anyla dolaysiz ili§kisi oldugu 
belirlenen "kaygi" tizerine yapilmi§ 


qok ge§itli ara§tirmalarla kar§ila§iyo- 
ruz. 

Kaygi-Ba§ari ili§kisi 

Ki§inin dogumuyla ba§layan ogren- 
me, duyu§sal, duygusal, zihinsel ve 
davram§sal diizeyde gergekle§ir ve ya- 
§am boyu devam eder. Her alanda og- 
renilenlerin tumii birlikte ki§inin ka- 
pasitesini olu§turur. Kapasitenin ge- 
rektiginde belli hedefler dogrultusun- 
da kullamlmasiysa performans olarak 
ortaya gikar. Belli bir alanda ba§anya 
ula§mak, ki§inin o alanda sahip oldu¬ 
gu birikimin tumunti bilingli olarak 
kullanabilmesiyle miimkundur.Ba§ka 
bir deyi§le, ba§an diizeyinde, sahip 
olunan kapasitenin niteliginin yanisira 
ne kadarmin kullamlabilir oldugu da 
belirleyicidir. Kapasitenin olu§masi ve 
kullammi kimi zaman organik neden- 
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lerle engellenir. Bunun di§inda kapasi- 
tenin etkili kullanimim engelleyen en 
onemli neden, yiiksek diizeyli kaygi- 
dir. 

Kaygi ug duzeyde kendini gosteren 
ve katlanilmasi gug degi§imlerle ya§a- 
nan engelleyici bir duygudur. 

Fizyolojik duzeyde, rahatsiz edici 
bedensel uyarimlar sozkonusudur. 
Qarpinti,ate§ basmasi, kulaklarda 
ugultu, nefes darligi, yutkunamama, 
titreme, kekemelik, midede kasilma, 
ba§agrisi vb. Bu durumlarda "sempa- 
tik sinir sistemi" devrededir. Dii§unce 
duzeyinde, panik durumuna yol agabi- 
lecek olumsuz du§unceler, hayaller, 
imgeler, kuruntular belirir. Davram§ 
diizeyindeyse ki§i, kaygisiyla ili§ki 
iginde olan "olay"dan kaginma ya da 
kagma davram§i gosterecektir. 

Oyleyse herhangi bir alanda 
ba§arili olmak igin hig kaygi ya- 
§amamak mi gerekiyor? 

Bu dogru degil... Her duygu 
gibi kaygi da ki§inin ya§ammi 
surdurebilmesi igin gereklidir. 

Belli duzeyde bir kaygi, ki§iye is- 
tekleri dogrultusunda harekete 
gegmesini saglayacak enerjiyi 
saglar. Fazladan enerji gerekti- 
ren yeni duruma uyum gostere- 
bilmek igin metabolizma hizla- 
mr.Yeterince kaygi ta§imayan ki- 
§i hareketsiz kalarak hedeflerin- 
den uzakla§abilir. 

Bu durumda amag, kaygiyi 
tumuyle ortadan kaldirmak de¬ 
gil, belli bir seviyede tutabilmek. 
Uzmanlar bu iki durumu yikici 
kaygi ve yapici kaygi olmak uze- 
re iki ba§lik altinda topluyorlar. 

Yikici kaygi, kapasitenin kullam- 
mim gerektiren durumlarda, or- 
negin bir smav oncesinde ciddi 
sorunlara yol agar. Aslinda giinluk ya- 
§am, ki§iyi ba§tan sona turlii degerlen- 
dirilme durumlanyla kar§i kar§iya bi- 
rakir. Qunku bir ileti§im am en az iki 
ki§iyi gerektirir ve bu iki ki§i, duruma 
gore farkli nedenlerle birbirlerini anla- 
yabilmek igin dikkatini otekine yonel- 
tir; duygu, dii§unce ve davram§ diize- 
yinde sahip olduklan §eyler payla§ilir. 
Ki§inin kapasitesini kullanmasi agisin- 
dan aslinda boyle bir durumun bir si- 
nav durumundan gok da farki yoktur. 
Soz konusu performans bir "duy- 
gu"nun iletimi de olabilir, "bilgi"nin 
de. Yikici kaygi her ko§ulda engelleyi¬ 


ci olacak, yapici kaygiysa performans 
igin gerekli olan enerjiyi saglayacak- 
tir.. 

Sinav Oncesi Yikici 
Kaygi (Sinav Kaygisi) 

Sinav kaygisi literatiirde "ogrenci- 
nin smavla dogrudan ilgisi olmayan 
du§iincelerini arttiran,yogun bedensel 
uyanmlara yol agarak dikkati bolen, 
boylelikle verimli gali§mayi, ogrenme- 
yi ve ogrenilenlerin etkili bigimde kul- 
lamlmasim gugle§tiren yogun bir uya- 
nm durumu" olarak tammlanir. 

Sinav kaygisim "endi§e" ve "duyu§- 
sallik"olarak iki boyutta incelemek 
miimkun. Endi§e, ki§inin kapasitesine 


ve performansina ili§kin olumsuz du- 
§unce, inang, atif ve yorumlandir. Ki§i 
sinavin sonuglarma kilitlenir, kehanet- 
lerde bulunur, yonelmesi gereken ma- 
teryalden, suregten uzakla§ir. 

Duyu§sallik da,ki§inin bedeninden 
aldigi ve bedenin olagan i§leyi§ denge- 
si di§ma giktigi mesaji veren sinyaller 
butiinudur.Yukanda agiklanan fizyo¬ 
lojik duzeydeki kaygi belirtileri, §id- 
detli bigimde ya§amr.Her iki boyuttaki 
degi§imler genellikle smav tarihinin 
bildirilmesiyle ba§lar ve smav sirasin- 
da en list diizeye ula§ir. Boylelikle bir 
sinav oncesinde ve sirasinda ki§iye en 


yardimci olmasi gereken dikkat, yon 
degi§tirmi§ olur; dikkat mekanizmasi 
zarar goriir. Onemli bir diger nokta, 
smav kaygisi bulunan ogrencilerin, 
"sinanma" ve "degerlendirilme" du- 
rumlan di§inda, bilgilerini en az yapi¬ 
ci kaygi diizeyine sahip diger ogrenci- 
ler kadar kullanabildikleri; ba§anlann- 
da sorun gikaran unsurun genellikle 
bilgi duzeyleri degil, kaygi diizeyleri 
oldugu. Kaygilan, hig bir zaman hazir- 
liksiz olmalarmdan kaynaklanmaz. 
Hazirliksiz bir ogrencinin panigi "si¬ 
nav kaygisi "tammi di§inda kalir. 

Ornek: Ay§e sinava % 90’lik bir bil¬ 
gi ile hazirlanmi§tir ve sinav kaygisi 
vardir. Selin aym sinava % 70’lik bir 
bilgi ile hazirlanmi§tir ve yapici duzey¬ 
de bir kaygiya sahiptir. Smav sonra- 
smdaki ba§arilanm degerlen- 
dirdigimizde, Ay§e’nin %60, 
Selin’in %70 duzeyinde ba§a- 
n sagladigim goriiyoruz. 

Ay§e, kapasitesinin 

%30’luk bir kismim kullana- 
mazken, Selin tumiinu kullan- 
mi§ durumda. 

Bu durum, sinav kaygisi 
bulunan ogrencilerin siklikla 
kar§ila§tigi ve gerek kendileri- 
ni gerekse yakin gevrelerini 
du§ kinkligina ugratan bir du¬ 
rum. Onlan yeterince tamma 
firsati bulamami§ ogretmenle- 
ri tarafindan da genellikle ka- 
pasiteleri ve motivasyonlan 
agisindan yanli§ degerlendiril- 
meleri soz konusu. Kaygi ge¬ 
nellikle ba§ansizhgm ardinda 
gizlenir ve ki§inin kendisine 
ait bir ya§anti olarak geride 
kalir.Kaygili ki§i gogu zaman 
kendisine neler oldugunu 
agiklayamaz, iistelik sinavlar 
oncesi gogu ki§i kaygili oldugunu ifa- 
de ettiginden bunun kendisinden kay- 
naklanan bir yetersizlik olduguna 
inanmasi gok kolaydir. 

Goruliiyor ki ozellikle okul hayatin- 
da kayginm tamnma guglugii de var. 
Bu nedenlerledir ki, 

daha once de belirtildigi gibi "sinav 
kaygisimn" iilkemizde tarti§ilir olma¬ 
si, bu soruna ili§kin duyarliligin art- 
masim sagladigindan olumlu olarak 
da nitelendirilebilir. 

Bu noktada sorulacak sorulardan 
biri "ki§iler kendi kaygi diizeylerine 
mahkum mudur?" olabilir. Bu soru- 
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nun cevabim "kaygi"nin olu§umuna 


Tablo 1. Sinav Kaygisiyla Ba§a Cikmak da Mumkiin mil? 

baktigimizda sizler de kolaylikla vere- 
bilirsiniz: "Kaygi" bir duygudur. 

Olay 

Du§unce,inan£,yorum, 

beklenti,atif 

Duygu 

Davram§sal/ 

Fizyolojik Tepkiler 

Duygularm Anatomisi 

Bir duygu hali oncesinde iki a§ama- 

Sinav 

— » "Digerleri benden daha —» 

akilli ve zeki" 

Yikici kaygi —> 

farpinti, titreme, 
konsantre olamama 

Smav 

—> "Bildiklerimi ortaya —» 

koymak ign iyi bir firsat" 

Yapici kaygi —> 

Konsantre olma,diizenli 
solunum 


Bir duygu hali oncesinde iki a§ama- 
dan soz edebiliriz. Ilki genellikle "duy- 
gu"ya dolaysiz olarak yol agtigi dii§u- 
niilen olaydir. 

Ornegin 

Okula ba§lamak.Heyecan, kaygi 

Burs kazanmak.Seving, QO§ku 

Simfta kalmak.Uzuntii 

Hakkimzin yenmesi.Ofke 

Smav.Kaygi 

Ancak bu dogru olsaydi ki§iler aym 
olay kar§ismda hiq degi§meden aym 
tepkileri verirlerdi.Oysa aym smav on¬ 
cesinde ki§ilerin farkli duygular ta§i- 
yabildiklerini biliyoruz.Bu durumda 
"duygu"ya yol agan, "olay"in kendisi 
degildir. 

Bir olayi, o "olay"a ili§kin dii§unce- 
ler, yorumlar, inanglar, beklentiler, 
atiflar, izler. Bunlar parmak izleri gibi- 
dir, ancak ki§inin kendi ya§am oykiisu 
i§iginda anlamlandirilabilirler.Yillar 
iginde ogrenerek kazamlmi§ ve ki§inin 
dogasma yerle§mi§ olduklarindan, 
farkinda olmadan akip giden otomatik 
bir yapiya sahiptirler. Bu nedenle 
"olay"la "duygu" arasmdaki aki§lar iz- 
lenemez; ancar hangi duygunun olu- 
§acagim, tayin eden de bu sureg igin- 
de olup bitenlerdir. "Olay" tek ba§ma 
ki§iye bir §ey ifade edemez, notrdur. 

Duyguya bagli ortaya gikan davra- 
m§sal ve fizyolojik tepkiler ge§itlidir. 
Bir smav oncesi smavdan kagma, ka- 
ginma veya gali§arak sinava yakla§ma 
davram§ duzeyindeki tepkilere; gev§e- 
me, kasilma, solunum gugliigu, duzen- 
siz nefes alip verme vb. ise fizyolojik 
tepkilere ornek olu§turabilir. 

Bu zinciri dikkatle iz- 



neltilen "sakin ol!" komutu genellikle 
etkisiz olur. Verilen tepkilerse duygu¬ 
ya baglidir ve hizla geli§ir. Ne var ki 
olaya ili§kin dii§unce bigiminiz qok 
kolay olmasa da ba§ka bir dii§unceyle 
yer degi§tirebilir.Ogrenme te- 
orisyenleri du§unme ali§- 
kanliklannm ogrenile- 
rek kazamldigim ve 
yine ogrenilerek de- 
gi§tirilebilecegini sa- 
vunurlar. Bu du¬ 
rumda dii§unceleri- 
niz, inanglarmiz, bek- 
lentileriniz yeniden yapi- 
landirilabilir. 

Unutulmamali ki yeniden yapilan- 
dirma, olumsuz duygularm kalici ve 
israrli olmasi halinde gerekli olan bir 
durum. Amag olumsuz duygulardan 
surekli kagmmak degil. Onemli olan, 
olumsuz duygularm gelip gegici olma¬ 
si. 

Dii§unme ali§kanliklarmi yeniden 
yapilandirarak duygulan degi§tirmek 
mumkiinse. 

Tablo l’de iki ogrencinin aym sma- 
va ili§kin, birbirinden farkli duygulam- 
ma yol agan inang ve dii§unceleri go- 
riiluyor. Uzmanlar smav kaygisi olan 
ogrencilerin, dii§uncelerini yeniden 
yapilandirma siirecini ele alirken, orta 
duzeyde (yapici) kaygili ogrencilerin 
sinavlara ili§kin du§iinme ali§kanlikla- 
rim da incelemi§ler. Bunlardan bazila- 
n sizlere de yardimci olacaktir. 

1. Sinavlan kendilerinin degil, bil- 
gilerinin degerlendirilmesine yarayan 
olgiim araglan olarak ka- 
bul etmek; 

2. Smavlan bir tehdit 



mek; 

5. Sonuglara veya gegmi§ deneyim- 
lere kilitlenmek yerine siirece yonele- 
rek, sonuglan zamamnda degerlendir- 
mek; 

6. Fizyolojik duzeyde ya§a- 
diklan belirtileri felaket 
habercisi (bedeni uze- 
rindeki denetimi yi- 
tirmek gibi) olarak 
degil de, gegici ola- 
gan kaygi belirtile¬ 
ri olarak yorumla- 
mak. 

Yeniden yapilandir- 
mada dikkat edilmesi gere- 
ken nokta, gergekgi olmayan kotiim- 
ser du§iincelerin gergekgi olmayan bir 
iyimserlikle yer degi§tirmemesidir. Ay- 
nca duygularm ardinda gizlenen, oto¬ 
matik aki§a sahip du§uncelerin sap- 
tanmasi, her agidan zaman ve emek 
gerektiren bir suregtir ve ki§iye ozel 
bir gali§mayi gerektirir. Ortak olumlu 
dii§unme bigimlerinden soz edilse de 
alternatif baki§ agisi, ki§iye uyum sag- 
layacak bigimde yeniden duzenlenir. 
Ancak bunlarm hepsi, ki§i bu konuda 
bir degi§im amagladigi siirece miim- 
kundiir. Uzman destegi aimak ve yam- 
sira ebeveynin katilimmi saglamak, bu 
sureci hizlandiracak en etkili yontem- 
lerden biri. Qunku du§iinme ali§kan- 
liklan ogrenilerek kazamhr ve nesil- 
den nesile aktanlir. 

Onemli olan, goziime dolaysiz ola¬ 
rak ula§mak degil, sorun ve goziimle- 
ri hakkinda "farkindalik" kazanmak- 
tir. Qoziimler iyi gignenmi§ bir lokma 
gibi, ancak yogun bir katilimla sindiri- 
lebilirler. Tersi durumda kalici ola- 


ledigimizde §u sonuca va- 
rabiliriz: Kaygi gibi, ki§iyi 
engelleyen olumsuz bir 
duygu hali olu§tugunda 
bu duygunun degi§imini 
saglamak ancak ikinci 
a§amada miimkundur.Ya- 
§anan olayi geri aimak 
mumkiin degildir. Duygu 
ya§amr ve ismarlama al¬ 
ternatif bir duygu ile yer 
degi§tiremez. Ornegin of- 
keli bir amnda ki§iye yo- 


olarak degil, bilginin orta¬ 
ya konmasi iqin bir firsat 
olarak gormek; 

3. Sinavlarm bir !! 
oliim-kalim" meselesi de¬ 
gil, yeniden kazamlabilir 
haklar oldugunu unutma- 
mak; 

4. Smavlan denetlen- 
mek degil, kendini denet- 
lemek olarak dii§unebil- 


mazlar. 

*Uzm. Psk., Bilkent Universitesi Ogrenci Geli- 

§im ve Dam§ma Merkezi 
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Universiteye giri§ smavimn yakla§- 
tigi bugiinlerde "Ba§arih olabilecek 
miyim?" sorusu her gencin aklinda. 
Acaba, ba§arili olmak ne anlama geli- 
yor? Universiteyi ne olursa olsun ka- 
zanmak mi, zevkle ogrenilecek bir ko- 
nuda egitim gormek mi, yoksa ileride 
qok para kazandirabilecek bir meslek 
sahibi olmak mi? Yamtlar elbette ki§i- 
den ki§iye degi§iyor. Diyelim ki bir og- 
renci ogrenmeyi gok istedigi bir konu- 
da egitim gormek iizere universiteyi 
kazandi. Hedefine ula§abildiginden, 
bu ogrenci ba§arili. Peki, ba§an ger- 
gekte kime ait? Egitimcilere mi, aileye 
mi, ogrenciye mi, topluma mi, yoksa 
tiimune mi? 

Son yillarda ABD’de yapilan 
bazi ara§tirmalar, ailelerin qo- 
cuklanmn egitimine katilimi- 
mn ytiksek olmasmm ba§ari- 
yi onemli olgude artirdigim 
ortaya koyuyor. Oyle ki 
ABD’nin ulke gapinda yapmayi 
du§undugu yenilenme hareketle- 
rinden biri de ebeveynlerin qo- 
cuklarmin egitimine daha 
fazla katilimini saglamak. 

Ebeveyn katilimmin artirilma- 
si ba§anya ula§ma agisindan 
elbette tek ba§ma yeterli degil; 
ancak etkisi qok buyuk. 1997 yilinda 
ABD’de dike gapinda yapilan bir gali§- 
ma ebeveynlerden, ozellikle babalann 
katilimmin ba§anyi belirleyici oldugu- 
nu ortaya koymu§. Ara§tirma, anneler 
katilim gosterse de babanin yuksek 
katilim gostermesi halinde gocuklann 
ders notlannm daha yuksek oldugunu 
gostermi§. 

Egitimde ba§arinm ne olduguna 
ili§kin de farkli tammlar var. Bunlar- 
dan biri, genglerin gelecekte yeti§kin 
olduklannda ba§anya ula§abilmeleri 
igin gereken beceri ve yetenekleri de 


igeren bir tamm. Kapsaminda gelenek- 
sel anlamda akademik ba§an olarak 
degerlendirilen bili§sel ve yaraticilik 
becerileri var. Ancak, saglik, fiziksel 
rahatlik, ki§iler arasi ili§kiler, mesleki 
yeterlik ve yurtta§lik gibi ogeler de 
var. Egitim, sosyoloji, gocuk geli§im, 
psikoloji ve sosyal hizmetler konulan- 
mn ortak baki§ agisiyla yapilmi§ bir 
ara§tirmaya gore, genglerin ba§arili ol- 
malan iqin be§ temel etken soz konu- 
su. Aile, toplum ve okul bile§eninde 
yer alan genglerin ba§ansinda, ili§ki- 



ler, beklentiler, katilim, katkida bulun- 
ma ve sureklilik kavramlan belirleyici 
olarak kabul ediliyor. Genglerin ister 
ebeveyn, ister ogretmen olsun toplum- 
daki bireylerle olumlu ili§kiler 
kurarak, egitimleri igin daha uzun su¬ 
re, daha aktif gaba harcayabiliyorlar. 
Olumlu ili§kiler kurmak, genglerin 
kendilerini daha degerli hissetmeleri- 
ni ve bu tip ili§kiler iginde yeti§kinle- 


rin de onlarin egitsel gereksinimlerini 
daha kolay kar§ilayabilmelerini sag- 
liyor. Yeti§kinlerin beklentilerinin 
genglerce bilinmesi de ba§anyi artin- 
yor. Burada beklentilerden kastedilen, 
olmayacak hedefleri genglere zorla ka¬ 
bul ettirmek degil. Vurgulanmak 
istenen, genglerden higbir beklentide 
bulunulmamasmin ba§anyi getirmeye- 
cegi. Ba§anya bir ba§ka etken de, og- 
rencinin egitim surecine katilimiyla il- 
gili. Ister gocuk, ister gen q olsun, og- 
renciler eglenceli, etkile§imli, geli§tiri- 
ci etkinliklere daha kolay katilabiliyor- 
lar. Ogrenme etkinliklerinin ge§itliligi 
arttikga, ele§tirel du§unmeleri ya da 
problem gozmeleri beklendikge gocuk- 
lar ve gentler egitim surecine daha 
istekli katiliyorlar. Aynca, gengler 
ve gocuklar kendi dunyalarina 
katkida bulunabilecekleri i§ler 
yaptiklarmda kendilerini hem 
onemli hem de yetenekli hissedi- 
yorlar. Boylece bilgilerini de kullan- 
ma olanagina sahip oluyorlar. Sonug 
L olarak, duygulanm ve dii§unceleri- 
ni birlikte kullanabilme ali§kan- 
ligim geli§tirdiklerinde, ya§am bo- 

yu ogrenmeyi surduren yeti§kin- 

w 

ler olma yolunda ilerliyorlar. Og- 
mme suresi sureklilik gosterir. Bu 
surekliligin saglanabilmesi gocuklarm 
ve genglerin egitiminde, okuldaki, ev- 
deki ve toplumdaki bireylerin i§birligi- 
nin siirmesinden de olumlu etkilenir. 

Ba§anyi yalmzca okul saglamiyor, 
ailelerin ve toplumdaki diger bireyle¬ 
rin (ya§itlar, kom§ular, devlet, toplum- 
sal orgtitler gibi) destegi zorunlu. Us- 
telik de okulda, evde ve toplumda yu- 
kanda sozii gegen be§ bile§enin her 
birinin bulunmasi gerekiyor. 
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DAHiLERNASIL 

dOsOnur? 



Qeviri: Ay § e Teymuroglu 


Pythagoras, Einstein, Darwin, 
Mozart, Picasso... dahiler biz si- 
radan insanlari buyuluyor. Aca- 
ba bu insanlar bizlerden farkli 
dii§unmek ign ne yapiyorlardi? 
Bu dahilerin yaratici yetenekleri 
aslinda bilim ign hala gizemini 
bir ol^ude koruyor. Dahilerin 
kendilerine tin saglayan du§un- 
celerini bir anda, bir ilham so- 
nucu olu^turduklarini diifunme- 
ye ali§mi§iz. Hamamda tasi goz- 
leyen Archimedes, kafasina el- 
ma dii§en Newton, yemeklerden 
sonra hazim yuruyu§lerine gkan 
Mozart gibi. Bu olaganiistii il¬ 
ham bizi heyecanlandirir. Biiyiik 
beyinlerin igne girip neler olup 
bittigini anlamaya ^aligriz. An- 
cak, anlaglan biraz hayal kirikli- 
gi bizi bekliyor. £iinku ara§tir- 
malar gosteriyor ki, bu anlik il¬ 
ham, uzun zihinsel sure^lerin, 
belli bir konuda uzun sure yapi- 
lan dii§iinme eyleminin bir so- 
nucu. Bir ^abamn ancak arada 
bir ulaglabilen bir tepe noktasi. 
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§levsel norogoriintiileme (sinir 

I sistemi goriintiileme teknikleri) 
dalinda ara§tirma yapan Nathalie 
Tzourio-Mazoyer ve bili§sel no- 
ropsikoloji ara§tirmacisi Mauro 
Pesanti, 29 ya§inda, olaganiistti hesap- 
lama yetenegine sahip bir Alman olan 
Rudiger Gamm’m beyninin nasil gali§- 
tigmi incelediler. Gamm olaganiistu 
zor hesaplari son derece hizli bir §ekil- 
de akildan yapabiliyordu. Ornegin, iki 
saniyeden daha az bir stirede 53’iin 9. 
kuvvetini hesaplayabiliyor, ya da iki 
asal sayi olan 3l’i, 61’e bolerek kesirli 
sonucu virgiil sonrasi 60. basamaga 
kadar dogru verebiliyordu. 

Ara§tirmacilar Gamm’in ve kendisi- 
ne yakm ya§larda, hesap becerisine sa¬ 
hip alti farkli denegin beyinlerini Po- 
zitron Salim Tomografi (PET) kamera- 
siyla incelediler. Kamera hesap i§lem- 
leri sirasinda beyinsel faaliyeti goriin- 
tiiliiyordu. Bu kar§ila§tirma sonucu, 
Gamm ve oteki denek grubunun be- 
yinlerinde etkinle§en alanlar arasinda 
biiyiik farkliliklar oldugu ortaya gikti. 
Gamm, oteki deneklerden farkli ola- 
rak uzun siireli bellegin devreye girdi- 
gine i§aret eden be§ farkli beyin alam- 
m kullamyordu. Ara§tirmacilarm var- 
digi sonuca gore, Rudiger Gamm’in 
beyni, simrsiz bilgi depolama yetenegi 
olan bir makineyle kar§ila§tinlabilir. 
Yani, Alman hesap kurdu, yaptigi he¬ 
saplari dogrudan uzun siireli bellekte 
tutuyordu. 

Bir tiirii de epizodik (olaysal) bel- 
lek olarak da adlandirilan bu uzun sii¬ 
reli bellek, ki§ilerin deneyimleriyle si- 
ki sikiya baglidir ve genellikle bir duy- 
guyla birlikte ortaya gikar. Demek ki, 
Rtidiger Gamm’in stratejisi sayilarla 
ozel ve qok siki bir ili§ki olu§turmaya 
dayamyor. Bazi sayilar ona sempatik, 
bazilan ise antipatik geliyor. 

Peki, akildan hesap yapmaya 20 ya- 
§ina dogru ilgi duymaya ba§layan biri- 
si, boylesine bir yetenegi nasil kazan- 
di? Inceleme bu soruyu yamtlamiyor. 
Ama bu tip yeteneklerin dogu§tan 
olup olmadigina sorusuna Tzourio- 
Mazoyer’in yamti son derece net: Bi¬ 
lim adamlannda ortaya gikan bazi be¬ 
yinsel alanlarm aktivasyonundaki 
ozellik, anatomik kaynakli degil, uzun 
bir gali§manm iiriinii. 

Demek ki, bir tiir i§lem Iqln yaptin- 
lan egitim sonunda, beynin onceden 
kullamlmayan bazi alanlan etkin hale 



Rudiger Gamm (solda oturan) bir i§lem yaptiginda 
siradan ki^ilerin kullandigi beyinsel bolgeleri 
(ye§il) faaliyete gegriyor. Ama buna ek olarak 
Rudiger Gamm’da olgusal bellege bagli ba§ka 
bolgeler de faaliyete gegyor (kirmizi). 

geliyor. Buna gore, uzun siireli bir egi¬ 
tim, aym goreve yonelik olsa bile , fa¬ 
aliyete gegen beyinsel alanlarm cograf- 
yasini degi§tirebilir. Aym ara§tirma 
grubu, Rene Descartes Universite- 
si’nde psikoloji profesorii olan Olivier 
Houde’un da i§birligiyle, herhangi bir 
bili§sel gorev igin faaliyete gegen be¬ 
yin bolgelerinin degi§ime ugramasinda 
gali§manm biiyiik rolii oldugunu gos- 
terdi. Bununla ilgili bir deneyde, de- 
neklerin % 90’i, mantiksal bir proble- 
min goziimunde, yaptiklan bir algila- 
ma hatasmdan dolayi yamlgiya dii§tu- 
ler. PET kamerasi, beynin belli bir ala- 
nmin faaliyete gegtigini gosterdi. Daha 
sonra bu gruba, mantiksal kapasiteleri- 
ni engelleyen bu algilama hatasim yok 
edecek bir gali§ma onerildi. Oncekine 
benzer §ekilde sorulan sorulara bu de- 
fa grubun % 90’i dogru cevap verdi. 
PET kamerasiyla saglanan beyin go- 
riintiileri, verilerin mantiksal degerlen- 
dirilmesinde ba§ka beyinsel bolgelerin 
faaliyete gegtigini gosterdi. Bu sonug 
hayli §a§irtici; gunkii aym i§i yapmakla 
gorevlendirilmi§ ki§i yogun bir gali§- 
mamn ardmdan sadece bili§sel strateji- 
sini degil aym zamanda beynin gali§ma 
bigimini de degi§tiriyor. 0 halde anla§i- 
liyor ki, sayilar dunyasiyla iq iqe ya§a- 
yan Rudiger Gamm, onlarla bir tiir bag 
kurmu§. 

Hesap gucii vasat olan insanlar, he¬ 
sap yapnmak igin bilingli bir bigimde ga¬ 


ba gosterirken, Gamm iq i qe ya§adigi sa- 
yilan, bir yiiziin amnda tanmmasi gibi 
bili§sel bir gabaya gerek olmaksizin ta- 
myor. 

Acaba unlii dahiler veya belirli bir 
alanda diger insanlardan farkli yete- 
neklere sahip ki§iler, gali§maya du§- 
kiin olan ve aym zamanda turn zaman- 
larini kendi tutkularma harcayip ola- 
ganiistii yetenekler geli§tiren igine ka- 
pamk tipler mi? 

Bu betimleme, genellikle halk tara- 
findan dahiler iqm gizilen "kendi i q 
diinyalarmda ya§ayip, gergek diinya- 
dan hafifge kopmu§ insanlar" resmine 
belli bir uyum gosteriyor. 

Acaba boyle, tek bir alana tutkuyla 
kendilerini hapseden insanlar, ozel ye¬ 
tenekler geli§tiriyorlar mi? "Ozurlii bil- 
ginler" diye alay konusu yapilan ki§i- 
ler, bu durum iqin giizel bir ornek. 
Bunlar aslinda zeka seviyeleri ortala- 
manin altinda olan ama belli bir alan¬ 
da (miizik, hesap gibi) olaganiistu ye- 
tenege sahip ki§ilerdir. Amerikali noro- 
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1960’li yillarda ara§tirilan Amerikali ikizler George ve Charles, otizm ve d£i§iik IQ’larma kargn, i.O 1000 ve 
40 000 yil ignden seglen herhangi bir tarihin haftamn hangi guniine rastladigmi buluyorlardi. 


log Oliver Sachs’in belirttigine gore 
unlu otistik ikizler butun vakitlerini, 
onbinlerce yillik bir zaman dilimi iqm- 
den segilen herhangi bir tarihin, hafta- 
nin hangi guniine denk geldigini bul- 
makla gegiriyorlardi. Bu ah§ilmi§m di- 
§inda bir yetenek, bir organik ozellik 
olmaktan gok, yogun bir gah§manm 
urunudiir. Surekli olarak tek bir alan- 


da yogunla§ma (takvim ornegi), ki§inin 
cevresindeki dtinyayla daha iyi ileti§im 
kurabilme konusundaki organik yeter- 
sizliginden dogmakta. Bu olagantistu 
yetenekler, bir anlamda ciddi entellek¬ 
tuel bo§luklardan dogan olumlu so- 
nuglar. Peki, ya dahilerin yetenekleri 
kismen de olsa bazi entellektuel yete- 
neksizliklerin dengelenmesinden ileri 


geliyorsa? Ornegin, Einstein geg ko- 
nu§maya ba§lami§, hatta du§uncelerini 
kelimelerle anlatmak konusunda yeti§- 
kin donemlerinde bile giigluk gekmi§. 
Onun gocuklugundan beri geli§mi§ 
olan soyut du§unme yetenegi, acaba 
sesli dii§unme (ifade) yeteneginin sinir- 
li olmasinin bir sonucu muydu? 

College de France’da norobiyolog 
olan Jean-Pol Tassin, entellektuel ka- 
pasitenin geli§iminde psikolojinin et- 
kisini ve gevrenin gucunii yadsimiyor. 
Ama yine de kabaca zeka dedigimiz 
kavramda onemli rol oynayabilen ge- 
netik ozellikler iizerinde duruyordu. 
Bir insandan digerine, iyonik kanallar- 
da hafif degi§imler gozleniyor. Noron 
denen sinir hiicrelerinin zarlannda 
iyonlann bir yerden ba§ka bir yere ge- 
gi§ini yoneten bu kanallar, karma§ik 
iigboyutlu yapilan belli sayida genler- 
ce belirlenmi§, proteinlerdir. Bu kanal- 
larin ozellikleri, noronlarm reaksiyon 
hizina uyacak §ekilde farkli farklidir. 
Bu hiz farki qok ktiguk olsa da (mik- 
rosaniyenin onda biri kadar) sahip ol- 
dugumuz noron sayisiyla garpilinca 
(50 milyar civannda) ortaya onemli bir 


Dahilik Kalitimsal mi? 


Dahiligin genetik oldugu hala inamlan bir 
varsayim. 

Son 10 yilda diinyada, ozellikle de A.B.D’de 
bilginlere, sanatglara, unlu atletlere ait spermle- 
rin dondurulup saklandigi pek g)k sperm banka- 
si agldi. 

Biitiin zengin bayanlar gelecegin harika co- 
cuklarmi diinyaya getirmek ign bu tip yerlere 
bag/urabilirler. 

Acaba zeka kalitimsal mi, yoksa bir dahiyle 
aym ^evreden olmanrn sagladigi bir ozellik mi? 
Bilimsel literatim bu iki goru^ii de destekleyen 
kamtlarla dolu. Peki bu karga§adan ne sonu^ ci- 
karilacak? Acaba, bilimsel ara§tirma ara^larimn 
bu soruya kesin bir cevap verecek kadar geli§me- 
digi mi? 

Zeka, bilimsel bir kavram olup agk^a tamm- 
lanmi§ ve deneysel olarak olarak ol^iilebilen bir 
ozelliktir. Syaisal olarak ol^iilebilense IQ’dur. Sa- 
bit ve tek anlamli sorulara verilen dogru cevapla- 
rin toplamina gore zeka, olmasa bile, en azindan 
bazi ozel sozel mantiksal ve uzaysal yetenekler 
objektif olarak ol^ulebilir. 

fevreden edinilen etkiye yonelik incelemeler- 
se, zekaya degil IQ’ya yoneliktir. 

Bir geni ya da gen toplulugunu izole etmeyi 
ve bunlari reel olarak belirlenmi§ bir karaktere 
baglamayi hedefleyen molekiiler genetik de bu- 
giine kadar IQ diizeyindeki bireysel farkliliklari 
agklayacak kayda deger bir sonu£ vermedi. 


Molekiiler Genetik, zeka geriligine neden olan ya 
da IQ’nun genel duzeyini etkileyen bazi genlerin 
ya da belli hatali kromozomlarin belirlenmesine 
katkida bulundu.(trisomie 21, X fragile hastaligi, 
yada fenilketoniiri gibi). Genetik modelleme, sag- 
likli kisiler arasindaki IQ farkliliklarim ya da bazi 
insanlarin neden olaganiistii bir performansa sa¬ 
hip olduklarim agklamakta yetersiz kaliyor. 

Yiiksek IQ’yu saglayan genler belirlenemedi- 
ginden, dogu§tan zeki olma fikrini savunanlar, 
gorii§lerini, dogduklari andan itibaren ayri ya§a- 
yan tek yumurta ikizleri iizerindeki gozlemlere 
dayandiriyorlar. Bu ikizlere sik rastlanamadigin- 
dan dolayi, boyle ikizler genlerin ve ^evrenin ze¬ 
ka iizerinde etkisini ara§tiran bilim adamlari ign 
g>k degerli bir malzeme olu§turuyorlar. 

Tipatip aym genetik yapiya sahip tekyumurta 
ikizleri arasindaki farkliliklar sadece ^evresel fak- 
torlere atfedilebilir. Dogduklari andan itibaren 
farkli ortamlarda ya§ayan ikizlerin eger entellek- 
tiiel yetenekleri genel olarak ^evrelerindeki in- 
sanlarinkinden daha yiiksekse, bu onlarin miras 
aldiklari kalitimsal ozellige baglanabilir. 

Amerikahlar dogduklari andan itibaren ayri ya- 
§ayan tek yumurta ikizleri bulmak ign epey <jaba 
sarfettiler. Aslinda bu incelemeler, IQ’nun genetik 
olarak baskin bir ozellik tagdigi dii§iincesiyle ya- 
pildi. Farkli ailelerce evlat edinilmi§ ikizlerin £o- 
gunlukla benzer sosyok Iturel yapidaki ailelerde 
yagyor olmalari dikkat gekiciydi. Buradan da, ikiz¬ 


ler arasindaki davram§ ve IQ benzerliginin benzer 
^evre faktoriinden ziyade dogu§tan olmasina atfe- 
dilme riskininde hesaba katilmasi gerekiyor. 

Bir an ign, dogduklari andan itibaren ayri ya- 
§ayan ve farkli sosyokultCirel ^evreye konulmu§ 
ikizlerin sadece "dogu§tan" olan ozellikleri pay- 
la§tigim goz oniinde bulundurun. Bu, ortamin et- 
kisinin dogu§tan ba§lamadigim unutmak demek- 
tir. Oysa, dogum oncesi ortamin onemi giderek 
daha g)k anlagliyor. Bu da hesaba katilinca, so- 
nu^larin degerlendirilmesi zorlagyor ve sonu^lar 
dogruluklarim kaybediyor. 

IQ iizerinde ^evre ko^ullarimn baskinligim 
gosteren incelemeler, artik bazi ara§tirmacilar 
ign pek bir deger ifade etmiyor. Michel Duy- 
me’iin, zamamnda epey tepki toplayan bir ^alig 
masi olumsuz bir sosyokiiltiirel ^evrede buyiimu§ 
^ocuklarin 6-7 yagna dogru entellektuel olarak 
yiiksek bir aile tarafindan evlat edinildiklerinde 
IQ’larinm orta seviyeye gktigim gosteriyor. Bu 
etiit IQ’nun geligminde sosyo-egitimsel ^evrenin 
onemini ortaya koyuyor olsa da, genetik faktor- 
ler hakkinda bir §ey soylemiyor. 

Entellektuel ve duygusal yoksunlugun u£ ko- 
§ullarinm IQ’nun geligmini geciktirdigi gergegi, 
kalitimin gucunii hie bir bakimdan ge^ersiz kilmi- 
yor. Bu tip etiitlerin zorlugu, kalitim ve ^evrenin 
ters orantili olmamasi, ama bu iki faktoriin bir- 
likte etkilegminin de sayisal olarak ifade edile- 
memesi. 
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Ince Dense 
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inuldii. Algilanari uyaci- ve harekete ge- 
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grilen £ekimi Dulges! arasindaki bu anla§mazlik, DilgimiT pili|sel moda gore (ya¬ 
rn daha y a vasj "arial'iz'i'ne 'y of a gy o r (7). Wafa 


ni daha yavSj^nalmVie^faciyor (7). Hata yakafaniricaya"ve "kad^f*SBdi 
kim bolgel§eri 'denen'ir^8); "ta : k\, uyariya' RaV§fhR gelfen dogru^ekim bolgesi 


lununcaya kadar qecikme siiriip aider (9) 


Beyin bir algilamayla, ornegin bir kedi 
nin goruntusiiyle uyarildiginda (1), 
noron toplulugu aktive oluyor 
(2). Bu bilgi analojik mod’da 
£ekim bolgesi olu§turan noron- 
larca bilin^siz olarak i§leniyor 
ve bir baglanti olu§uyor(3): 

"Ailemin evindeki kedi!". Kedi- 
nin bu goriintiisu evi hatirlatiyor. (4). Bu i§lem, -rtifnniiis^hiyeden da¬ 
ha az sure aliyor. Ama belki de bir hataya yol agSftJr, ^iinkii, o arada 
ornegin havlamaya benzeyen bir ses duyuluyor. Bu uyarici, yanli§ bir 
£ekim bolgesini faaliyete gegriyor (5): "Bilgi-i§lem uzmam kom§unun 
k6pegi!"(6)". 
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fark gikiyor. Boylece, bazi insanlarda 
beyin sistemi daha ba§arili sonuglar 
verebiliyor. Ornegin, siradan bir in- 
san, duyusal bir uyanyi 10 milisaniye- 
de i§leyebiliyorsa, aym i§i 98 milisani- 
yede i§leyebilen bir beyne sahip ki§i, 
belirgin bir tistunltik saglayabiliyor. 

Uzun Qali§ma Urunii 

Jean-Pol Tossin’e gore zeka iki 
farkli mod altmda gali§iyor: Analojik 
ve bili§sel. Yani benzerlik kurarak ya 
da bilgileri sentezleyerek. Analojik 
mod’da bilgi (ornegin bir ytiztin tanin- 
masi) bizim farkinda olmamizi gerek- 
tirmeden, gok hizli bir bigimde i§leni- 
yor. Tersine, bili§sel modda, bilgi sti- 
reklilik kazamr ve bilince donu§tir. Bu 
i§lem turn, bilginin sureklilik kazan- 
masina olanak sagladigindan bunlar 
birle§tirilebilir, ilintilendirilebilir ve 
yeni anlamlar olu§turulabilir. 

Bili§sel i§lem prefrontal korteksde 
gergekle§ir ve beynin bu bolgesinin 
yeterince olgunla§ma dtizeyine bagli- 
dir. (ornegin, hentiz olgunla§mami§ 
prefrontal kortekse sahip yeni dogan 
bebeklerde zeka salt analoji modunda 
gorev yapar). Fakat, genetik olarak ba¬ 
zi ki§iler bilgiyi bili§sel modda daha 
uzun siireli koruma yetenegine sahip 
olabilirler. Bu yetenek onlann beyinle- 
rinde "gekim bolgeleri" olu§masi avan- 
tajim saglar. Bu bolgelerde farkli sayi- 
larda bir araya gelmi§ olan noronlar 
aym anda uyarildiklannda, ozel bir an- 
lamm olu§masim saglarlar. 

Ornegin Rudiger Gamm sayilarla 
baglantili olarak, ortalamamn qok us- 
tunde gekim bolgesi olu§turdu. Bu 
bolgeler bir kez olu§tuktan sonra ana¬ 
lojik modda korunurlar. Bu demektir 
ki, ki§i bilingli bir gaba gostermeden, 


kendi ba§lanna tutarsiz algilamalara 
anlam verir. 

Zeka aym zamanda, bili§sel, agir, bi- 
lingli, dti§unsel i§lem turiinden, analo¬ 
ji moduna gegmenin ya da bunun ter- 
sinin hizli bir bigimidir. Boylece, bir 
alanda olaganiistu yetenek sergileyen 
bir ki§i, orada yogun bir §ekilde analo¬ 
jik i§lem modunu geli§tirmi§ demektir. 
Rudiger Gamm’in durumu da bu. Ba§- 
kalan sayilan bili§sel modda hesapla- 
maya gali§adursun, Gamm tamma mo¬ 
dunda hesaplan amnda yapiyordu. Bu, 
bir pargadaki notalan amnda tamyip, 
onlan bili§sel bir i§lemden gegirmeye 
gerek duymadan tekrarlayan (uygula- 
yan) miizisyenlerin durumunu da yan- 
sitiyor. Oysa, analoji gucii, uzun bir bi- 
li§sel gali§manm iiriiniidiir. 

Beynin Degi§im Yetene 

Miizige yetenegi olanlann beynin- 
de bazi kortikal alanlann ali§ilmi§in 
di§mda bir geni§lik ta§idigi gozlen- 
mekte. Ornegin, mutlak ku- 
laga sahip ki§ilerde sol ya- 
nkurenin i§itsel alanlan 
olan plenum temporalis, 
ya da kemancilarda sol 
elin parmaklanndaki 
duyuyla ilgili korteks 
bolgesi hayli 
yer tutar. 

Beynin d 
§im gucii, su- 
rekli yapilan 
egzersiz- 


lerle geli§en bir kas gibi anatomik de- 
gi§iklilere olanak saglar. California 
Universitesi’nden (Berkeley) Marian 
Diamond, Einstein’in yetenegini, dahi 
fizikginin 1955’ten beri formaldehid 
iginde korunan beyninde gozlenen bir 
ozellikle agikliyor: Alt parietal lob’da 
bulunan "Gyrus angularis" alamnda 

normalin iistiinde yo- 
gunlukta glia hiicre- 
lerinin varligi. Bu 


1895’de 16 yagndaki Alman talebe 
bir igk demetine bindigi zaman kendisine nasil goriinecegini sordu 
Einstein bu paradoksla zihnini 1905 yilinin bir mayis ak§aminda ilham 
gelinceye kadar me§gul etti. 5 hafta sonra Einstein gorelilik teorisini 
tamamladi ve biitiin diinyada kabul geren kuramlari altiist etti 
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bolge, sayisal gokluklarin i§lenmesiy- 
le ilgili gorunuyor. 

McMaster Universitesi’nden Sand¬ 
ra Witelson da 1999da yayimladigi 
bir gali§masinda bu iinlu beyinde 
makroskopik bir anormallik belirledi- 
gini agikladi: Parietal loblarda belir- 
gin bir §i§kinlik ve bu parietal lobda- 
ki kivrimlarin, normal yonlerinden ol- 
dukga sapmi§ bulunmalan. 

Ansizin Gelen Ilham 

Aslinda dahilerin sirlarmi fizyolo- 
jik olarak agiklama istegi yeni bir §ey 
degil. Dahilerde hesaplama ya da bir 
notayi tamma yeteneginden ba§ka 
§eyler de var. Dahiler diinyamn yeni 
vizyonu olu§turuyor, yaratiyor ve iire- 
tiyor. Gunumiizde insamn yaraticiligi- 
m fizyolojik olarak olgmeye yarayan 
bir aletse bulunmuyor. 

Einstein ve Poincare kendi yaratici- 
lik sureglerini anlatan pek gok metin 
yazdilar. Bu dahilerin her ikisi de her 
§eyden once, yaptiklan ke§fin birdenbi- 
re ortaya giktigmi vurguluyor. Poinca¬ 
re, yaraticiligina yonelik surecini dort 


Thomas Edison: Dahilik %1 ilhamdan, %99 £a- 
li§madan olu§ur. 

Mozart: En iyi fikirler aklima formumda oldu- 
gumda, ornegin iyi bir yemekten sonra gktigim 
gezinti esnasinda, yada tersine, uyuyamadigim 
sikintili gecelerde geliyor. Nereden ve nasil? 
Bunu hi£ bilmiyorum 

Poincare: Mantigimizla kamtliyoruz, sezgileri- 
mizle icat ediyoruz. Geometri yapmak ign salt 
mantiktan daha fazla §eye ihtiya^ vardir. 

farkli evrede belirtiyor: Igleme, kulugka 
evresi, aydinlanma ve agiklama. Igleme, 
ki§inin bilingli bir §ekilde problemin ve- 
rilerini igine sindirmesidir. Daha sonra- 
ki kulugka evresinde ki§inin daha once 
igledigi veriler bilingsiz modda yollarmi 
izlerken, ki§i problemden uzakla§ir. 
Uguncu evreyse, aydinlanma (illumina¬ 
tion). Bu en onemli olamdir; gunku bu 
problemin gozumunun umulmadik bir 
§ekilde ortaya giktigi andir. Dorduncu 
ve en son evreyse, agiklama-dogrulama 
evresi. Aydinlanma’da ortaya gikan ige- 
rigin, birbirine eklenmi§ mantiksal bir 
du§unce zinciri bigiminde tercumesi ve 
dogrulanmasidir. 

Bu birdenbire gozumlenmi§ gibi 
goriinen, aslinda bilginin i§lenmesin- 


deki uzun bilingsiz siirecin bir bolu- 
mudiir. 

Ke§fetmek igin Bilingli 
Du§unce Yeterli Degil 

Bilingli du§iince, bu siirece bir so- 
nug getirildiginde, yani daha once- 
den belirlenmi§ olan sinirli algoritma 
uygulandigmda, etkilidir. Ornegin 
bu, gok basamakli sayilann uzun top- 
lammdaki durumdur. Bilingli du§iin- 
ce, sonucu bulmak igin her etapta, 
daha onceden belirlenmi§ ve hep ay- 
m olan kurallarm uygulanmasidir. 
Burada zekanin yaraticiligina gerek 
yoktur; sadece bilinen kurallar uygu- 
lanir. 

Ke§fetmek iginse, bilingli du§iince 
yeterli degildir. 

Anglo-Saksonlann "kavrama soru- 
nu" olaralak tammladiklan, sonuglan 
tiimevanm ya da deneme-yamlma yon- 
temiyle gikarilamayacak olan ve go- 
zum igin alamn bo§altilmasim, yani 
guglu bir §ekilde dti§unce kopuklugu 
gerektiren sorunlar bu ttirdendir. Bi- 
lingsiz du§unce, salt mantiktan ve siki 


YaraticiliSin El Kitabi 


Herkes dahi olamazsa bile, yaraticilik pek 
g>k kignin erimi igindedir. En azmdan ya§ami- 
mizda bir kez, tasarimi tumiiyle kendimize ait bir 
§ey gergekle§tirmi§izdir. Herkesin ignde, daha 
£ok biling altmda bulunan yaratici yetenek vardir. 
Bu yetenek geli§tirilip kullamlabilir. gocuklarin 
dogal yaraticiliklari buna en agk kamttir. 

Degifik meslek gruplarina ait kigler daha ya¬ 
ratici olacak §ekilde nasil motive edilebilir? Bura¬ 
da psikologlar igin ger^ek bir pazar vardir. 60’li 
yillarda ABD’de ortaya gkan bu pazarin adi "cre¬ 
ative thinking", yani yaratici dii§iincedir. 

‘Yaratici du§iince’, ‘lateral du§unce’, ‘para- 
lel du§unce’ve ba§kalari bu pazarin tezgahlarin- 
daki mallarin bazilari.. Bu pazarda, yaraticilik 
konusunda uzmanla§rm§ psikologlardan esinle- 
nen bir dam§man, kendi metodunu uygulayarak 
dogrudan kigsel geligneye inanmi§ bir toplu- 
mun ozlemini tatmin etmeye odaklanmi§tir. In¬ 
ternet sitelerinde de yaraticiligi geli§tirmeye, ya 
da okulda ve sonrasinda ba§ariyi artirmaya yo¬ 
nelik pek g)k oyun vardir. Biitiin bu metodlar 
her birimizi dahi mi yapiyor? Bundan pek emin 
degiliz ama hepsi bir temel ilkede toplamyor: 
Yaratici olabilmek igin analitik mod’da dii§n- 
mekten vazgeglmeli.Ama, yaratici diifiince ku- 
ramcilarimn onerilerine uyuldugu zaman da in- 
san kendisini dii§ kirikligina ugramaktan alami- 
yor. "Farkli du§unun", ya da "yasaksiz (simrsiz) 
du^unun" iyi, gu'zel de bu i§ nasil yapilacak? Za- 


ten i§ler de burada karigyor. Ba^langig olarak 
yaraticilik nedir? 

Fikirleri gtizelle§tirme yetenegi: 

Tamm, 1958 yilinda ABD’de Georgia Univer- 
sitesi psikologlarindan Profesor Paul E. Torran¬ 
ce tarafindan geli§tirildi. Torrance’a gore yarati- 
cilik, insamn problemlere, eksikliklere, bilgi ek- 
sikligine, bazi ogelerin yokluguna, uyumsuzluk- 
lara vb. karg hassas oldugu siiregtir. Zorlugun 
tammlandigi, ^oziimlerinn arandigi, tahminlerin 
yapildigi, hipotezlerin formiile edildigi; insamn 
kendi hipotezlerini devamli denedigi, gerektigin- 
de onlari degi§tirdigi ve daha sonra bu degi§ik- 
likleri dogruladigi ve en sonunda da sonu^lara 
ula§tigi siiregtir. Ara§tirmaci, iinlii " Torrance’in 
yaratici dii§iince testi"’ile yaraticiligi ol^mek is- 
tedi. Bunu yaparken, soru ve resimlere ba§vurdu 
ve bilimadamlari, sanatg ve yazarlara gerekene 
yakin olan dii§iince mod’larim kullandi.Gorsel 
unsurlar, bitirilmemi§ gzimlerin tamamlanmasi 
ya da geometrik verilere gore farkli cisimler ke§- 
fetmekten olu§ur. Verilen cevaplar, akicilik (^ok 
fazla fikir iiretme yetenegi), esneklik (cevaplarin 
ge^itliligi), ozgiinliik, derinle§tirme (yani fikirleri 
geli§tirme, geni§letme ve giizelle§tirme yetene¬ 
gi) gibi kriterlere gore analiz edilir. 

Yaraticiligimzi her ol^mek istediginizde aslin- 
da onun olgiisiinii degi§tirmi§ olursunuz. Orne¬ 
gin yaraticilik testinden ge^mi§ birisi, bir sonra- 
ki testte daha iyi sonu^ alirsa, bu sorularin yamt- 


larini ogrenmi§ oldugundan degil, kendisine so- 
orulan sorulara kar§i tutumunun degi§mesi ne- 
deniyle olacaktir. Bu da yaraticiligin geli§tirilebi- 
lecegi gorii§iinii dogruluyor. 

Gimca Konseyi adli kurulu§tan Hubert Ja- 
oui’ye yaraticilik potansiyelini artiran temel one- 
rileri soruldugunda §unlari siraliyor: 

1) Devamli merakli olun. Farkli konularla ilgile- 
nin. Devamli, neden, nasil sorularim sorun, 

2) Hem kendi aralarinda, hem de sizden farkli 
olan, olabildiginnce degi§ik soydan insanlarla te- 
mas edin, 

3) Hem ge^mi§teki hem de bugiinkii ke§iflere il- 
gi duyun, 

4) Bol bol hayal kurun. Sizi me§gul eden bir 
problemde, ^oziim arayi§ina ara verin; birakin, 
dii§ giiciiniiz ozgiirce gezinsin. 

I) (ocuklarla, iki ya§inda olsalar bile, miimkiin 
oldugunca sik konu§un, 

6) Fiziksel ve zihinsel faaliyetleriniz arasinda tat¬ 
min edici bir denge kurun, 

7) Degi§ik egzsersizlerle esnek dii§iinme yetene- 
ginizi geli§tirin. Ornegin, olamayacak bir senar- 
yoyla ilgili £ok sayida ^oziim geli§tirin. 

8) Bir enstriiman galin ya da resim yapin, 

9) Kar§ila§tigimz insanlarda ya da durumlarda 
benzerlik arayin, 

10) Rastlantilari olumlu kar§ilayin, 

II) Cesaretsizlige kapilmayin, kendinize giivenin; 
ileride ba§arili olmak igin hatalarimzdan ders aim. 
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Manik-Depresif Psikoz 


Schumann, Van Gogh, Virginia Woolf, Edgar 
Alan Poe, Gustave Mahler, Alexandre Dumas, Er¬ 
nest Hemingway, Paul Gauguin. Butun bu dahile- 
rin yetenekleri di§inda manik depresif hastalikla- 
ri da ortaktir. 

Bu hastalik kendisini biiyiik co§ku evreleriy- 
le, a§iri umutsuzluk evresi (depresif evreler) ara- 
sinda gidip gelmelerle gosterir. 

Manik depresif psikoz, halkin %1’ini etkiler- 
ken, sanatglar arasindaysa bu oran %10’lara ka- 
dar gkiyor. 

Manik evrelerde, ki§iler iyimser bir co§ku 
igndedirler ve yogun entellektiiel faaliyet goste- 
rirler. 

Norokimya plamnda, noradrenalin bo§almasi 
gozlenir. Bu maddenin yogun iiretimi, bazi no- 


ronlar arasindaki ileti§imi daha hizli ve etkili ha¬ 
le getiriyor. Bu da bili§sel ve yaratici kapasiteyi 
artiriyor. 

Saglikli bir kimseye amphetamine verilerek 
manik evreye e§deger bir durum yaratilabilir. No¬ 
radrenalin bo§almasi goriiliir bu da kendini bili§- 
sel kapasitenin iyile§tirilmesiyle gosterir. 

Ama bu yogun uyarim evresinden sonra no- 
ronlarin enerjisi tiikenmi§ oluyor ve ki§i depres- 
yon ve entellektiiel durgunluga giriyor. Ayrica, 
bili§sel kapasitenin amphetamin sayesinde iyile§- 
tirilmesi de yiizeysel oluyor. 

Beyne doping yapilmi§ oluyor ama aslinda 
kapasite degi§meden kaliyor. 

Kisacasi £ok amphetamin alinarak dahi ol- 
mak miimkiin degil. 


kurallardan kagarak gereken bu ko- 
puklugu saglar. Bu bir ilintilendirici 
dii§unce bigimi olarak farkli alanlann 
goziime katkilarina olanak sagliyor. 

Dahiler, a§iri kuramsal problemle- 

rin gozumiinde gorme, i§itme, koku 

ve hareket yeteneklerinden yararlani- 
•• • 

yorlar. Ornegin, 16 ya§inda Isvigre’de 
okumaktayken gorsel canlandirma- 
nin giicune inanan Einstein, bir i§ik 
dalgasinin iizerine binildiginde ne al- 
gilanacagini du§lemeye gah§ti. Kendi 
anlatimina gore bu deney onu goreli- 
lik kuramma goturdii. 

Ayrica, matematik ve fizikteki pek 
gok dahi (Einstein ve Poincare ve son 
zamanlarda Alain Connes) estetik du- 
§iinceye ba§vurmu§lardir. Bu onlan 
oncelikle guzelligiyle geken bir bi- 
gimdir. Bir matematikgi igin estetik 
ve guzellik kavramlan, tipki degi§- 
mezlik ve simetri gibi kesin tanimli 
ozelliklerdir. Estetik gug olarak ta- 
nimlanabilecek olan bu ozellik, ya yo¬ 
gun bir gali§manin ya da dogu§tan 
bir yetenegin uruntidur ve bilime kat- 
kilan da hiq §iiphe goturmez. 

Kimbilir belki de bu biiyuk bilim 
adamlan aym zamanda buyiik sanat- 
gilardir. 

Dahice, Degil mi? 

Bilgisayar programlarmin ne bilinci 
ne de ruhu vardir. Ama yine de bunla- 
rin ilk tasanmlan kendi deha dtizeyi- 
miz hakkmda bir fikir veriyor. LIP Bi- 
li§im Laboratuvarlarhnda Brezilyali 
ara§tirmaci Geber Ramalho, mekanik 
bir bas programladi. Bu geng bili§im- 


ci, sanal basgisma bazi kontrabas par- 
galan ezberletti ve ona cazin ana ku- 
rallanna, parga yapisma, akort gegi§le- 
rine dikkat etmeyi ogretti. 

Bu makinayi gevreye uyacak, orne- 
gin davul ya da kirilan bardak sesle- 
rine uygun notalar tiretecek §ekilde 
programladi. Ortamdaki en ktigtik bir 
degi§im bile makinenin ttimtiyle yeni 
bir §eyler iiretmesi iqm yeterliydi. Bu 
bir caz adaminm dogagtan galdigi 
pargadan farksizdi. 

Bu deneyin asil amaci, kesinlikle 
mtizisyenleri i§siz birakmak degil, ya- 
raticihk siirecini yapay olarak olu§- 
turmakti. 

Yaratici bir yapay zekamn ara§ti- 
rilmasi bo§una degil. Hiq kimse insan 
yaraticihgim tarn olarak tammlayami- 
yor. 0 halde, yaratici gibi gortinen 
bir makine icat edelim ve bunun i§le- 
vini analiz ederek, dahilerin yaratici- 
ligim kavramaya gali§alim. Kisacasi 
insanoglunu anlamak iqm makineyi 
inceleyelim. Bize Geber Ramalho’nun 
basgisi yaraticilik hakkinda ne ogreti- 
yor? 

Eger ko§ullar tiimuyle aym olursa, 
ornegin, aym bardaklar aym anda ki- 
rilirsa, o zaman bu makina hep aym 
notayi galacak. 

Bu sanal mtizisyen, yalmzca gevre- 
ye qok duyarli olan kaotik bir sistem. 
Pasif olan ve ki§isel esinden yoksun 
olan bu makine aslinda sadece orta- 
min ve kendisine ogretilen kurallann 
bir kolesidir. 0 halde basghmn iiretti- 
gi miizik yeni, ama yaraticilik urunti 
degildir. Oysa, sezgilerimizle, yarati- 
ciligm di§ diinyadan belli bir bagim- 



sizlik gerektirdi- 
ginin farkmdayiz. 

Di§ diinyadan ba- 
gimsiz olacak bir 
makine icat edebi- 
lir miyiz? 

Tabii ki, bir makine, 
istedigi her §eyi yapacak 
§ekilde programlanabi- 
lir. Yaraticilik iiriinii bir 
§ey icat etmek iginse, 
di§andan bilgileri 
ahp igeride 


Isaac Newton 23 ya§inda kendini kamtlami§ bir 
matematikg olarak bir giin annesinin bah^esinde 
du§unurken kafasina bir elma du§tu. Bu "ilham", 
aklinda evrensel ^ekim kanununun 
belirginle§mesine yardimci oldu. 


onlan yeni bir sistemde yeniden orga¬ 
nize edecek bir makine tasarlamak 
gerekir. 

Di§ diinyayi iginde yeniden kurabi- 
len ilk makine 1956 yilinda Herbert 
Simon ve Allen Newel tarafindan ha- 
zirlandi. "Logic Theorist" programiy- 
la donatilmi§ bu makine sadece aksi- 
yomlardan ve tiimevanm kurallann- 
dan giderek mantiksal matematigin 
ispatlanm, dogru olarak gergekle§ti- 
riyordu. 

Bunun iqin basit olarak bir agag 
inceleniyordu. Qunku matematik 
diinyasi bir agag olarak dii§unulebi- 
lir. Kokler iqm aksiyomlar, dallar igin 
mantigi yetkili kilan temel i§lemler, 
budaklar igin aksiyomlardan gikanla- 
bilecek onermeler konulabilir. ispat, 
aslinda agagta koklerle budaklar ara- 
smda bir gezintiden ba§ka bir §ey de¬ 
gil. Logic Theorist’in ilerlemesi her 
teoremin tekrar ke§fedilmesinden 
olu§uyor. Ke§fi hizlandirmak igin her 
budakta kendisine en uygun dali se- 
giyor.. Sonunda Logic Theorist, Prin- 
cipia Mathematica’mn 2. Boliimunde- 
ki 52 teoremden 38’ini tekrar bulma- 
yi ba§anyor. Kaotik basgimn aksine, 
burada bir iq gevrenin (budaklann 
ke§if teknigi) di§ gevre (agag) ile etki- 
le§imi saglandi. 


Poulantzas A, “Comment Pensent les Genies” Science & Vie, §ubat 2001 
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Ozge Balkiz 


1986 yilinda Kamerun’un kuzeydo- 
gusunda ya§anan bir doga felaketi 
1800 ki§inin hayatina mal oldu. Olayla 
ilgili tek ipucu, felaketten sag kurtula- 
bilenlerin duyduklari bir patlama sesiy- 
di. Bunun uzerine gozler, insanlari ve 
hayvanlari uykularinda yakalayan olu- 
mun ilk zanlisi olarak karakterinde bir 
gol bulunan s6nmii§ bir yanardag olan 
Nyos’a gevrildi. 

Kamerun hukumeti, olay sonrasin- 
da, tehlike heniiz gegmedigi igin go¬ 
lun 30 km. gevresini bo§altti. Halkin, 
volkanik etkinlikler sonucu mineralce 
zenginle§mi§ bu verimli topraklara 
donmesini onlemek igin de turn evleri 
yiktirdi. 

Felaketin hemen ardindan yapilan 
ara§tirmalar, olumlerin nedeninin C0 2 
zehirlenmesi oldugunu ortaya koydu. 
Peki ama, boylesine buyuk bir felake- 
te yol agacak miktarda karbondiok- 
sitin kaynagi neydi? Suglu, du§unule- 
nin aksine dagin kendisi degil, zirve- 
sinde bulunan krater goluydu. incele- 
meler, goldeki C0 2 miktannm norma- 
lin gok ustunde oldugunu gosterdi. 

Krater, yanardag patlamalanmn so- 
nucunda bacamn yani yanardag agzi- 
mn etrafinda meydana gelmi§ gokiin- 
tudiir. Krater duvarlarmi olu§turan 
kayaglar, yiiksek sicakliktan dolayi za- 
manla degi§im gegirir ve kil mineralle- 
rinden olu§an krater tabam, suyu tuta- 
bilecek hale gelir. Krater golleri de, bu 
olu§umlarm zamanla yagmur ve kar 
sulanyla dolmasiyla meydana gelir. 

Kamerun’un kuzeydogusundaki 
Nyos Golu de bu §ekilde olu§mu§ bir 
krater goludur. 

BiLIMveTEKNIK 


Volkanik sureglerdeki gaz salimi- 
mn kaynagi magmadir. Magma, yeral- 
tmda, farkli yogunluklarda birgok ga- 
zi eriyik halde banndinr. Bu gazlann 
%90’im su buhan olu§turur. Geri ka- 
lan %101uk kismiysa buyuk oranda 
C0 2 gazi ve qok kuguk miktarlarda 
karbonmonoksit, kukurt dioksit, hid- 
rojen sulfit ve diger gazlar olu§turur. 
Magma, yanardagin igindeki gatlaklar- 
dan yeryuzune yukselirken, uzerinde- 
ki basing azalir ve bu da gazlann gen- 
le§mesine neden olur. Genle§en gazla- 
nn bir kismi, basincin azalmasiyla, yu- 
zeye yakla§ik 15 km’den yakin derin- 
liklerde magmadan aynlir. Nyos orne- 



ginde oldugu gibi, gatlaklardan ilerle- 
yerek, dogrudan atmosfere degil, kra¬ 
ter golunun sularma kan§ir. 

Yanardag etkinliklerin bulundugu 
her yerde bu turden gaz salimlan 
olur. Nyos orneginde ortaya gikan 
gaz, olaganustu miktarda. Ama Kame- 
run’da ya§anan felaketin asil nedeni 
bu degil. Oldukga derin olan Nyos Go- 
lu’nun (200 m.) tabanmdaki yanardag 
etkinliklerinden dolayi, gole yillar bo- 
yunca duzenli olarak C0 2 gazi kan§- 
mi§ ve bu gazlar gole hapsolarak bi- 
rikmeye ba§lami§. Biriken gazlar, tipki 
tipasi agilan §i§eden §ampamyanm ba- 
singla puskurmesinde oldugu gibi, 
golden patlama bigiminde fi§kirmi§. 

Nyos Gold, sulan birbirine gok az 
kan§an iki katmana aynlmi§ durumda; 
gaz ve minerallerle yuklu 150 mlik de¬ 
rin ve 50 mlik sig katman. Bu iki kat- 
mamn birbirine kan§mamasimn, yapi- 
sal ozelliklerin di§inda ba§ka nedenle- 
ri de var. Bunlarm en ba§inda, golun 
yuksek tepelerle gevrili olup, ruzgara 
tamamen kapali olu§u geliyor. Ba§ka 
gollerde gaz salimimn tehlikeli boyut- 
lara ula§masim engelleyen en onemli 
mekanizmalardan biri, ruzgarm etki- 
siyle gergekle§en mekanik kan§im. Oy- 
sa Nyos Golu’nde, bu mekanik kan§im 
gergekle§miyor. Aynca, golun yuzey 
sulan derindeki sulardan daha sicak 
oldugundan, soguyup yogunla§arak 
derinlere gokmuyor. Dolayisiyla bir su 
dongusu gergekle§emiyor. Sonugta, 
yillar iginde yuksek miktarlarda biri¬ 
ken C0 2 , golun patlamasina yol agiyor. 

Benzer bir olay 1984 yilinda, Nyos 
Golu’nun guneydogusundaki Monoun 
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Golii’nde ya§anmi§ti. Yakla§ik 40 ki§i- 
nin oliimiiyle sonuglanan olayin nede- 
ni ayniydi: C0 2 zehirlenmesi. Monoun 
goliinde ya§anan olayin nedeni ba§lan- 
gigta belirlenemedigi igin olay, once 
bir terorist saldirisi gibi gosterildiyse 
de, asil suglunun goliin kendisi oldugu 
yapilan ara§tirmalar sonucunda belir- 
lendi. Daha once hig ku§kulamlmadigi 
igin bakilmayan goldeki C0 2 miktari 
her §eyi agikliyordu. Buradaki felake- 
tin gorece hafif olmasinin nedeniyse, 
Monoun goliiniin yiizey alaninm ve de- 
rinliginin Nyos’tan az olmasi. 

Peki bu bombalann fitilleri hangi 
mekanizma tarafindan ate§leniyor? 

Bu konuda farkli kuramlar var. 
Turn gozlerin, goliin batisindaki dev 
granit bloklarina gevrilmesine neden 
olan yaygm gorii§e gore, kopan biiyiik 
bir kaya pargasmm gole dii§mesi bii- 
tiin felaketin sorumlusu. Goldeki iki 
katman kan§iyor; bu da yiizeye gika- 
bilmek igin firsat kollayan C0 2 ’yi bir 
anda yiizeye itiyor ve gol patliyor. Bu 
gorii§ii destekleyen tek kanitsa, kaya- 
liklarm iistiindeki bitki ortiisiiniin bii- 
yiik oranda zarar gormii§ olmasi. Bu- 
nun da, katmanlann kan§masi sonucu 
basingla yiizeye gikan gazin olu§tur- 
dugu dev dalgamn kayaya garpmasiy- 
la meydana geldigi dii§iiniiliiyor. Du¬ 
rum boyleyse, granit bloklann iistiin- 
deki yanklar, felaketin her an tekrar- 
lanma olasihgim gundeme getiriyor. 

Bir diger olasilik, yogun yagi§lar 
sonucu yiizey sularmin soguyup yo- 
gunla§arak derine gokmesi. Bu senar- 
yoya gore, batan yiizey sulan, derin 
katmandaki sularin yiizeye gikmasina 
neden oluyor ve bu hareketlenme so¬ 
nucunda da C0 2 basingla yiizeye gika- 
rak bombayi etkinle§tiriyor. 

Felaketin ardmdan, 1987 yilmda 
ara§tirmacilar, nedeni her ne olursa 
olsun, goldeki yiiksek gaz oranini dii- 
§iirebilmek igin bir diizenek olu§tur- 
ma gah§malarina ba§ladilar. Kaybedi- 
lecek her an, goldeki gaz birikiminin 
lehine gali§tigmdan, bu siirecin oniine 
gegilmezse, gol tekrar patlayabilirdi. 

1986 patlamasindan birkag ay sonra 
gol tabanmda her litre suya kar§ilik 5 
litre gdziinmii§ gaz bulunuyordu. 
1995’in Mart ayinda bu oran 7 litreyi 
bulmu§tu. Bugiinse bu rakam tarn 10 
litre. Ara§tirmacilar herhangi bir miida- 
hale yapilmadigi taktirde 30 yildan da 
az siire iginde goliin belirli kisimlarmda 


Golun Gazini Aimak 


Polietilen 

boru 


durum 


Geli§tirilen diizenek aslinda 1986’da 
ya§anan felaketle aym i§leyi§e sahip. 

Ama burada patlamalar, polietilen- 
den yapilan ve 14 cm. genifliginde, 

200m. boyunda bir borunun igne 
hapsediliyor. Ucuna 400 kg agirlik 
baglanan borunun alt ucu, gol taba- 
nindan 8 metre yukarida duruyor. Bo¬ 
runun list ucuysa goliin ortasindaki bir 
sala bagli. Sistem son derece basit: 

Gol yiizeyinin birka^ metre altinda 
boruda aglan bir vanadan i^eriye 
hava pompalamyor. Bu, borudaki 
suyun bir kismimn tepeden fi§kir- 
masini sagliyor. Borunun ignde 
suyun seviyesini ve dolayisiyla da 
basinci dii§iiriiyor. Boru igndeki 
su siitunu, bo§lugu doldurmak ign 
yiikseliyor ve bunu yaparken de 
dip suyunu, alt ucundan borunun 
igne ^ekiyor, Su yiikseldik^e basin- 
ci dii§iiyor ve karbondioksit balon- kapakggi 
cuklarimn eriyikten ayri§masina yol 
agyor. Gaz baloncuklari yukseldik- 
$e alttan daha fazla dip suyu £eki- 
yorlar ve fiskiye olu§tuktan sonra 
hava pompalamaya gerek kalmaksi- 
zin diizenek kendi dengesine oturu- 
yor. Gaz ve su karigmi kopiik, saat- 
te 100 km hizla diizenli ve kontrollii 

ba§ka bir felakete yol agacak ka- 
dar gaz birikecegini dii§iiniiyorlar. Qo- 
ziim goliin gazini alarak tehditi ortadan 
kaldirmak. Fransiz ve Alman ara§tirma- 
cilar, goliin derinliklerine batirdiklan 
bir boruyla kalici bir goziim igin umut 
i§igi yakmi§ goriiniiyorlar. 

Borudan kaynaklanabilecek tehli- 
kelerse yok degil. Kiigiik bir olasilik 
da sayilsa, fiskiye iginde gazdan kurtu- 
lan ve geni§leyen gazin etkisiyle sogu¬ 
yup yogunla§an su dibe gokebilir, bu- 
nun sonucunda da, gol hareketlenebi- 
lir ve derin tabakadaki sular yiiksele- 
rek bir patlamaya neden olabilir. 

Asil korkutucu olansa, krater du- 
varlannda asili duran ve her an gole 
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bigmde atmosfere karigyor. 
Yiizeyden 100 metre derinlikte 
boru iizerindeki bir emniyet sii- 
pabi, agldiginda emilen gazli 
su miktarim azaltiyor ve fiski- 
yenin boyu kiigiliiyor. Bundan son¬ 
ra boru dibindeki bir vana, herhan¬ 
gi bir tehlikeye yol a^maksizin kapa- 
tilabiliyor. Boru iizerine ge§itli derinlikler- 
de yerle§tirilmi§ algilayicilar di§ ve i^ 
basin^la, suyun sicakligim ve 
hizini olgiiyor. ileride, bu bilgi- 
ler uydu araciligiyla diizenegi 
denetleyen ekip elemanlarina 
ula§tirilabilecek. Bu verilerde, 
ornegin elastik borunun alt 
ucunun yiizeye dogru kalkma- 
ya ba§ladigim gosterebilecek 
yiizde 5 diizeyinde ani bir oy- 
nama, boru diizenegini otoma- 
tik olarak kapatacak. 

Bu diizenek sayesinde gol¬ 
den saniyede 60 litre su ve 
onunla birlikte 600 litre C0 2 
gazi havaya veriliyor. Bu da 
her yil 20 milyon metrekiip 
C0 2 gazimn golden atmosfere 
zararsiz bir bigmde verilmesi 
anlamina geliyor. 


yuvarlanacak granit bloklar. 
Bombayi tetikleyebilecek bir ba§ka 
tehlike de, goliin agzmda bulunan ve 
gene gatlaklarla dolu kayalardan olu- 
§an dogal barajin yikilmasi. Bu, goliin 
seviyesini 40 metre dii§iireceginden 
dip katman iizerindeki basing azala- 
cak ve bir gaz patlamasina yol agabi- 
lecek. 

Ara§tirmacilar gelecek yil Nyos go- 
lune 4 gaz tahliye borusu daha batir- 
acaklar. Boylece dipteki gazin oram 
sabit tutulmakla kalinmayacak, be§ yil 
iginde gol, oldiiriicii yiikiinden anndi- 
nlabilecek. Monoun goliine de ug ben- 
zer borunun yerle§tirilmesi planlam- 
yor. Duzenekler basit de olsa, proje- 
nin maliyeti 2 milyon dolan gegecek. 
Ama uzmanlar, bunun bir felaketi on- 
lemek igin odenecek gok ucuz bir be¬ 
del oldugunu vurguluyorlar. 
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YUZ YILDIR gOZULEMEYEN 

PROBLEM 



- Turgut Onder* 


Gectigimiz yil ignde Amerika Birle§ik 
Devletleri'nde Clay Matematik Enstitii- 
sii, yeni bir binyila girilmesi nedeniyle, 
uzun yillar ^6ziilememi§ yedi problemi, 
binyilin problemleri olarak saptadi ve 


re tarafindan ortaya atilan bir iddiaya 
dayanan ve bugun "Poincare Samsi" di- 
ye adlandirilan problemdi. Poincare’nin 
1904 yilinda ortaya attigi bu iddia, bu- 
giine kadar ne kamtlanabildi ne de ^ii- 


her birinin ^oziimii ign yuklu birer odiil 
koydu. Bu problemlerden biri de, 
1854-1912 yillari arasinda ya§ami§ 


iinlii Fransiz matematikci Henri Poinca¬ 


riitulebildi. Bu saninin bugiine kadar 
pek £ok yanli§ kaniti ileri suriildu; 
onunla ilgili olarak pek £ok yanli§ "kar- 
§i ornek" ortaya atildi. 


BILlMveTEKNiK 
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Matematikgileri bir asirdir ugra§ti- 
ran Poincare Samsi'nm, konunun uz- 
mani olmayan ama matematige biraz 
ilgi duyanlar tarafindan da oldukga 
kolay anla§ilabilecegini dti§iindtigti- 
miiz, oldukga basit bir ifadesi var. Bu 
sanimn anla§ilabilmesi igin gerekli 
olan anahtar kavram "topolojik e§de- 
gerlik" olarak adlandirilabilir. 

Geometri, kati hareketlerin, yani §e- 
kil, agi ve uzunluklan degi§tirmeyen do- 
nu§umlerin gali§ilmasi olarak dii§unule- 
bilir. Bir kare ve bir gember, geometrik 
olarak birbirinden farkli nesnelerdir; 
giinkii birini digerinden kati bir diiz- 
lemsel hareket uygulayarak elde ede- 
meyiz. Diger bir deyi§le, bu iki geomet¬ 
rik nesneden birini diizlemde kaydinp 
dondiirerek digeriyle gaki§tiramayiz. 
Bu anlamda, kenar uzunluklan farkli 
iki kare, farkli geometrik nesnelerdir. 

Ne var ki, gergek hayatta kusursuz 
diizgiin §ekiller yoktur, §eklin biitii- 
niiyle korundugu hareketlere de en- 
der rastlamr. Genelde her nesne donii- 
§umler sirasinda birtakim deformas- 
yonlara ugrar. §imdi, deformasyonlan 
goz online alarak hareket kavramimi- 
zi biraz daha geni§letmeye gali§alim. 

Elimizde hamur, lastik §erit gibi de- 
formasyona elveri§li nesneler olsun. 
§oyle bir anla§ma yapalim: Parga ekle- 
meden veya gikarmadan, ya da nesne- 
nin siirekliligini bozan kesme, kopar- 
ma, delik agma gibi i§lemleri yapma- 
dan, bir hamur pargasi veya bir lastik 
§eritten, tersine gevrilebilir surekli bir 
deformasyonla elde edecegimiz yeni 
§ekilleri, ilk §ekliyle e§deger farzede- 
lim. Esnetme, siki§tirma, hamur agma 
gibi donii§umler bu tur deformasyon- 
larla sonuglanabilecek i§lemlere ornek 
olarak gosterilebilir. Yukanda anlatti- 
gimiz turden bir deformasyonla birbiri- 
ne donu§turiilebilen iki nesne, birbiri- 
ne topolojik olarak e§degerdir deriz. 
Ornegin, farkli kenar uzunluklarma sa- 
hip iki kare, geometrik olarak farkli 
nesneler olduklan halde topolojik ola¬ 
rak e§degerdirler. Qiinku bir kare, es¬ 
netme veya siki§tirma gibi bir surekli 
deformasyon altinda, daha buyiik veya 
daha kuquk bir kareye donii§turulebi- 
lir. Hatta, topolojik agidan gember ve 
kare bile e§deger nesnelerdir: Uglan 
baglanarak gember haline getirilmi§ 
bir sicim veya lastik §eride, onu kes- 
meksizin bir kare §ekli verebiliriz. Boy- 
lece, nesneleri topolojik e§degerlik 





baglammda incelersek uzunluk, agi gi¬ 
bi geometrik kavramlar onemini kaybe- 
der, nesnelerin surekli deformasyonlar 
altinda degi§meyen ozellikleri (topolo¬ 
jik ozellikler) on plana gikar. 

Topolojik e§degerlik kavrammi ga- 
li§mak igin gerekli kavram ve teknikle- 
rin yeni bir alan olarak ortaya giki§i, 
Henri Poincare 'nin 1892 yilmda topo- 
loji iizerine yazdigi ilk notla ba§ladi 
denebilir. Daha onceleri Euler, Listing, 
Mobius, Riemann, Klein ve Betti gibi 
matematikgilerin zaman igerisine da- 
gilmi§ bazi gah§malan var. Hatta, daha 
1679 yilmda Leibnitz, o zamanlar he- 
niiz ismi bile ortalikta olmayan topolo¬ 
jik e§degerlik kavrammi inceleyecek 
yepyeni bir geometri turiine gereksi- 
nim oldugunu vurgulami§tir. Topoloji 
sozciigu, ilk defa, yukanda sozii edilen 
matematikgilerden Listing tarafindan 
kullamlmi§tir. Daha onceleri topoloji 
sozciigu yerine, belki "durum analizi" 
olarak gevirebilecegimiz "analysis si¬ 
tus" terimi kullamlmaktaydi. 



Kiire basit baglantili bir yuzeydir, 
otomobil lastigi basit baglantili degildir. 


§imdi de bir futbol topu ve §i§iril- 
mi§ otomobil ig lastigi alalim. Futbol 
topunu saran gember §eklindeki bir 
lastik §eridi, kesmeden ve topun yuze- 
yinden ayirmadan siyirarak buzebilir, 
bir noktada toplayabiliriz. Ama bir oto¬ 
mobil lastigini enine olarak saran bir 
lastik §eridi, otomobil lastigi ya da §e- 
ridi kesmeksizin siyirarak bir noktaya 
buzemeyiz. Bunu, "topun yiizeyi basit 
baglantilidir", ama otomobil lastiginin 
yiizeyi degildir" diye ifade ediyoruz. 

Futbol topu yiizeyi ve §i§irilmi§ oto¬ 
mobil ig lastigi, matematikte kiire ve 
tor adim verdigimiz iki yiizey ornegi- 
dir. Her iki yiizeyde de bir ig, bir de di§ 
yiizey ayirdedebiliriz. Her yiizey tara- 
findan saglanmayan bu ozellik, orne¬ 
gin, "kiire, yonlendirilebilir bir yiizey- 
dir" diye ifade edilebilir. Dogada bu 
ozelligi ta§imayan, yani tek yiizlii yii- 
zeyler de vardir. Bunun belki de en ta- 
nmmi§ ornegi “Mobius §eridi” dedigi- 



Mobius §eridi tek tarafli bir yuzeydir 


miz yiizeydir. Uzunca, dikdortgen §ek- 
lindeki bir §eridin iki kisa kenarmi, ko- 
§egenlerin uglarmdaki noktalar birbi- 
riyle e§le§ecek §ekilde (§eridi bir defa 
burarak) bir araya getirir ve yapi§tmr- 
sak bir Mobius §eridi elde ederiz. Boy¬ 
le bir §eridi bir noktasindan ba§layarak 
ve firgayi kaldirmadan boyarsak her ta- 
rafim boyami§ oldugumuzu goriiriiz. 

Yukanda tammladigimiz topolojik 
e§degerlik ve basit baglantililik kavram- 
lan daha yiiksek boyutlarda da anlamli- 
dir. Tipki iki boyutlu uzayda noktalan 
bir referans sistemi sayesinde iki koor- 
dinatla ifade edebildigimiz gibi, daha 
yiiksek boyutlardaki noktalan da iki- 
den gok sayida koordinatla ifade edebi- 
liriz. Ornegin iginde ya§adigimiz iig bo¬ 
yutlu uzayda her nokta, uglii dik bir ko- 
ordinat sistemine gore, iig koordinatla 
ifade edilebilir. Tarihsel olarak, ikiden 
yiiksek boyutlu yiizeyler, koordinatlan 




Mayis 2001 


63 


BiLiMveTEKNIK 





























































Her kapali, yonlendirilebiiir yiizey, ya bir kureye ya da kulpiu bir kureye topolojik olarak e§degerdir. 


belli denklemleri saglayan nokta kiime- 
leri olarak ortaya gikmi§tir. Bunlara her 
sonlu boyutta rastlanabilir. Aslinda, ma- 
tematikte “manifold” dedigimiz bu da- 
ha genel yiizeylerin tammi biraz dikkat- 
li yapilmali. Ancak bu derece ayrintiya 
inmeyecek, bunlardan yiizey veya yiik- 
sek boyutlu yuzeyler diye soz edecegiz. 
Sureklilik kavrami gok dogal bir §ekil- 
de daha yiiksek boyutlara genelle§tirile- 
bilir. Boylece, ornegin siirekli deformas- 
yonlardan, ve yiiksek boyutlu bir yiizey 
iizerinde kapali bir egrinin, siirekli bir 
deformasyonla bir tek noktaya biiziil- 
mesinden soz edilebilir. 

Matematikte en onemli problemler- 
den biri, iki veya daha yiiksek boyutlu 
yiizeylerin topolojik e§degerlik bagin- 
tisma gore simflandirilmasidir. Iki bo¬ 
yutlu yiizeyler igin bu simflandirma bi- 
liniyor. Her iki boyutlu, yonlendirilebi- 
lir, kapali (yani kenarlan olmayan) yii¬ 
zey, bildigimiz standart kiireye veya 
§ekildeki gibi, sonlu herhangi sayida 
igi bo§ kulp eklenmi§ bir kiireye topo¬ 


lojik olarak e§degerdir. Ornegin, oto- 
mobil lastigi, yani tor, ufak bir defor¬ 
masyonla tek kulpiu kiireden elde edi¬ 
lebilir. Farkli sayida kulp eklenmi§ kii- 
relerinse birbirlerine topolojik olarak 
e§deger olmadigi bilinmektedir. 

Burada konumuz agisindan qok 
onemli bir nokta §udur: Basit baglan- 
tih kapali, yonlendirilebiiir bir yiizey, 
topolojik olarak standart kiireye e§de- 
ger olmak zorundadir. Qiinkii herhan¬ 
gi bir sayida kulp eklenmi§ bir kiire, 
basit baglantih degildir. 

Poincare, soziinii ettigimiz bu 
onemli noktamn iiq boyutlu yuzeyler 
iqin de dogru olup olmadigim sorgula- 
mi§, ve bunun sonucunda Poincare Sa- 
msi dedigimiz iddiayi ortaya atmi§tir. 
Poincare Samsi §oyle ifade edilebilir: 

Her basit baglantih, kapali, yon- 
lendirilebilir tig boyutlu yiizey , iig bo¬ 
yutlu standart kureye topolojik ola¬ 
rak egdegerdir. 

Bu sam heniiz goziime kavu§mami§ 
olsa da pek gok yeni matematiksel ku- 


ramm dogup geli§mesine vesile olmu§- 
tur. Bu sanimn daha yiiksek boyutlu 
genelle§tirmeleri ortaya atilmi§, ama 
i§in ilging yonii, bunlar heniiz iig bo- 
yuttaki problem goziim beklerken, go- 
zume kavu§turulabilmi§tir. Yine de 
bunlar gok onemli sonuglardir ve mate- 
matik tarihinin en onemli kilometreta§- 
lan arasinda yerlerini almi§tir. 1961 yi- 
lmda Stephan Smale be§ ve be§ten bii- 
yiik boyutlarda, 1982 yilinda Michael 
Friedman dort boyutta Genelle§tirilmi§ 
Poincare Samsim gozerek bugiin mate- 
matigin en saygin odiilii olarak bilinen 
"Field Madalyasi" ile 6diillendirilmi§ler- 
dir. Qok §eyin bilindigi birinci ve ikinci 
boyut ile, topolojik problemleri gozebil- 
mek igin yeterince manevra alanina sa- 
hip oldugumuz daha yiiksek boyutlar 
arasina siki§mi§ iigiincii boyuttaysa Po¬ 
incare Samsi yillara ve kuramlara di- 
renmekte, goziimii hala pek gok mate- 
matikginin dii§lerini siislemektedir. 

*Prof. Dr., ODTU, Matematik Bolumu 
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YEN I DOGANDA 

SOLUNUM 

BOZUKLUGU 

- Elif Logoglu* - 


Alveol (akciger kesecikleri) yiizeyle- 
rinde bulunan proteinlerin eksikligi, 
onemli saglik sorunlarina neden olabil- 
mektedir; ornegin endustrile§mi§ iilke- 
lerde, bebek olumlerinin nedenlerinin 
en ba§inda Yenidogan Solunum Bozuk- 
lugu gelmektedir ve artik bu sendro- 
mun, cigerlerdeki siirfaktan proteinleri- 
nin eksikliginden kaynaklandigi bilin- 
mektedir. Siirfaktanlar, akciger kesecik- 
lerinin ig yiizeyini kaplayan sabunsu bir 
madde. I§levi, yagli yapisi sayesinde ke- 
secikteki sivinin topakla§masini onleye- 
rek yiizey gerilimini azaltmak. Bu 
proteinlerin yoklugundan dolayi - 
yiizey gerilimi onemli derecede ar- | 
tarak akcigerdeki alveoller hasara I 
ugramakta ve olay oliimle sonug- u 
lanmaktadir. Genel olarak, 29 haf- I 
taliktan (7 aydan) daha az hamile- 
lik doneminden sonra dogan bebek- 
lerin alveol yiizeylerinde, ciger yiizey 
gerilim proteinleri, bebek zamamn- 
dan once dogdugundan heniiz olu§- 
mami§lardir. Bu durumda cigerler ye- 
tersiz kalir ve nefes verme i§leminde 
igeriye dogru gokme egilimi gosterirler. 
Solunum Bozuklugu Sendromunda 
hastalara mekanik yolla hava verile- 
mez; giinkii ciger dokulan bu durumda 
hasara ugrar. Dogum esnasinda yapay 
ya da hayvana ait bir siirfaktan yerle§- 
tirilme i§lemi uygulanmadigi takdirde 
hasta olecektir. Giiniimiizde cigerin 
diizgiin §ekilde gali§masma en uygun 
siirfaktanlar, hayvan, sigir ve domuz 
kokenli siirfaktanlardir. Tabii, hig ku§- 
kusuz, hayvan kaynakli siirfaktanlarda 
en ba§ta aramlan ozellik, viicudun ba- 
gi§iklik sistemi ile uyumlu olmasidir. 


Biyomedikal uygulamalarda kulla- 
mlmak iizere sirasi, uzunlugu kontrol- 
lii ve dogada bulunmayan polimerlerin 
sentezlenmesine, yukardaki sebepler- 
den dolayi insan biyokimyasinda ihti- 
yag vardir. Bu maddelerde aranan ba§- 
lica ozellikler; dogal proteinlerin yapi- 
larini ve etkinliklerini iyi bir §ekilde 
taklit edebilmek, immunogenik olma- 
mak (bagi§iklik tepkisi yaratmamak), 


olmaktir. Bu tiir polimerlere, taklit et- 
me ozelliginden ottirii, “biyomimetik 
proteinler” denmektedir (Mimik: Yu- 
nanca taklit etme). Biyomimetik poli¬ 
merlerin tasanminda, dogal proteinler 
bu agidan iyi bir model olu§turmakta- 
dir. Insan insiilininin sentezi de bura- 
dan hareketle ba§arilmi§tir . 

Akcigere ait yiizey siirfaktantlar, 
memelilerin cigerlerinin ig yiizeyini 
kaplayan lipit ve proteinlerden olu§an 


bir kan§im olup nefes alip-verme i§le- 
minde yer alir. Yiizey aktif olma ozel- 
liklerinden otiirii, cigerdeki siirfaktan¬ 
lar, hava keseciklerindeki hava-sivi ara- 
yuzeyinin yiizey gerilimi uzerinde 
onemli etkide bulunurlar. 

Arayiizeyin yiizey gerilimi dii§iince 
hava keseciklerinin geni§lemesi igin ge- 
rekli basing miktan azalir ve boylece 
nefes alma i§lemi daha az bir enerjiyle 
gergekle§ir. Bunun yamsira ciger siir- 
faktanlari, hava-sivi arayiizeyinde yo- 
gun ve oldukga diizenli bir film tabaka- 
si olu§turmaktadirlar. Boylelikle yiizey 
gerilimi hemen hemen sifira inmek su- 
retiyle nefes alma i§lemi kararli halde 

tutulmaktadir . 

Dolayisiyla, biyokimyada insan 
siirfaktan proteinlerinin i§levlerini 
tarn olarak yerine getirecek daha iyi 
maddelere ihtiyag duyulmaktadir. Po- 
lipeptoid yapidan yararlamlarak, im- 
miinogenik olmayan bir protein taklidi 
geli§tirilmeye gali§ilabilir. Bu peptid 
(kisa protein pargasi) taklidi yapimn 
avantaji, bunlarm peptidlere gore yan 
zincirlerle birlikte dii§iik maliyette da¬ 
ha kolay sentezlenebilir olmasidir. Ayn- 
ca peptid zinciri iizerine 'amino asit’ 
yan zincirleri eklenmi§ bu "N-siibstitiie 
polipeptoidler”, proteaz enzimine kar§i 
oldukga dayamklilik gostermektedirler 
ve canli ortamda, bagi§iklik sistemi bu 
maddelere kar§i hayati derecede bir 
tepki gostermemi§tir. 

Sonugta bu sentezin geli§tirilmesiy- 
le belki pek gok bebek hayata dondiile- 
cektir. Bu konudaki gali§malar buyiik 
hizla devam etmektedir. 

*Ara§t. Gorevlisi, AU Fen Fak. Kimya Bolumii 
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Bobrek, kalp, akciger gibi hayati or- 
ganlarin ge§itli hastaliklar veya ya§lan- 
ma nedeniyle i§levlerini yitirmesi, insan 
omriinu simrlayan nedenlerin ba§inda 
gelir. Oysa yuzyillardir insanoglunun 
en biiyuk dii§u sinirsiz ya§am oldu. Es- 
kiyen veya hastalanan organin yenisiy- 
le degi§tirilmesi fikri binlerce yil geriye 
gider. Eski Misir donemlerinden kalan 
§ekiller, bize ilk organ nakli denemele- 
rinin bu zamanlarda yapildigi fikrini ve- 
riyor. Bati diinyasinda 19. yuzyilin son- 
larinda ba§layan organ nakli gali§mala- 
rinin oniindeki en onemli engel, Kato- 
lik kilisesinin "insan butunliigunun ne 
§ekilde ve ne amagla olursa olsun bo- 
zulmamasi" ilkesiydi. Bu dogmaya go¬ 
re insan viicudundan alinan pargalar, 
ba§ka insanlan iyile§tirmek amaciyla 
bile olsa, kullanilmamahydi. Bu tur ina- 
m§larin, organ nakli gah§malarma ya- 
saklama getirmeseler de, yava§latici et- 
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- Ferda § e n e1 * — 

kileri buyiiktu. Ancak 20. yuzyil ortala- 
rinda gergekle§tirilen ba§arili nakiller 
sonrasinda bu inani§lar ortadan kalk- 
maya ba§ladi. Yirminci yuzyilin ba§la- 
rinda ge§itli denemeler yapildiysa da 
bunlar hep ba§ansizhkla sonuglanmi§- 
ti. Ameliyat teknigindeki zorluklara ya- 
va§ yava§ goziim getiriliyordu; ancak 
bu yillarda, nakledilen organin alici ta- 
rafindan reddedilmesi ba§arinm oniin- 
deki en onemli engeldi. Doku gruplan- 
nin varligi bilinmese de, vucuttaki bir 
savunma sisteminin yabanci organa 
kar§i derhal sava§ ba§lattigi ve bunun 
da nakledilen organin oliimuyle sonug- 
landigi biliniyordu. Bagi§iklik sistemi 
olarak adlandirilan ve vucudun yaban¬ 
ci organ, doku veya mikroplara kar§i 
geli§tirdigi en onemli savunma sistemi- 
ni yikmak o yillarda olanaksizdi. Nakle¬ 
dilen hucrelerin duvarlarmda bulunan 
ve antijen olarak adlandirilan yapilar, 


eger alicimn kamndaki “T hiicresi” an- 
tijenlerine benzerlik gostermezse, kili- 
de yanli§ anahtann girmesi gibi, vucu¬ 
dun butiin kapilan kapamr. Bagi§iklik 
sistemi bu §ekilde, vucuda giren yaban¬ 
ci orgam veya hticreyi hemen tamyarak 
buna kar§i amansiz bir sava§ ba§latir. 
Bu engeli o yillarda a§abilmek igin Dr. 
Murray ve ekibi akraba olmayan insan- 
lar arasinda nakil yapmaktansa birbiri- 
ne benzer yapida ki§iler arasinda nakil 
yapma du§iincesinden yola gikarak 
1954 yilmda tek yumurta ikizleri ara- 
sinda ilk ba§anh bobrek naklini gergek- 
le§tirdi. Bu tarihten sonra organ nakil- 
leri giderek popularite kazandi. Ancak 
bagi§iklik sistemi engeli a§ilamami§ti 
ve ikiz olmayan ki§iler arasinda yapilan 
nakiller ba§anh sonuglar vermiyordu. 
Schwartz ve Damshek adli iki bilim 
adammin 1958 yilmda bagi§iklik siste- 
mini zayiflatan "6-merkaptopurin"i bul- 











































malari organ nakillerinde modern ga- 
gin ba§langici olarak kabul edilir. Bun- 
dan 20 yil sonra Dr. Borel tarafmdan 
bulunan ve yabanci organa kar§i agilan 
sava§i baskilayan "siklosporin" adli 
ilagsa, organ nakillerindeki ba§anyi 
onemli olgude artirdi. Kadavradan yapi- 
lan organ nakillerinde halen ortalama 
5 yillik ba§ari, bobrek naklinde % 66, 
karaciger naklinde % 62 ve kalp naklin¬ 
de % 67. Canli vericilerden, yani akra- 
balardan yapilan bobrek nakillerinde 
bu oran % 70. 

ABD’deki verilere gore ge§itli organ 
yetmezlikleri nedeniyle nakil sirasinda 
bekleyen hasta sayisi 68 bin. Yilda 21 
binden fazla ki§iye yakla§ik 25 degi§ik 
organ veya doku nakli yapiliyor. Bu ra- 
kam, 10 yil onceki rakamlarla kar§ila§- 
tirildigmda nakillerde bu sure igerisin- 
de % 66’lik bir arti§ oldugu anla§iliyor. 
Nakillerin ortalama yillik ba§ansi % 
80’lerin iizerinde. 


Organ nakillerinin yandan fazlasim 
bobrek nakli olu§turuyor. Doku nakil- 
lerindeyse kemik iligi nakli birinci sira- 
da. Kanser veya diger oldurucii kan 
hastaliklan iqin diinyada her yil 45 bin 
kemik iligi nakli yapiliyor. Organ yet- 
mezligi olan hastalarm ba§inda bobrek 
yetmezligi olanlar var. Turk Nefroloji 
Dernegi’nin verilerine gore halen tilke- 
mizde 30 000’in iizerinde kronik bob¬ 
rek hastasi var ve buna her yil yakla§ik 
10 000 yeni hasta ekleniyor. Diyaliz 
merkezi sayisimn kisitliligi, hastalarm 
kar§ila§tiklan ekonomik guglukler ve¬ 
ya diger olanaksizliklar nedeniyle ha¬ 
len hemodiyalizle ya§amlarmi surdiire- 
bilen hasta sayisi 10 000. Bu rakamlar- 
dan anla§ildigi gibi, bobrek hastalan- 
nin yakla§ik iigte birinin diyaliz gibi bir 
tedavi olanagi var. Ulkemizde yilda ya¬ 
pilan bobrek nakli sayisiysa 400 civa- 
rinda. Bobrek hastasi sayisi gozonune 
alindiginda, bu rakamin gereksinimi 


Karaciger Nakli 



Ana toplardamar 
Portal 

toplardamar 


Safra kanali 

Safrakesesi 
Karaciger atardamari 


Orak §ekilli bag 


Karaciger karnin sag tarafinda bulunan ve 
400’un iizerinde gorevi olan en biiyiik organ. Vii- 
cudun fabrikasi olarak kabul edilen karaciger, yag- 
larin yikiminda yardimci olan safrayi iiretiyor ve 
£e§itli besinleri depoluyor; ayrica pihtila§ma ign 
gerekli proteinleri iiretiyor ve viicuttaki zararli 
maddeleri par^aliyor. Hayati onemi olan karaciger 
bu gorevleri yapamazsa ki§ide sarilik, ka§inti, ko- 
yu renkli idrar, kanli kusma, ^abuk morarma, ka- 


namaya yatkinlik, ve gri renkli di§ki 
goriiliiyor. Kanda bilirubin, AST ve 
ALT enzimleri yiikseliyor. ileri 
donemdeyse kanda biriken amonyak 
bilin^ bulamkligi ve komaya yol ag- 
yor. 

Erifkinlerde karacigeri etkileyen has- 
taliklarm ba§inda siroz, ^ocuklarda 
safra kanallarmin geli§memesi geli- 
yor. Genellikle alkole bagli olan si¬ 
roz, karacigerde hiicrelerin oliip yeri- 
ni bag dokusuna birakmasi sonucun- 
da gelifiyor. Mikrobik sarilik, kanser 
ve safra kanallarmin tikanmasi, diger 
karaciger hastaliklarindan. Karacige- 
rin ileri derecede bozuldugu ve ila^la tedavinin 
miimkiin olmadigi durumlarda karaciger nakli £ 0 - 
gunlukla hayat kurtarici. Karaciger naklinde hasta- 
likli karaciger gkartilip yerine kadavra veya canli 
insandan alinan saglam karaciger yerle§tiriliyor. 

Parga (Split) Karaciger Nakli_ 

Canli vericiden karacigerinin sol boliimiiniin 
alinarak aliciya nakli, ilk olarak 1989 yilinda 
ABD’de gergekle§tirildi. Karacigerin sol boliimu- 
niin sag boliimiine gore daha kiigiik 
olmasi nedeniyle bu tiir nakiller ge¬ 
nellikle ^ocuk hastalara uygulamyor. 
focugun hastalikli karacigeri gkartil- 
diktan sonra anne veya babadan all- 
nan sol (kiigiik) karaciger par^asi bu- 
raya yerle§tiriliyor. Kadavra bekleme 
sirasindaki hasta sayisimn fazla olma¬ 
si nedeniyle eri^kin hastalarda da bu 
yontem uygulanmaya ba§landi. Tek- 


Sirozlu 


-jpt t - 

karaciger 


P&r 


Once 


Sonra 


kar§ilamaktan oldukga uzak oldugu or- 
taya gikiyor. ABD’de bobrek bekleyen- 
lerin sayisi 44 000, her yil yapilan bob¬ 
rek nakli sayisiysa yakla§ik 10 000. 
Bunlarm % 80’ini kadavradan, yani 
olen ki§iden alinan bobrekler olu§turu- 
yor. Bu hastalarm ortalama bobrek 
bekleme sureleri 2,5 yil. Ulkemizdeki 
bekleme suresi tarn olarak bilinemese 
de bu stirenin oldukga iizerinde. 

Bobrek yetmezliginin en gok yegle- 
nen tedavi §ekli olan bobrek nakli, ul¬ 
kemizde halen gereksinimi kar§ilayabi- 
lecek sayida yapilmiyor. Bunun en 
onemli nedeni, yeterli sayida organ bu- 
lunamamasi. Ulkemizdeki bobrek na¬ 
killerinin ancak % 15’i kadavradan ali¬ 
nan bobreklerle gergekle§tiriliyor. Geri 
kalanlarsa akrabalar arasi nakiller. Bu 
oranlar Avrupa ve ABD’dekinin tarn 
tersi; yani kadavradan organ bagi§i Ba- 
ti ulkelerine gore ulkemizde gok daha 
az sayida. Ul- 



nik olarak zor olan 
ve yakla§ik 10 saat 
ameliyatta iki ayri 
anda gali§iyor. Bir c 
nin karacigerini gk 
ger ekip vericideki karacigerin sol 
boliimiinii gkartiyor. Daha sonra her iki ekip bir- 


le§erek vericiden alinan karacigeri aliciya yerle§ti- 
riyor. Alici ve vericideki karacigerler 6-8 haftada 
normal buyukliigune ulagyor. Hastalar genellikle 
7-10 gun ignde taburcu ediliyor. Son yillarda uy- 


gulanan yeni bir yontemdeyse hastalikli karaciger 


gkartilmiyor ve diger karaciger pargisi bunun ya- 
nma yerle§tiriliyor. Boylece nakledilen karaciger 
gorevine ba§layana kadar hastamn kendi karacige¬ 
ri destek i§levi goriiyor. Nakledilen karaciger tarn 
£ali§maya ba§layip normal buyuklugiine gelince 
hastalikli karaciger gkartiliyor. 


Karaciger Nakli Sonrasi Ya$am_ 

Karaciger nakillerinden sonra bagigklik siste- 
mini baskilayici ilaglar kullamlmazsa organ £ok ki- 
sa sure i^erisinde kaybediliyor. Karaciger nakli 
sonrasinda kullamlan ila^lar, bobrek naklinde kul- 
lamlanlarla aym. Orgamn reddi ve enfeksiyonlar 
uzun vadede ba§ariyi belirleyen en onemli etken- 
ler. Bu hastalarda kanser ve mikrobik hastaliklar 
sik goriiliiyor. Uzun donemde organ kaybimn en 
onemli nedeni, nakledilen karacigerde bagigklik 
sisteminin verdigi hasara bagli olarak safra kanal- 
larimn tikanmasi. Safra kanallari tikamnca karaci¬ 
ger gorevini yapamiyor ve tekrar karaciger nak- 
linin yinelenmesi gerekiyor. Karaciger nakillerinde 
genellikle bir yillik ba§ari oram % 90; 5 yillik ba- 
§ari oramysa % 80. 
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kemizdeki aile ili§kilerinin Bati iilkele- 
rinde goriilenden farkli olmasi, bizdeki 
akrabalar arasi nakil oranmin bu ulke- 
lerden daha fazla olmasma yol agiyor; 
ancak iilkemizdeki toplam nakil sayisi- 
mn dii§uklugu goz online alininca da, 
ciddi bir kadavra organ sikintimiz oldu¬ 
gu goruluyor. Diger bir deyi§le, organ 
bagi§lama orani Bati ulkeleri duzeyin- 
de degil. Kadavradan organ bagi§inda 
iilkemizdeki yetersizligin en onemli ne- 
deni kiiltiirel ve egitimsel farkliliklar. 
Toplumu organ bagi§i konusunda bi- 
linglendirerek organ nakli sayisim artir- 
mak hedeflense de bu, heniiz iilkemiz- 
de pek kolay degil. Olen ki§inin viicu- 
dundan bir organ alimrsa ki§inin oteki 
diinyada sikinti gekecegi ve bunun din 
agisindan sakmcah oldugu, toplumu- 
muzda yaygin bir yanli§ inang. Bu ne- 
denle, Diyanet I§leri Ba§kanligi 1980 
yilindaki 396 sayili kararmda, olmii§ 
olan ki§iden organ alinmasinda dini sa- 

olmadigini 


belirtti. Aynca iilkemizde yasal agidan 
da organ bagi§i iqin higbir engel bulun- 
muyor. Organ bagi§i ve nakli konusun- 
daki yasa 1978 yilinda yayinlanarak, 
oluden ve canlidan organ alinmasi ve 
nakledilmesi diizene baglanmi§ oldu. 

Kadavradan organ nakli, beyin i§lev- 
leri butunuyle kaybolmu§, yani tibben 
olmii§ kabul edilen ki§ilerden yapilir. 
Koma halinde olan ve beyin oliimii tes- 
pit edilen hastalarm yakinlarma, kalp 
heniiz durmadan organ bagi§i igin ta- 
lepte bulunulur. Ancak iilkemizde bu 
durumdaki hasta yakinlarimn bir kis- 
mi, dini ve kiiltiirel nedenlerden, bir 
kismi da "gikmayan candan iimit kesil- 
mez" goru§unden hareketle organ ba- 
gi§ma yana§miyorlar ve qok kisa bir su¬ 
re sonra kalp durunca organlar da kul- 
lamlmaz oluyor. Hastalarimn geri do- 
necegi umudunu ta§imalan, ki§ilerin 
beyin oliimii kavramim bilmemesinden 
kaynaklamyor. Tip, oliimii beyin i§lev- 
lerinin geri donu§suz kaybolmasi ola- 


irden arindiran 
'apiyor. Bobrek- 
ler iflevlerinin % 50’sini kaybetseler bile kandaki 
zararli maddeleri siizmeye devam ediyor ve herhan- 
gi bir saglik problemine yol agmyorlar. Bobrek i§- 
levleri % 10’un altina dii§tiigii zaman kan yeterin- 
ce temizlenemiyor ve lire, kreatinin gibi maddeler 
birikerek ki§ide halsizlik, solunum guglugii, odem 
ve bilin^te bulamklik ortaya gkiyor. Bu durum, son 
donem bobrek yetmezligi olarak kabul ediliyor ve 
hasta ancak kam siizen diyaliz makinesiyle hayatim 
siirdiirebiliyor. Bobrek yetmezligine yol a^an hasta- 
liklarin bagnda §eker hastaligi, yiiksek tansiyon, ve 
nefrit (bobrek iltihabi) geliyor. Bobrek hastalari 
haftada 3 giin diyalize giriyor ve her seans 4 saat 
kadar siiriiyor. Diyaliz makinelerindeki teknolojik 
ilerlemelere ragmen tek bir seansta kandaki zarar- 
li maddelerin en fazla % 15’i atilabiliyor. Hastalara 
g>k siki bir diyet uygulamyor ve su kisitlamasi geti- 
riliyor. Biitiin bunlara ek olarak, i§ giicii kaybi ve 
cinsel i§levlerde azalma gibi etkenler, bu makineye 
bagli insanlarm ya§am kalitesini dii§uruyor. Ayrica, 
bobrek nakli yapilan hastalarm ortalama ya§am sii- 
resi makineye bagli hastalara gore daha uzun. Bu 
nedenle, 1954 yilinda yapilan ilk ba§arili bobrek 
naklinden bu yana bu yontem bobrek yetmezliginin 
en onemli tedavi se^enegi haline geldi. 

Kimler uygun nakil adayi?_ 

Bobrek naklinin uzun donemdeki ba^arismi, 
ameliyati yapan cerrahin becerisi ve sonrasindaki 
bakim kadar, uygun alicimn segmi ve ameliyata 
hazirlanmasindaki titizlik de belirliyor. Bobrek 
naklindeki geli§melere paralel olarak hasta seg- 


mindeki ol^iitler de degi§iyor. Eskiden 50 ya§ iize- 
rindeki veya §eker hastaligi olan kifilere nakil ya- 
pilmazken §imdi ya§ siniri ortadan kalkti ve nere- 
deyse her bobrek hastasina bobrek nakli yapilabi- 
liyor. Belirli bir ya§ siniri olmamakla birlikte £ok 
ya§li veya ^ok kiigik ahcilarda ba§ari oranlari dil- 
§iiyor. Nakil oncesi tiim sistemlerin ^ok iyi deger- 
lendirilmesi onemli. Bobrek hastaligi di§indaki di¬ 
ger hastaliklarin da belirlenip mumkiin oldugunca 
tedavi edilmesi gerekiyor. Eger sik tekrarlayan 
bobrek enfeksiyonlari, bobrek ta§lari, ila^la denet- 

- Bobrek 

—*---Atardamar 

—--Toplardamar 

■= idrar kanayi 


lenemeyen yiiksek tansiyon gibi durumlar varsa, 
hastamn kendi bobrekleri nakil oncesinde almiyor. 
Bu ko§ullarin di§inda, alicimn kendi bobrekleri ye- 
rinde birakiliyor. 

Bazi hastaliklar ki§inin uygun bir bobrek alicisi 
olmasmi engelliyor. Her tiirlii mikrobik enfeksiyon 
nakil ign engel. Nakil yapilmasi \gn viicudun mik- 
roptan arindirilmasi gerekiyor. AIDS, ileri derece 
kalp, karaciger ve akciger hastaliklari, kanama bo- 


QfO 


obrek Nakli 


rak tammliyor. Beyin i§levlerinin tarn 
olarak durmasiyla canlilik ortadan kal- 
kar. Beyin oliimu geri donii§u olmayan 
koma durumudur ve kalp bir sure ken¬ 
di ba§ina gali§maya devam etse bile, be¬ 
yin denetimi olmadigi iqm gok kisa bir 
sure sonra durur. Kalp durduktan son¬ 
ra da tiim organlar kisa bir sure iginde 
olur. Ornegin bobrekler 30 dakika iqe- 
risinde tiim i§levlerini kaybederek can- 
liliklarim yitirirler. Bu nedenle kadav¬ 
radan organ nakilleri, kalbi gali§an, an¬ 
cak beyni olen ki§ilerden yapilir. Beyin 
olumuyse yasalanmizda beyin i§levleri- 
nin tarn ve geri donii§siiz kaybi olarak 
tammlamyor. Temelde hekimin muaye- 
ne ve gozlemine dayanan bir tarn bu. 
Hastamn bilincinin ve solunumunun 
olmamasi, higbir beyin refleksinin bu- 
lunmamasi ve bu durumun en az 24 sa¬ 
at siirmesi beyin oliimiiniin en onemli 
kriterleri. Bu tanimn bazi laboratuvar 
testleriyle de desteklenmesi gerekiyor. 
Bunlardan en onemlisi viicuda verilen 


zukluklari, alkolizm, zeka geriligi ve agir psikolojik 
bozukluklar, yine nakil ign engel. Kanser hastali- 
giysa, samlamn tersine bobrek nakline engel degil. 
Ancak nakil ign, kanser tiiriine bagli olarak ameli- 
yat ya da tedavi sonrasinda, 2-4 yil sure ge^mesi 
gerekiyor. Naklin yapilabilmesi ign alici kamyla ve- 
rici kam arasinda reaksiyon olmamasi gerekiyor. 
Bu da ^apraz reaksiyon testi (cross match) ile anla- 
gliyor. Aliciyla vericinin kanlari arasinda uyumsuz- 
luk gorulurse nakil yapilmiyor. Alicimn ve vericinin 
doku uyumu, bobrek naklinin ba§arismi etkileyen 
faktorlerden biri. Canli vericiden yapilan nakillerde, 
6 antijenin 3’uniin tutmasi, yani % 50’lik veya da¬ 
ha fazla uyum olmasi yegleniyor. Tam uyum oldugu 
durumlarda ba§ari oram ^ok yiiksek. Kadavradan 
yapilan nakiller, tarn uyum olsa bile, canlidan yapi¬ 
lan nakiller kadar ba^arili degil. Son yillarda gelif- 
tirilen etkili ilaglarin kullamlmasiyla hi^ doku uyu¬ 
mu olmasa da, hem canlidan hem kadavradan ba- 
§ariyla bobrek nakli yapilabiliyor. 

Kimler uygun verici adayi?_ 

Alicimn biitiin tetkikleri yapilip, nakle engel bir 
durum saptanmazsa, verici ameliyat ign hazirlam- 
yor. Bobrek hastasiyla akrabalik veya duygu bagi 
(e§ veya yakin arkada§) olup bobregini vermek iste- 
yen 18 yagndan biiyiik herkes verici adayi olabili- 
yor. Ancak bunun goniillii olarak yapilmasi gereki¬ 
yor. Bobreklerin para veya maddi gkar kargligmda 
alim veya satimimn yapilmasi veya buna aracilik 
edilmesi yasak. Bobregi verme konusunda alicimn 
veya nakil ekibinin israri da uygun degil. Yapilan 
tetkikler sonucu tamamen normal iki bobrege sahip 
ve hi^bir bedensel ve ruhsal hastaligi olmayan ki§i- 
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radyoaktif maddeyle, beyin kan akimi- 
nin durumunu gosteren sintigrafi tetki- 
ki. Beyin oliimu raporu, iginde kalp uz- 
mam, anestezi uzmani, sinir hastalikla- 
ri uzmani ve beyin cerrahi bulunan en 
az 4 ki§ilik bir ekip tarafmdan hazirla- 
mr. Nakli yapacak ekibin higbir uyesi 
bu ekibin igine kesinlikle giremez. Be¬ 
yin oliimu raporu verildikten sonra 
eger hastamn organlari kullamlabile- 
cek durumdaysa, organ nakli ekibi di- 
§indaki bir hekim tarafmdan aileden 
bagi§ igin izin istenir. Gortildtigu gibi, 
beyin oliimu karan geni§ bir uzman 
ekibinin, geli§mi§ cihazlarm yardimiyla 
yiiriittiigu son derece ayrmtili bir gali§- 
ma sonucunda veriliyor. Organ sikinti- 
simn (ok yuksek duzeyde ya§andigi iil- 
kemizde kadavradan bobrek bagi§inm 
artmasi son derece onemli. Bu hedefe 
ula§manm en etkili yolusa beyin oliimu 
kavramimn ki§ilere ogretilmesi. 

Organ sikmtisi turn diinyada var 
olan bir sorun. Akrabalardan ve kadav¬ 


radan organ bagi§mi artirmak iqin diin- 
yadaki tiim ulkeler ge§itli onlemler ali- 
yor. Ekonomik zorluklara bagli olarak 
geli§en materyalist ya§am bigiminin so¬ 
nucunda vurgusu artan “ben” kavrami 
da bagi§ azhgimn bir nedeni olabilir. 
Bu iilkelerde canlilar arasi nakilleri ar- 
tirabilmek iqin yogun (aba harcamyor. 
Akrabalarma veya sevdiklerine bobrek 
bagi§lamak isteyen ki§ilerin kafalarm- 
daki onemli sorulardan biri, "acaba 
bobregimin birini bagi§larsam geri ka- 
lan bobrek bana yeter mi" sorusu. Bu 
konuda da toplumun bilinglendirilme- 
si, canlidan bobrek nakillerini artirmak 
agisindan (ok onemli. Birgok ki§i tek 
bir bobrekle ya§ammn siirdiiremeyece- 
gini veya geri kalan bobregin hemen 
hastalanacagim zanneder. Insan bob- 
reklerinden birini degil, iki bobreginin 
toplam % 70’ini bile kaybetse, geri ka¬ 
lan kisim kam siizmeye yeter. Bobrek- 
lerden biri digerinin yedegi gibidir. Bir 
bobrek alindiginda geride kalan bob¬ 


rek, diger bobregin de gorevlerini iist- 
lenir ve zaman igerisinde yakla§ik ola¬ 
rak normal boyunun iki katina (lkar. 
Uzun siireli takiplerde tek bobregini 
veren insanlarm ya§am sure ve kalitesi 
iki bobrekli insanlardan farkli degil. 
Geri kalan tek bobregin hastalanma ris- 
ki, iki bobrekli insanlar i(in sozkonusu 
riskle aym. Bobreginin tekini bagi§la- 
yan saglikli bir insan iqm uzun donem- 
de belirgin bir risk gosterilmi§ olsa, za- 
ten canli vericiden yapilan nakiller ya- 
saklamrdi. Dunyamn higbir iilkesinde 
halen boyle bir yasak yok. Aksine bu 
tiir nakilleri ozendirmek i(in ge§itli egi- 
tim programlan diizenleniyor, insanlar 
ameliyat ve ameliyat sonrasi hakkinda 
bilinglendiriliyor. Hatta son yillarda Ba- 
ti ulkelerinde kan bagi olmayanlar ara- 
sindaki nakiller de ozendiriliyor. Ozel- 
likle e§ler arasmda yapilan nakillerin 
sayisi her gegen gun artiyor. Yakin ar- 
kada§lar igin de durum aym. On yillik 
ba§ari, karde§ler arasmda yapilan na- 


ler verici olarak kabul ediliyor. Birden fazla verici 
adayi varsa doku uyumu en iyi olan veya ya§li olan 
aday tercih ediliyor. Nakil oncesinde vericinin psi- 
kolojik olarak ameliyata hazirlanmasi £ok onemli. 
Bir bobregini vererek yakininin hayatim degi§tirece- 
gi, ona ikinci bir hayat kazandiracagi nakil 
ekibi tarafmdan vericiye anlatiliyor. Buna ek 
olarak vericinin, kanama ve enfeksiyon gibi, 
biitiin ameliyatlar ign gegerli riskier hakkinda 
bilgilendirilmesi gerekiyor. Ameliyat sonrasi 
tek bobrekle ya§amanm kigye higbir zarar 
vermediginin anlatilmasi da g)k onemli. Ame- 
liyattan kisa bir sure sonra geride kalan bob¬ 
rek, alinan bobregin yiikiinii de iistleniyor. 

Bobrek Nakli Ameliyati_ 

Kisa ve uzun donem sonu^larimn daha 
iyi olmasi, bekleme sirasimn uzun olmamasi, 
ba§ari oranimn daha yuksek olmasi nedeniy- 
le canli vericiler kullamlarak yapilan bobrek nakil¬ 
leri, kadavradan bobrek nakillerine gore daha £ok 
yegleniyor. Son elli yildir bobrek naklinde ameli¬ 
yat teknigi £ok az degigklige ugradi. Kadavra ve¬ 
ya canlidan alinan bobrek, alicimn sag veya sol ka- 
sigina yerle§tiriliyor. Canlidan alinan bobrek hi£ 
zaman kaybetmeden aliciya takiliyor, ancak ka¬ 
davradan alinan bobrek uygun alici adayi buluna- 
na kadar bekletiliyor. Bobreklerin viicut difinda 
kansizliga dayanma siireleri 30-45 dakika kadar. 
Bu siireden sonra bobreklerde geri doniigi olma- 
yan degigklikler oluyor ve bobrek kullamlamiyor. 
Ancak 0-4 °C arasmda sogutulmu§ olan koruyucu 
sivilarin kullammiyla bobrek 5 giine kadar koru- 
nabiliyor. 




Nefron (Bobregin en kiifiik birimi) 


Glomeriil 


I Utf 


Toplayici 

kanal 


Atiklar idrar 
kesesine gidiyor 


Nakil Sonrasi 
Ya§am ve 

Ba$ari Oram_ 

Ameliyat sonrasi takip, bob¬ 
rek naklinin ba§arisim belirle- 
yen en onemli etken. Hastalarin ameliyat sonrasin- 
da bagigklik sistemini baskilayan ilaglari omiir boyu 
kullanmalari gerekiyor. Halen en sik kullamlan ilag 
lar prednisolon, siklosporin A ve mikofenolat uglii- 
sii. Yeni bir ilag olan rapamisini kullanarak, giiclii 
yan etkileri olan prednisolonu devre dig birakmak 
miimkiin. Rapamisin bobrek reddini onemli oranda 
azaltiyor. Viicudun yabanci bobrege tepkisi, en sik 
ilk 6 ayda goriiliiyor. Bu tepkilerin g>gu yuksek doz- 
da verilen baskilayici ilaglarla denetleniyor. 

Bagigklik sisteminin baskilanmasi siireci, her iki 
ucu keskin bir bi^ak gibi. ilacin du§Cik dozda veri- 
Imesiyle bobrege karg sava§ ba§liyor ve viicut bob- 
regi reddediyor. Yuksek doz ise ^egtli enfeksiyonla- 
ra ve kanserlere yol agabiliyor. Yani nakil sonrasi 


kullamlan ila^larin doz araligi dar. Bu ilag dozlarimn 
son derce titiz ayarlanmasi ve g>k yakin takibi gere¬ 
kiyor. Bagigklik sistemini baskilayan ila^lar kigleri 
her tiirlii enfeksiyona duyarli hale getiriyor. Nakil 
sonrasi erken donemde en sik goriilen enfeksiyon, 
idrar yolu enfeksiyonu. Erken ve ge£ donemlerde 
goriilen akciger enfeksiyonlari da onemli bir komp- 
likasyon. Son yillarda geli§tirilen ilaglar bagigklik 
sisteminin yabanci organa karg ba§lattigi savag en- 
gellese de mikroplara karg direnci etkilemiyor. Bu 
tiir ilaglarin kullammiyla nakil sonrasi goriilen en- 
feksiyonlara bagli oliimler azalmi§ durumda. insan 
viicudunda her giin belli bir sayida kanser hiicresi 
olu§ur ve bu hiicreler bagigklik sistemi sayesinde 61- 
diiriiliir. Nakil sonrasi kullamlan baskilayici ila^lar- 
sa viicudun kansere karg savunmasim zayiflatiyor. 
Nakil hastalarinda kan ve cilt kanserlerinin gorulme 
riski diger kiglere gore daha yuksek. Baskilayici 
ila^larin dozunun azaltilmasi bile bu tiir kanserlerin 
tedavisinde yeterli olabiliyor. 

Bobrek naklinin ba§arisi bobregin £ali§ma siire- 
siyle ol^iiliiyor. ABD’de canli vericiden yapilan bob¬ 
rek nakli sonrasi 1 yillik ba§ari oram % 90; 5 yillik 
ba§ari oram % 70 civarinda. Kadavradan yapilan 
nakillerde ba§ari daha dii§iik. Ortalama 1 yillik ba- 
§ari % 87; 5 yillik ba§ariysa % 65. En yiiksek ba§a- 
ri 6 antijen uyumu, yani tarn uyum olan karde§ler 
arasmda. Bu nakillerde 1 yillik ba§ari % 95; 5 yil¬ 
lik ba§ari % 86. Bunu, % 50 uyum olan karde§ler- 
den ve ebeveynlerden yapilan nakiller izliyor. Ulke- 
mizde canli vericiden yapilan nakillerde 5 yillik ba- 
§ari oranlari Avrupa ve ABD’dekine yakin. (ok az 
sayida yapilan kadavradan nakildeyse ba§arimiz da¬ 
ha dii§iik. 
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Kalp Nakli 


Kalp, kas yapisinda, kuvvetli, koni §ek- 
linde ve yumruk buyiikliigunde bir organ. 
Gogiis on duvarina yakin, her iki akcigerin 
arasinda bulunan kalbin temel gorevi kam 
pompalamak. Oksijeni tukenmi§ olan kan, 
kalbin sag tarafindan akcigerlere pompala- 
narak temizleniyor. Akcigerlerden geri do- 
nen temiz kan kalbin sol tarafina gelip bu- 
radan turn viicuda pompalamyor. Kalp vii- 
cudun gereksinimi kadar temiz kam pom- 
palayamazsa kalp yetmezligi olu§uyor ve ki- 
gde nefes darligi, gibuk yorulma, dudak- 
larda morarma ve ayaklarda g§me gibi g- 
kayetler ba§liyor. Kalpte dogu§tan gelen 
her tiirlii anormallik, kalp kasini zayiflatan hasta- 
liklar veya kalbin i§ yukiinii artiran durumlar, 
kalp yetmezligine yol agyor. 

ABD’de Ulusal Saglik Enstitusu’niin hazirladi- 
gi raporlara gore bu iilkede yaklagk 5 milyon 
kalp hastasi var ve bunlarin 40 bini ign kalp nak¬ 
li gerekiyor. Kadavradan saglanan organ sayisi- 
nin azligi nedeniyle bu hastalarin ancak % 
10’una kalp bulunabiliyor. ilk olarak Aralik 


Ana toplardamar 

pkan aort 

Sag Akciger 
atardamari 

Oval fukur 

Sag Akciger 
toplardamari 

Sag kulakgk 


Trikiispid kapak 



Sag karincik 


Akciger ana 
toplardamari 

Akciger kapagi 
Koroner atardamar 


Kariciklararasi 
bolgenin kasli 
boliimu 

Sol karincik 
Papiller kas 
Sol karicik kasi 


1967’de yapilan kalp naklinde, kadavradan ali- 
nan kalp, hastamn kalbi gkartildiktan sonra bu- 
raya yerle§tirildi. 

Kadavradan gkartilan kalbin en ge£ 4 saat 
i^erisinde aliciya yerle§tirilmesi gerekiyor. Yeni 
bir kalp nakli yontemindeyse hastamn kendi kalbi 
gkartilmadan kadavra kalbi bunun yanina yerleg 
tiriliyor. Boylece nakledilen kalp, hastamn kendi 
kalbine destek oluyor. Kalp naklinde doku grup- 


killerde % 74, kadavradan nakillerde % 
38, ve kan bagi olmayan ki§iler arasin¬ 
da yapilan nakillerde % 57. Yani bu 
tur ameliyatlarm ba§ansi akrabalar 
arasi nakillere gore biraz daha du§uk, 
kadavradan yapilan nakillere goreyse 
daha yuksek. Kan bagi olmayan e§ler 
veya yakin arkada§lar arasinda yapilan 
nakillerde kesinlikle higbir maddi qi- 
kar soz konusu degil. Ameliyata karar 
verecek olan ekipteki psikolog ve sos- 
yal hizmet uzmanlarmin, orgamn para 
kar§iliginda degil, ancak gonullu ola¬ 
rak verildiginden emin olmalan duru- 
munda nakil yapiliyor. Orgamn para 
veya ba§ka bir maddi gikar kar§iligm- 
da alindigi tespit edilir veya bu durum- 
dan §uphe dahi edilse nakil gergekle§- 
tirilemiyor. Zaten yasalanmiza gore 
organ veya dokularin maddi gikar kar- 
§iligmda almmasi, satilmasi veya buna 
aracilik edilmesine 2 yildan az olma- 
mak uzere hapis cezasi veriliyor. Hin- 
distan, Rusya ve bazi Uzakdogu ulke- 
lerinde organ ticareti bazi insanlar iqin 
onemli bir gegim kaynagi. Organlarm 
alimp satilmasi ve bundan kazang sag- 
lanmasi, organ mafyasimn ortaya qik- 
masina yol agti. Bu ki§iler kimi zaman 
ki§ilerden para kar§iligmda, kimi za¬ 
man da insanlan kagirarak zorla or- 
ganlarmi alip zengin bobrek hastalan- 
na pazarliyor. Ulkemizde son yillarda 
organ mafyasimn organize ettigi ka- 


gak bobrek nakli ameliyatlanm engelle- 
mek amaciyla Saglik Bakanligi tarafm- 
dan ciddi yasal dtizenlemeler yapildi. 
Buna gore bobrek nakli merkezi kura- 
bilmek ve nakil yapabilmek iqin bu ko- 
nuda yeti§mi§ bir ekibin ve gerekli do- 
nammm bulunmasi gerekiyor. Bu stan- 
dartlan saglayan hastaneler ancak Sag- 
lik Bakanhgkndan izin aldiktan sonra 
nakil yapabiliyorlar. Tabii yine de or¬ 
gan ticaretini engellemenin en onemli 
yolu, ki§ilerin bu konuda egitilmesi ve 
kadavradan bobrek bagi§inm artirilma- 
si. 

Organ nakli sayisim artirmamn tek 
yolu, organ bagi§im artirmaya yonelik 
gali§malar degil. Ulusal bir organ ban- 
kasimn kurulmasi, organ nakli merkez- 
leri arasinda koordinasyonun saglan- 
masi ve bulunan organlarm yurt gene- 
linde etkili bigimde dagilimimn saglan- 
masi da onemli. ABD’de herhangi bir 
hastanede beyin olumti oldugu zaman 
aileye organ bagi§i igin oneri getiriliyor 
ve bu durum UNOS olarak adlandinlan 
ulusal organ payla§im sistemine derhal 
iletiliyor. Amerika’daki turn organ has- 
talarmin ve bunlara ait doku gruplan- 
nin listesinin bulundugu UNOS, yeni 
bir orgamn varligi bildirildikten sonra, 
bilgisayarlarmdan bu organa en gok 
uyan alici adayini belirliyor. Eger tarn 
uyumun sozkonusu oldugu bir alici 
varsa organ derhal bu ki§inin bulundu- 
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larina bakmak ign zaman yok ve uygun organ 
bulundugunda sadece kan uyumuna bakilarak 
nakil yapiliyor. ABD’de her yil yaklagk 2300 
kigye kalp nakli yapiliyor. Ortalama organ 
bekleme siiresi 200 gun civarinda, fakat bu 
stireyi bekleyemeyecek durumda olan hastala- 
ra oncelik veriliyor. Eger kalp bulunamiyorsa 
bu bekleme suresine kadar gogiis on duvarina 
yerle§tirilen mekanik bir pompayla hastalar ya- 
§amlarim siirdiirebiliyor. Viicuda kam pompa- 
layan bu yapay kalp cihazina "sol ventrikiil 
destekleyici cihaz" (left ventricule assisting de¬ 
vice : L-VED) deniliyor. Bu cihaz, hastamn ra- 
hatlikla tagyabilecegi ve §arj edilebilen pille 
giligyor. Maliyeti olduk^a yiiksek (300 bin 
dolar) olan kalp nakli tiim organ nakillerinin 
yaklagk % 10’u. Nakil sonrasi goriilen enfek- 
siyonlar hasta kaybimn en onemli nedeni. Sag- 
likli bir kigde yalmzca nezle yapan bir viriis, kalp 
nakli yapilan hastalarda oliime yol agibiliyor. Na¬ 
kil sonrasi uzun donemde goriilen en onemli so- 
run, bagigklik sisteminin yabanci kalbe karg ver- 
digi sava§ sonucunda, kalp damarlarinda olu§an 
tikamkliklar. Yeni bulunan ila^larla bu degigklik- 
leri geciktirmek miimkiinse de onlemek heniiz 
miimkiin degil. Kalp naklinde 1 yillik ba§ari ora- 
m % 85; 5 yillik bagiri oramysa % 67. 

gu merkeze gonderilerek hastaya nak- 
lediliyor. Eger ABD genelinde boyle bir 
alici yoksa, kadavramn bulundugu bol- 
gedeki alicilar arasinda en fazla uyuma 
sahip ki§i belirlenerek nakil iqm hasta- 
neye gagnliyor. Ulkemizde de, organla¬ 
rm son derece etkili ve adil dagilimmi 
saglayan boyle bir sistemin, yani ulusal 
organ bankasi agimn te§kilatlandinla- 
bilmesi ve ulke gapinda otomasyona 
gegilebilmesi iqin son yillarda yogun 
gali§malar ve yasal duzenlemeler olsa 
da, henuz tarn olarak uygulamaya ge- 
gilmi§ degil. Bobrek bekleyen hastala- 
rin tarn listesinin bulundugu, alman or¬ 
ganlarm anmda bildirilecegi ve dagiti- 
mimn yapilacagi bir ulusal merkezin 
buyuk hizla olu§turulmasi gerekiyor. 
Bunlara ek olarak, beyin olumunu tes¬ 
pit edecek merkezlerin ve kadavra or- 
ganlari alabilecek yeterlilikte cerrahi 
ekiplerin sayismin artinlmasi da gok 
onemli. Turk Nefroloji Dernegi’nin 
1998’de yayinladigi rapora gore ulke¬ 
mizde toplam 18 merkezde organ nak¬ 
li yapilabiliyor. Bu merkezlerin gogu da 
3 buyuk §ehirde. Bu da gosteriyor ki 
organ nakli yapan merkez sayisi da ye- 
terli degil. Bu konuda yeti§mi§ hekim 
ve saglik personeli sayismin azligi bun- 
daki en buyuk etken. Ulkemizde 25 yi- 
li a§kin suredir bobrek nakli yapilmasi- 
na ragmen, organ nakli henuz ABD ve¬ 
ya Bati ulkelerindeki gibi ayn bir uz- 





manlik dali olarak kabul edilmi§ degil. 
Bu durumda organ nakli konusunda 
yeterli duzeyde hekim ve saglik perso- 
neli yeti§tirmek de gtig. Bu konuda egi- 
tilmi§ ki§ilerin ve merkezlerin sayisisi- 
mn artmasi, ulusal organ bankasmin 
faaliyete gegmesiyle, yapilan nakil sayi- 
si da artacak. Organ nakli sayisini artir- 
mak Iqln ilk once organ bagi§im, gerek- 
sinimi kar§ilayacak dtizeye getirmek 
gerekiyor. Bunun igin de yapilmasi ge- 
reken, halkin egitim dtizeyini yukselt- 
mek ve organ bagi§inm artinlmasina 
yonelik kampanyalar. Ki§iler okul ga- 
gindan ba§layarak beyin oltimti ve or¬ 
gan nakli konularmda egitilmeli. Olen 
bir ki§inin bobrekleriyle iki insan diya- 
liz makinesinden kurtularak normal ya- 
§antisina geri donebilir ve sonugta iki 
bobrek hastasina da diyaliz iqin yer agi- 
lir. Boylece olen bir insamn bobrekleri 
topragm altina giderek giirumektense, 
4 ki§inin ya§ammi kurtanr. Bu biling 
toplumda yaygmla§tirildigi oranda ka- 
davradan bobrek bagi§i artacaktir. 


Bagi§iklik Sistemi ve 
Organ Reddi 

Yabanci bir insandan nakledilen bir 
orgamn kabul edilip edilmemesini, huc- 
relerin yiizeyinde bulunan ve doku 
gruplan olarak adlandinlan bazi mole- 
ktiller belirler. HLA antijeni de denilen 
bu molekiiller 3 grup: A, B ve DR. Her 
grupta, biri anneden biri de babadan 
gelen iki§er antijen var. Bu durumda 
her insamn doku grubunu belirlerken, 
2 tane A, 2 tane B ve 2 tane DR olmak 
tizere toplam 6 antijene bakiliyor. in- 
sanlarda 200’tin tizerinde farkli antijen 
var ve duyarli tekniklerin geli§tirilme- 
siyle surekli yeni antijenler bulunuyor. 
Bu antijenlerin qok sayidaki kombinas- 
yonlari, insanlar arasindaki farkli doku 
gruplarimn varligma yol agiyor. Tek yu- 
murta ikizleri di§mda her insamn ayn 
bir antijen kombinasyonu, yani ayn bir 
doku grubu var. Doku gruplan son yil- 
larda PCR teknolojisi denilen bir yon- 
temle tespit ediliyor. Ytiksek maliyeti 
nedeniyle bazi merkezlerde ozellikle 
DR grubunun tespitinde kullamlan 
PCR teknolojisi, oldukga guvenilir ve 
duyarli bir yontem. 

Hiicre zarinda bulunan ve doku 
grubu denilen bu 6 antijen, vticudun 
“yabanci”yi algilamada kullandigi en 
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onemli alarm sistemi. Farkli doku gru- 
buna sahip yabanci hiicre veya antijen 
vucuda girince, alicimn hticreleri bu 
farki hemen algiliyor. Bunun sonucun- 
da yabanci hiicreye kar§i amansiz bir 
sava§ ba§liyor. Yabanci hticreyle akyu- 
varlarm yiizeyinde bulunan algilayicila- 
rin temas etmesi ve iki hiicrenin kenet- 
lenmesi bu sava§in ilk basamagi. Hiic- 
reler arasindaki bu kenetlenmede hiic¬ 
re yuzeyindeki yapi§ici molekiiller de 
qok onemli. Kenetlenmeden sonra ya¬ 
banci hiicrenin yiizeyindeki molekulle- 
rin yapisi akyuvarlardaki algilayicilarm 
yapisina uymazsa, yani anahtar kilide 
uymazsa, akyuvarlarin duvarindan ba§- 
layip gekirdege kadar uzanan bir dizi 
sinyal ortaya gikiyor. Bu a§amada algi- 
layicilar veya yapi§ici molekuller engel- 
lenirse akyuvarla yabanci hiicre arasin- 
da kenetlenme gergekle§miyor ve bagi- 
§iklik sistemini harekete gegiren sinyal- 
ler olu§muyor. Akyuvarlarin yabanci 
hiicre tarafindan uyanlmasindan sonra 
olu§an sinyaller sonucunda "sitokin" 
denilen ge§itli molekiiller salgilanmaya 
ba§liyor. Salgilanan bu uyanci mole¬ 
kiiller akyuvarlarin gogalmasina ve ba- 
gi§iklik sisteminin harekete gegmesine 
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yol agiyor. Bu sinyallerin gekirdege ile- 
tilmesi engellenirse sitokin iiretimi ve 
dolayisiyla bagi§iklik hiicrelerinin qo- 
galmasi da engelleniyor. Bagi§iklik sis¬ 
teminin harekete gegmesiyle, bu sava- 
§in en onemli askerleri olan akyuvarlar 
oldiiriicu hale geliyor ve yabanci hiic- 
reyi pargalayarak, eriterek veya yuta- 
rak yok ediyorlar. 


Bagi§iklik Sistemini 
Baskilayici Ilaglar 

Viicuda nakledilen yabanci bir orga- 
nin saldinya ugramamasi iqm ki§inin 
bagi§iklik sistemini baskilayici ilaglar 
kullanmasi gerekiyor. Degi§ik etki me- 
kanizmasina sahip olan bu ilaglar ya¬ 
banci hiicreye veya organa kar§i ba§la- 
tilan sava§i farkli basamaklarda durdu- 
ruyor. Alicimn bagi§iklik sistemi hiicre¬ 
lerinin yabanci hiicreyi tammasim onle- 
yip, akyuvarlarin uyanlmasim engelle- 
yen bir kismi, akyuvarlarin yuzeyindeki 
algilayicilara baglanarak bunlan kapa- 
tiyor. Boylece yabanci hiicrenin duvari, 
akyuvarlarin algilayicilariyla temas et- 
miyor. Yapi§ici molekiillere kar§i geli§- 
tirilen ilaglarsa, hiicre temasi olsa bile 
tarn kenetlenmeyi engelleyerek sinyal 
olu§umunu durduruyor. Bunun sonu¬ 
cunda nakledilen organa kar§i sava§m 
ba§lamasi ilk basamakta engelleniyor. 
Bazi ilaglar da yabanci hiicre ve akyu- 
var iizerindeki algilayicilar kar§ila§tik- 
tan sonra, yani akyuvarlar yabanci hiic- 
relerce uyanldiktan sonraki basamak¬ 
larda etkisini gosteriyor. Bu tiir ilaglar, 
akyuvar algilayicilari uyanldiktan son¬ 
ra meydana gelen sinyalleri durdura- 
rak sitokin yapimim engelliyor. Diger 
bir grup ilag, akyuvarlardan salgilanan 
sitokinlerin diger hticreleri harekete 
gegirmesini, yani gorevini yapmasim 
engelliyor. 
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Akciger Nakli 


Akcigerler ig bo§ milyonlarca kiigik baloncuk- 
tan ve bunlarin agldigi boru sistemlerinden olu§u- 
yor. Nefes alma sirasinda bu baloncuklarin igne 
giren havadaki oksijen, bunlari ^evreleyen damar- 
lara gegyor. Kirli kandaki karbondioksit gaziysa 
kandan bu baloncuklara dogru ge^erek di§ari ati- 
liyor. Boylece oksijeni azalmi§ ve karbondioksit 
oram artmi§ olan kirli kan, akcigerlerde temizlen- 
mi§ oluyor. Akcigerler bu gorevi yapamazsa ya§a- 
mi siirdiirmek miimkiin olmuyor ve akciger nakli 
gerekiyor. Akciger nakli ilk olarak 20 yil once ya- 
pildi. Nakil sonrasi 2 yillik ba§ari % 60; 5 yillik ba- 
§ariysa % 40 civarinda. Ameliyata ve sonrasinda 
meydana gelen enfeksiyonlara bagli oliim riski 
gozoniinde bulunduruldugunda, bu ameliyatin ge- 
tirecegi yarar, oldukgi tarti§ma konusu. Ancak 
son yillarda yapilan ara§tirmalarin sonu^larina go¬ 
re akciger nakli, hastalarin omriinii uzatiyor. 

Canli insan akcigerinin bir bolumunun alimp 
hastaya nakledilmesi, kadavradan nakillere alter- 
natif olarak giindeme gelmi§ bulunuyor. Bu tiir na- 


killerde en biiyiik tarti§ma konu¬ 
su, akcigerin sadece bir kismi- 
nm nakledilmesinin yeterli olup 
olmadigi. Akciger fonksiyon 
testleri ve klinik takipler, canli- 
dan alman tek bir akciger pargi- 
simn kadavradan alman tiim ak¬ 
ciger kadar, kam temizledigini 
gosteriyor. Kadavra bekleme sii- 
resi olmamasi, bu tiir nakillerin 
en onemli avantaji. Organlarin 
viicut dignda bekleme siiresinin 
az olmasi da onemli bir diger 
avantaj. Ancak kadavradan na- 
killerle kiyaslandiginda dezavantajlar da soz konu¬ 
su: teknik olarak daha gug bir ameliyat olmasi ve 
verici agsindan bazi riskier tagmasi. Ancak bu 
ameliyata bagli verici oliimii bildirilmedi ve halen 
kadavradan nakillere onemli bir alternatif konu- 
munda. Hem akciger, hem de kalp hastaligi olan 
kiglerde akciger ve kalp nakli aym anda yapilabi- 


liyor. Be§ yillik ba§ari oram kalp 
naklinde % 85, kalp-akciger 
naklindeyse % 42. Kalp-akciger 
nakli yapilan hastalardaki 5 yil- 
lik ba§ari oram, akciger nakli- 
nin tek bagna yapildigi hastalar¬ 
daki ba^ari oranina yakin. Nakil 
sonrasi bagigklik sisteminin ag 
tigi sava§tan en ^:ok etkilenen, 
akcigerlerdeki kiigik hava yolla- 
ri (brongoller). Bu hava yollari 
akyuvarlarin saldirisina ugraya- 
rak yava§ yava§ tikamyor, sonu^ 
olarak akcigerlerin havalanmasi 
bozuluyor. Nakil sonrasi verilen ilaglar, diger na- 
killerdeki gibi siklosporin, mikofenolat ve predni- 
solon. Bu ilaglarin nefes yoluyla verilmesi ign ^a- 
li§malar da yapilmakta. Aerosol §eklinde burun- 
dan veya agizdan puskurtulen siklosporin, hava 
yollarimn tikanmasim geciktirip orgamn omriinii 
uzatiyor. 



Organ nakli sonrasinda en sik kulla- 
nilan baskilayici ilag kombinasyonu, 
siklosporin (CsA) mikofenolat (Celcept) 
ve steroidler. Steroidler, vucutta bobre- 
kustii bezlerinde yapilan ve birgok hue- 
re igi olayi diizenleyen molekuller. Or¬ 
gan naklinden sonra kullamlan sentetik 
steroid olan "prednisolon" bagi§iklik 
sisteminin tiim hucrelerini degi§ik olgii- 
de baskiliyor. Bu nedenle sadece nakle- 
dilen organa kar§i ba§latilan sava§i de- 
gil, bakteri ve virtislere kar§i sava§i da 
engelliyor. Prednisolon kullanan ki§iler- 
de mikroplara kar§i direng qok zayif ka- 
liyor ve bu ki§iler sik sik mikrobik has- 
taliklara yakalamyor. Halbuki son yillar- 
da geli§tirilen ilaglar bagi§iklik sistemin- 
de gorev yapan akyuvarlarin sadece be- 
lirli bir basamagim baskiladigi igin, en¬ 
feksiyonlara direnci fazla dii§urmuyor. 


Bu ilaglar temelde viicuda giren yaban- 
ci hiicrenin bagi§iklik sistemini hareke- 
te gegirmesini onlerken, mikroplara 
kar§i agilan sava§i engellemiyor. Siklos¬ 
porin, yabanci hiicre tarafindan uyan- 
lan akyuvarda sitokin sentezini engelli¬ 
yor. Bu durumda akyuvarlar uyanlsa bi¬ 
le bagi§iklik sisteminin diger hiicreleri 
aktif hale gegemiyor ve boylece yabanci 
hiicrelere kar§i yeterli cevap olu§ami- 
yor. ABD’de 1995 yilmda onaylanarak 
kullamma giren mikofenolat isimli ilag 
akyuvarlarda DNA sentezini engelleye- 
rek bagi§iklik sisteminde gorev yapan 
hiicrelerin gogalmasim onliiyor. Son yil¬ 
larda uzerinde yogun deneysel ve klinik 
gali§malar yapilan rapamisin adli ilag, si- 
tokinlerin akyuvarlan harekete gegir- 
mesini engelliyor; diger bir deyi§le sito- 
kinlerin olu§turdugu sinyalleri onleye- 


rek akyuvarlarin gogalmasmi durduru- 
yor. Bu ilacin yaygin olarak kullamma 
girmesiyle organ reddinin biiyiik oran- 
da azaltilmasi ve steroidlerin devre di§i 
birakilmasi hedefleniyor. 

Siklosporin, mikofenolat ve rapami¬ 
sin gibi ilaglar bagi§iklik sistemini bas- 
kilasa da orgamn alici tarafindan tarn 
olarak kabul edilmesini saglamiyor. Ve- 
riciden gelen orgamn alici tarafindan 
butiiniiyle kabul edilmesini saglamak, 
organ nakli ara§tirmalarmm onemli bir 
hedefi. Organa kar§i simrsiz tolerans 
denilen bu durumun saglanabilmesi 
[qm "oz-tolerans" mekanizmasimn iyi 
anla§ilmasi gerekiyor. Oz-tolerans, ki§i- 
nin kendi hiicrelerini tammasi ve onla- 
ra kar§i higbir yamt vermemesi. Hiicre 
yiizeyinde kendi doku gruplan di§inda 
farkli gruplar bulunan hiicreler timus 
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bezi, dalak ve lenf diigiimlerinde tespit 
edilerek yabanci kabul edilirler ve bagi- 
§iklik sistemi harekete geger. Bunun 
sonucunda yabanci hiicreler, bagi§iklik 
sisteminin hiicreleri ve salgiladiklari 
molekiiller tarafindan saldiriya ugraya- 
rak pargalamrlar. Eger hiicre yuzeyin- 
deki farklilik bagi§iklik sistemi tarafin¬ 
dan algilanmazsa yabanci hiicreye kar- 
§1 herhangi bir sava§ ba§latilamaz. To- 
leransm hedefi de budur: alicimn bagi- 
§iklik sistemini yabanciya kar§i duyar- 
siz hale getirmek. Gen teknolojisi ve 
molekiiler biyolojideki ilerlemelere pa- 
ralel olarak, bagi§iklik sistemini duyar- 
sizla§tiran son derece etkili ilaglar, ak- 
yuvarlar uzerindeki yabanci hiicre algi- 
layicilarmm yapimmi engelleyen tek- 
nikler geli§tirilmi§ bulunuyor. Hiicre 
igerisine verilen algilayici benzeri mole¬ 
kiiller, protein sentezi yapan ribozom- 
lan yamltarak algilayici sentezini engel- 
liyor. Boylece, yabanci hucreyle kar§ila- 
§an akyuvarlar, yuzeylerinde algilayici 
bulunmadigi igin uyanlamiyor ve bagi- 
§iklik sistemini harekete gegiremiyor- 
lar. Genetik miihendisligindeki diger 
bir geli§meyse doku gruplarma benze- 
yen molekiilleri ortama vererek akyu- 
var algilayicilarmi yamltmak. Bu mole¬ 
kiiller akyuvarlarm uzerindeki algilayi- 
cilara baglanarak gok zayif, etkisiz bir 
sinyal olu§turuyor ve boylece asil ya¬ 
banci hucrenin akyuvara baglanarak 
giiglii bir uyan olu§turmasi onleniyor. 
Algilayicilara baglanarak bunlari kapa- 
tan ve sinyal olu§umunu tamamen on- 
leyen protein yapisinda biiyiik molekiil- 
lii ilaglarin da gok giiglii baskilayici et- 
kileri var. Bir hiicre yiizey algilayicisi 
olan CD3’e kar§i geli§tirilmi§ olan 
OKT3, bu grupta en sik kullamlan ilag. 
Hiicre yuzeyindeki yapi§ici molekiillere 
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Antijen sunucu hiicre tarafindan T-hiicresi 
uyarildiktan sonra, tiim bagi^iklik sistemi hucreleri 
(olduriicii T-hiicreleri (Tc), B-hiicreleri ve makrofojlar, 
hiicre yutucu hiicreler) harekete gegyor. 

baglanarak akyuvarla yabanci hiicre- 
nin kenetlenmesini engelleyen ilaglar 
da oldukga etkili. Akyuvarla yabanci 
hiicre temas etse bile yapi§ici molekiil¬ 
ler devre di§i oldugu igin tarn kenetlen- 
me gergekle§miyor ve uyan sinyalleri 
olu§muyor. Bagi§iklik sistemini korel- 
ten, yani duyarsizliga yol agan bu ilag- 
lar oniimuzdeki yillar igin oldukga 
umit verici. Hiicre yiizey algilayicilan- 
na veya yapi§ici molekiillere kar§i kul- 
lamlan protein yapismdaki bu ilaglar 
genellikle hayvanlardan elde edildigi 
igin, insan viicudunda yan etkilere yol 
agabiliyor; bu da protein yapismdaki 
ilaglarin kullammina kisitlama getiri- 
yor. Bunu engellemek amaciyla son yil- 
larda insan proteini yapisinda ilag sen¬ 
tezi yoluna gidilmekte. Bu tiir ilaglarin 
yan etkileri yok denecek kadar az; iis- 
telik etkileri digerleriyle aym. 

Son derece hizli ilerleyen molekiiler 
biyolojide her gtin yeni bir mekanizma 
ve yeni bir molekul bulunuyor, bagi§ik- 
lik sisteminin ve organ reddinin meka- 
nizmasi daha iyi anla§iliyor. Bu meka- 






Pankreas Nakli 


i arkasinda bulunan, 
dirilmesine yardimci 
kii^iik bir organ. Ancak pankreasin 
en onemli gorevi, beta hiicrelerinden 
kan §ekeri diizeyini denetleyen insulin hormo- 
nunu salgilamak. insiilin yeterli miktarda salgi- 
lanamazsa §eker hastaligi olu§uyor ve kan §eke- 
ri yiikseliyor. Yapay insiilinle tedavi edilebilen 
§eker hastaligi uzun donemde bobrek hastaligi, 
korliik ve kalp hastaligina yol agabiliyor. Pank¬ 
reas nakliye bu hastaligin tedavisi ve neden ol¬ 
dugu hastaliklari onlemek miimkiin. Pankreas 


naklinin 1 yillik ba§arisi % 70; 5 yillik ba§arisiy- 
sa % 31. Son yillarda pankreasin butunu yerine, 
yalmzca insiilin iireten beta hiicrelerinin nakli 
iizerinde £ali§iliyor. Kadavradan alinan pankre- 
astaki beta hucreleri ayriliyor ve hastaya damar- 
dan veriliyor. Bu hiicreler alicimn karaciger, ke- 
mik iligi gibi dokularina yerle§iyor. Heniiz dene- 
me a§amasinda olan bu hiicre naklinin ba§arisi 
konusunda kesin bir rakam yok. Bu yontem, ba- 
gi§iklik sistemiyle ilgili sorunlarin ^oziilmesiyle 
gelecekte §eker hastaligmin en onemli tedavisi 
haline gelebilir. 


nizmalar daha iyi anla§ildikga akyuvar- 
lan degi§ik basamaklarda durduran, 
birbiriyle uyumlu ve son derece etkili 
baskilayici ilaglar geli§tiriliyor. Bu yeni 
ajanlar yabanci organa kar§i tepkiyi 
azaltirken di§aridan viicuda giren bak- 
teri ve viriislere kar§i sava§i etkilemi- 
yor. Aynca mutasyona ugrami§ ve kan- 
serle§mi§ hucrelerin yok edilmesini en- 
gellemiyor. Baskilayici ilaglarin en bii- 
yiik hedefi yabanci organa kar§i viicu- 
du duyarsizla§tinrken diger ig ve di§ 
zararli etkenlere kar§i bagi§iklik siste¬ 
mini zayiflatmamak. Vucudun nakledi- 
len orgam yabanci olarak gormemesini 
saglarken enfeksiyon ve kanser riskini 
yiikseltmeyen etkili baskilayici ilaglarin 
geli§tirilmesi, halen organ nakli alanin- 
daki en onemli hedef. 

Organ nakillerinde ret cevabim azalt- 
ma konusunda i§e yarayabilecek ilging 
bir gozlem, karaciger naklinden bir sure 
sonra bazi hastalarda baskilayici ilaglara 
olan gereksinimin ortadan kalkmasi. Or¬ 
gan nakledildikten sonra vericinin akyu- 
varlan karacigeri terkederek alicimn ge- 
§itli organlanna yerle§iyor ve yillarca bu- 
rada alici hiicresi gibi reddedilmeden ya- 
§ayabiliyor. Bazi ara§tirmacilar, nakledi- 
len organa kar§i tolerans geli§mesinin 
bu mekanizmayla ili§kili oldugunu one 
siiriiyorlar. Ancak nakledilen organa 
kar§i tolerans geli§mesinde bu mekaniz¬ 
ma tek etken degil ve diger mekanizma- 
lar heniiz tarn olarak bilinmemekte. Hay- 
van deneylerinde bu mekanizmayi kulla- 
narak nakledilen orgamn uzun sure ya- 
§atilmasi, yani organa kar§i alicimn tole¬ 
rans kazanmasi saglamyor. 

Yeni geli§tirilen ilaglar ve yontemler- 
le alicida tolerans saglanmasi iizerinde 
gali§malar hizla devam ediyor. Deneysel 
gali§malarda, algilayicilara veya yapi§ici 
molekiillere baglanarak akyuvarm ya¬ 
banci hiicreyi algilamasim onleyen ilag- 
lar, nakledilen organa kar§i tolerans ge- 
li§tiriyor. Hayvan deneylerinde mutlak 
bir tolerans saglayan bu ilaglar heniiz 
insanlarda aym ba§ariyi gostermedi. Bu¬ 
nun nedeni insanlardaki bagi§iklik siste¬ 
minin daha karma§ik olmasi ve tarn ola¬ 
rak anla§ilamamasi. Tolerans geli§mesi 
doku grubu engelinin a§ilmasi anlamina 
geliyor. Yani doku grubu ne olursa ol- 
sun her organ her ki§iye nakledilebile- 
cek. Belki farkli tiirler arasinda da or¬ 
gan nakli miimkiin olacak. 

*Dr., izzet Baysal Universitesi, Tip Fakiiltesi 
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Kekik deyince akhmiza gelen, ken- 
dine ozgii kokusuyla ye§il yaylalarimi- 
zi gagri§tiran bitkiler. Aym gigekli bit- 
ki ailesi iginde olmalarina kar§in, fark- 
li cinslere dahil bitki tiirleri, iilkemiz- 
de kisaca "kekik" deyip gegtigimiz ot- 
su bitkileri olu§turur. Ancak isim birli- 
gi, bunlari yalmzca Latince bilimsel 
isimleriyle andigimizda soz konusu; 
giinkii yerel isimler bolgeden bolgeye 
veya bitkiden bitkiye farklilik gosteri- 
yor. Qogu zaman farkli tiirler aym 
isimle amliyor. 

Ulkemizde ticareti yapilan ve yaygin 

olarak kullamlan, hepsi Ballibabagiller 

(Labiatae = Lamiaceae) familyasina 

bagli kekik turlerinin dahil oldugu 

cinsler §unlar: Origanum, Thymbra, Co- 

_ • 

ridothymus, Satureja ve Thymus. Ihra- 

cati en gok yapilan ve ugucu yag ureti- 

minde kullamlan tiirler, Origanum oni- 

• 

tes (bilyali kekik, Izmir kekigi), Origa- 
num vulgare subsp. hirtum (Istanbul 
kekigi, kara kekik), Origanum minutif- 
lorum (Siitgiiler kekigi, yayla kekigi, to- 
ka kekigi), Origanum major ana (Beyaz 
kekik, Alanya kekigi), Origanum syri- 


_ K.Husnu Can B a § e r * * - 

acum var. bevanii (dag kekigi, Suriye 
kekigi, Israil kekigi). Bunlar di§mda ti¬ 
careti yapilan diger tiirler §unlar: Cori- 
dothymus capitatus (Ispanyol kekigi), 
Thymbra spicata ve Thymbra sintenisii 
(sivri kekik), Satureja cuneifolia, Satu¬ 
reja hortensis, Satureja montana , Satu¬ 
reja spicigera (Trabzon kekigi), 
Thymus eigii. Tiim bu tiirlerin ortak 
ozelligi yiiksek miktarda uqucu yag 
igermeleri ve uqucu yagin ana bile§igi- 
nin karvakrol ve/veya timol olmasi. 
Bunlar kekige kendine ozgii kokusunu 
veren maddeler. 

Qaya, Qorbaya Kekik! 

Kekik, baharat veya ge§ni olarak 
ozellikle gorbalan, et yemeklerini, piz¬ 
za ve salatalan lezzetlendirmek ama- 
ciyla kullamliyor; Akdeniz mutfagimn 
vazgegilmez bir baharati. Yurdumu- 
zun gogu bolgelerinde kekik gayi igili- 
yor. Bir miktar kuru kekigin uzerin- 
den sicak su gegirilmesi veya kekigin 
1-2 dakika kadar sicak suyla temasta 
birakilmasi sonucu hazirlanan kekik 


gayi, ozellikle Thymus veya Origanum 
tiirii bitkilerden yapiliyor. Kaya kekigi 
de denen bodur Thymus tiirlerinin ti¬ 
careti yapilmiyor ve bu tiirlerden ugu- 
cu yag da elde edilmiyor. Bunlar yal- 
mzca yeti§tikleri yorelerde toplamp 
kurutuluyor ve gay olarak igiliyor. Av- 
rupa’da yeti§en ve ticareti yapilan 
Thymus vulgaris , Thymus zygis ve 
Thymus serpyllum tiirleri Tiirkiye’de 
dogal olarak yeti§miyor. 

Kekigin kurutulmu§ yaprak, gigek 
ve tomurcuklanmn su buhanyla dami- 
tilmasi sonucu % 2 ila % 8 oramnda el¬ 
de edilen ugucu yag (esans), kekigin 
kendine ozgii kokusunu ta§ir ve yaki- 
ci lezzetlidir. Karvakrol ve timol gibi 
monoterpenik fenollerce zengin olan 
bu yag, gok gtiglti mikrop oldiiriicu 
ozelliklere sahip oldugundan bakteri 

ve mantar enfeksiyonlannda etkilidir. 

• 

Igilmesi dogru olmayan bu yag, genel- 
likle haricen kullamhr ve bazi yoreler¬ 
de kesme §eker uzerine bir damla 
damlatilarak yenir. Kekik yagi aynca 
gida endustrisinde, hazirlanan birgok 
sosta siklikla kullamhr. 
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Kekik Suyu 

Damitma sirasinda yagin altinda bi- 
riken damitik su, yagdaki oksijenli bi- 
le§ikleri bir miktar gozdtigtinden atil- 
maz ve "kekik suyu" olarak kullanilir. 
Son yillarda kullanimi oldukga yaygin- 
la§an bu aromatik su, §i§elendikten 
sonra marketlerde sati§a sunuluyor. 
Bati, Gtiney ve Orta Anadolu’nun bazi 
dag koylerinde yeti§en kekik tiirlerin- 
den ( Origanum, Satureja , Thymbra) 
evlerde hazirlanan bu suyun sagliga 
olumlu etkileri Anadolu’da yuzyillar- 
dir biliniyor. Kekik suyu ozellikle mi- 
de-bagirsak rahatsizhklarmda, oldugu 
gibi veya suyla birlikte, ya da meyva 
suyu, domates suyu gibi ba§ka sivilar- 
la seyreltildikten sonra igiliyor. Aci ol- 
masi di§inda higbir olumsuz etkisi ol- 
mayan bu suyun, kandaki kolesterol 
ve kan §ekeri dtizeyini dti§tirdugu, 
tansiyonu du§urdiigu ve hatta kanse- 
re kar§i etkili oldugu inanci halk ara- 
sinda yaygin. 

Kekik suyu Aydin ve Denizli’nin 
koylerinde, evlerde dahiyane bir yon- 
temle elde ediliyor. Btiytikge bir tence- 
re veya kazanin alt orta kismina, bir 


yukselti uzerine kavanoz yerle§tirili- 
yor. Qevresine kekik ve su konuyor. 
Tencere ate§in uzerine yerle§tiriliyor, 
kapagi ters gevrilip uzerine soguk su 
doktiltiyor. Su kaynamaya ba§layinca 
buharla§arak kekigin ugucu yagmi da 
birlikte suriikluyor, sogutucu gorevi 
goren kapagin bombeli alt kismina 
garpinca da sivi hale gegerek ortadaki 
kavanozun iginde damla damla biriki- 
yor. Kavanoz dolunca damitmaya son 
veriliyor. Damitilmi§ sivinm uzerinde 
biriken yag, ka§ikla alinip ayn bir §i§e- 
de korunuyor. Alttaki aromatik suysa, 
kekik suyu. 

Daha btiytik gapli iiretimler igin im- 
bik kullamliyor. Bakir veya kalayli sag- 
tan yapilmi§ iki pargadan olu§an bu 
imbigin alt kismi 9 litre kapasiteli 
olup igine kekik ve su koyuluyor. 3 lit¬ 
re kapasiteli list kisimsa konik. Koni- 
nin di§ kisminda soguk su dola§tinh- 
yor. Ig kismimn alt kenannda boylu 
boyunca bir yalak var. Damitma ba§la- 
ymca ustteki koninin soguk ig ytizeyi- 
ne garpan buharlar, sivila§ip kenarlar- 
dan akarak yalagm igine dti§uyor ve 
yag+su kan§imi, bir boru araciligiyla 
di§andaki toplama kabina aktariliyor. 


Biyolojik Etkileri 

Kekik gayi hazmettirici ve gaz gide- 
rici ozelliklere sahip. Kekigin antioksi- 
dan etkisi, bile§iminde bulunan feno- 
lik asitler ve monoterpenik fenoller- 
den kaynaklamyor. Alkollti oztintin 
bazi viral hastaliklara ve parazitlere 
kar§i etkili oldugu saptanmi§. Giiney 
Fransa’da kekik, depolanan tanm 
uriinlerini ha§arattan korumak ama- 
ciyla kullamliyor. 

Tiirk kekikleri, kekik yagi ve kekik 
suyu Anadolu Universitesi, Tibbi ve 
Aromatik Bitki ve Ilag Ara§tirma Mer- 
kezi’nde (TBAM) yogun §ekilde ara§ti- 
nlmakta. Kekik suyunun analizi sonu- 
cunda iginde % 0,1 oramnda goztin- 
mii§ ugucu yag bulundugu ve bu ya- 
gin % 70 - % 80’inin de karvakrolden 
olu§tugu anla§ilmi§ bulunuyor. Ayn- 
ca, kekik suyunda karvakrol yamnda, 
yagda bulunmayan ve dogada ender 
rastlanan paramentendiol turevi oksi¬ 
jenli monoterpenlerin varoldugu da 
ortaya gikarildi. 

Farmakolojik deneyler, kekik suyu¬ 
nun uzun stirelerle a§in miktarda alm- 
masi durumunda bile, higbir toksik et- 
kisinin olmadigi ve gtivenle kullamla- 
bilecegini gosteriyor. Mide ve bagir- 
saklardaki kasilmalan gozdiigii, agn- 
lan giderdigi, safra salgilanmasim arti- 
rarak hazmi kolayla§tirdigi, mide-ba- 
girsak sisteminin dtizenli gah§masim 
sagladigi igin buna bagli hastaliklarda 
koruyucu ve tedavi edici etkilerinin 
bulundugu ortaya gikanlmi§ durum- 
da. Bagi§iklik sistemi % 80 oramnda 
bagirsaklar iizerinden dtizenlendigin- 
den, kekik suyunun bu sistemin dti- 
zenli gali§masma da katkida bulundu¬ 
gu kesin. 

Kekik yaginin ve kekik suyunun 
ana bile§igi olan karvakroltin giiglii 
agn kesici etkiye sahip oldugu bilim- 
sel olarak kanitlanmi§ bulunuyor. 
Halk arasinda romatizma agnlan veya 
ba§agnsim gidermek amaciyla, kekik 
yaginin agrili bolgede cilde uygulan- 
masinin nedeni de boylece anla§ilmi§ 
oluyor. Karvakroltin ciltten kolay 
emildigi ve hticre zarini kolayca gege- 
bildigi biliniyor. Kekik yaginin yara 
iyile§tirici etkisinin belirlenmesi igin 
gergekle§tirilen bir gali§ma kapsamin- 
da NIH 3T3 fibroblast (bag dokusu 
hticresi) hticreleriyle yapilan deneyler, 
1 ve 10 mg/ml karvakroltin fibroblast 


• • 

Kekik YaSlannm Uretimi ve Analizi 


Kekik yagi u^ucu bir yagdir. Yani, agga bira- 
kildiginda iz birakmadan buharla^ir. giinku yapi- 
sindaki bile§iklerin hepsi u^ucu ozelliktedir ve 
bundan dolayi damitma yoluyla elde edilirler. 
Dag koylerinde derme ^atma kazanlarda kekigin 
suyla kari^tirilmasindan sonra odun ate§iyle isiti- 
larak safla§tirilmasi sonucunda, dii§uk kaliteli bir 
yag elde edilir. Kazan kapagimn kenarlari, <^a- 
murla sivanarak kazanin di^ariyla temasi kesilir 
ve buhar, kapagin ortasindan gkan bir boruyla 
soguk su dolu bir havuzdan gegirilerek yogunla§- 
tirilir. Toplama kabinda biriken suyun uzerinde 
yiizen yag, ka^ikla alimr. Kalan su kekik suyu 
olarak kullanilir. 

Endiistride 3000 ila 5000 litre kapasiteli, 
paslanmaz gelikten kazanlara yuklenen kekik, alt- 
tan verilen buharla distile edilir. Bu modern yon- 


temle daha yu'ksek verimle elde edilen yag, fizik- 
sel ve kimyasal ozellikleri bakimindan da daha 
kalitelidir. Turkiye’den yilda tahminen yakla§ik 
30 ton kadar kekik yagi ihrag ediliyor. Kekik ya¬ 
gi i§leme tesisleri Odemi§ (Aydin), Alanya (Antal¬ 
ya), Anamur, Mersin, Silifke (igel), Dortyol (Ha- 
tay)’da bulunuyor. Anadolu Universitesi Tibbi ve 
Aromatik Bitki ve ilag Ara§tirma Merkezi’nin 
(TBAM) Eski^ehir’deki pilot ve endiistriyel ol^ek- 
li tesislerinde fason u^ucu yag ve kekik suyu Cire- 
timiyle kekik yaginin rektifikasyonu ve analizi ya- 
piliyor. 

U^ucu yaglar ^ok sayida u^ucu bile§igin kari- 
§imi olduklarindan, analizleri bazi ozel yontemle- 
rin kullamlmasim zorunlu kiliyor. U^ucu yaglarin 
ve bu baglamda kekik yaginin analizi ign kullam- 
lan en giivenli yontem, Gaz Kromatografisi/Kiit- 

le Spektrometrisi 
(GC/MS) yontemi. 
Gaz kromatografisi 
cihazinda ugicu ya- 
gin bile§imindeki 
maddeler birbirle- 
rinden ayrilir ve bu¬ 
na bagli olan kiitle 
spektrometrisi ciha- 
zinda her bilegk, 
kiitle spektrumlari 
alinarak taninir. 



Tiirk tipi ugicu yag ve aromatik su imbigi 
(Prof. Dr. Turhan Baytop kolleksiyonu) 
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hucrelerinde gogalmayi artirdigmi, 
100 mg/ml karvakroliin ise, hiicreleri 
zehirleyerek tumunii oldurdugunii 
gosteriyordu. 

Kekik yagi duyarli deride yanma 
hissine neden olurken, agik yaraya sii- 
riilmesi durumunda aci duyulmuyor. 
Ayrica guglii antibakteriyel ve antifun¬ 
gal etkisiyle de yara iyile§mesini hiz- 
landiriyor. 

Karvakroliin akciger kanserinde 
guglii antikanserojen etkiye sahip ol- 
dugu, siganlarla yapilan deneylerle 


gosterilmi§se de bu etki heniiz klinik 
deneylerle kamtlanmi§ degil. 

Karvakrol ve karvakrolce zengin 
kekik yaglarmin gidalann saklanma- 
sindaki rolled ge§itli gali§malarla be- 
lirlenmi§ bulunuyor. Gidalann bozul- 
masina yol agan bakteri ve kuf man- 
tarlan iizerinde guglu antimikrobik et- 
kilere sahip olan bu maddelerin, afla- 
toksin iireten Aspergillus turu man- 
tarlara kar§i da etkili olduklan artik 
biliniyor. Karvakroliin TBAM’da yapi¬ 
lan gali§malarla kanitlanmi§ diger ya- 


rarli etkileri §unlar: Bazi boceklere 
kar§i insektisit (bocek oldiiriicu) etki, 
bitki buyiimesini onleyici etki, antile- 
ishmanial (§ark gibanini onleyici) etki, 
antihistaminik (allerji ve ka§intiyi on¬ 
leyici) etki, antioksidan etki. 

Ekonomik Yararlan 

Kekik iilkemizin onemli ihrag mad- 
delerinden biri. Kekik ihracatinin en 
az % 90’mi Origanum tiirleri olu§turu- 
yor. Bunlar arasinda dogadan en qok 


Turkiye’nin Origanum Tiirleri 


Tiirkiye’de 22 tiire bagli 32 £e§it Origanum bitkisi yeti^mekte. Bunlar- 
dan 21’i diinyada sadece lilkemiz simrlari ignde. Diger bir deyi§le, Diin- 
ya’da bilinen 52 Origanum £e§idinin % 60’i Tiirkiye’de yayili§ gosteriyor. Bu 
da, iilkemizin Origanum tiirlerinin gen merkezi olduguna ilifkin gu^lii bir 
kamt. Ulkemizde kayitli Origanum tiirlerinin listesi a§agida goriiliiyor. 

Turkiye’nin Origanum Tiirleri 

Seksiyon Amaracus (Gleditsch) Bentham 

1. O.boissieri letswaart [E] 

2. O.saccatum Davis IE] 

3. O.solymicum Davis [E] 

Seksiyon Anatolicon Bentham 

4. O.hypericifolium Schwartz et Davis [E] 

5. O.sipyleum L. |E] 

Seksiyon Brevifilamentum letswaart 

6. O.acutidens (Hand.-Mazz.) letswaart |E] 

7. O.bargyli Mouterde 

8. O.brevidens (Bornm.) Dinsmore [E] 

9. O.haussknechtii Boiss. [E] 

10. O.leptodadum Boiss. |E] 

11. O.rotundifolium Boiss. 

12. O.munzurense Kit Tan et Sorger [E] 

13. O.husnucan-baseri H.Duman, Z.Ayta^ et A.Duran [E] 

Seksiyon Longitubus leatswaart 

14. O.amanum Post [E] 

Seksiyon Chilocalyx (Briq.) letswaart 

15. O.bilgeri Davis [E] 

16. O.micranthum Vogel (E) 

17. O.minutiflorum Schwartz et Davis [E] 

Seksiyon Majorana (Miller) Benth. 

18. O.majorana L. [Syn.: 0. dubium Boiss.] 

19. O.onites L. (Syn.: 0. smyrnaeum L.] 

20. O.syriacum var. bevanii (Holmes) letswaart [Syn.: 0. bevani Holmes] 

Seksiyon Origanum L. 

21. O.vulgare L. subsp. vulgare [Syn.: 0. creticum L.] 

22. O.vulgare L.subsp. gracile (Koch) letswaart (Syn.:0.tyttanthum Gontsch.] 

23. O.vulgare L. subsp. hirtum (Link) letswaart (Syn.: 0. heradeoticum L.] 

24. O.vulgare L. subsp. viride (Boiss.) Hayek (Syn.: 0. heradeoticum L.] 

Seksiyon Prolaticorolla letswaart 

25. O.laevigatum Boiss. |E] 

Hibritler 

26. 0. x dolichosiphon P.H.Davis (O.amanum Post x O.laevigatum Boiss.] [E] 

27. 0. x intermedium P.H.Davis (O.sipyleum L. x O.onites L.] IE] 

28. 0. x symeonis Mouterde (O.syriacum L. x O.laevigatum Boiss.] [E] 

29. 0. x intercedens Rech. fil. (O.vulgare L. subsp. hirtum (Link) letswaart x 
O.onites L.] 

30. 0. x vulgare L. subsp. hirtum (Link) letswaart x O.micranthum Vogel |E] 

31. 0. x adanense Baser et Duman (O.laevigatum Boiss. x O.bargyli Mouterde] |E] 

32. 0. x majoricum Cambess [O.vulgare L. subsp. virens (Hoffm. et Link) letswa¬ 
art x O.majorana L.] 

[E] = Endemik 


ihrag Edilen Origanum Tiirleri 

Origanum onites 

Tiirkiye’den en g>k ihracati yapilan kekik tiirii, “bilyali kekik” ismiyle bi¬ 
linen Origanum onites. ihracati yapilan kekiklerin % 80’ini bu tiir olu^tur- 
uyor. Yurdumuzun Ege ve Bati Akdeniz bolgelerinde yayili§ gosteren bu ke¬ 
kik tiirii genellikle dogadan toplamyor. Dunya pazarlarinda ragbet gordiigii 
ign artan talebi karglamak amaciyla Ege bolgesinde tarimi da yapihyor. % 
1-5 oramnda ugicu yag i^eren bu tiiriin g^ek durumu §emsiye benzeri. 
(i^ekleri de kiigiik kureleri andirdigindan halk arasinda bilyali kekik adiyla 
biliniyor. Bu tiiriin u^ucu yaginda karvakrol oram % 50-82 arasinda. 
TBAM’da yapilan gili§malarda kekik iiretimi sirasinda olu§an ve ticari dege- 
ri olmayan ince tozdan (siklon tozu), ayrica yagi alinmi§ kekikten, kozmetik 
sanayiinde kullamlabilecek lipitlerin elde edilebilecegi anlaglrrn§ bulunuyor. 

Origanum vulgare subsp. hirtum 

Turkiye’nin Bati bolgelerinde ve ender olarak da Giiney sahillerinde yeti§en 
bu tiirden genellikle ^e§ni ve tibbi ^ay olarak yararlamliyor. Yoreden toplanan or- 
nekler iizerinde yapilan gili§malara gore bu tiir % 1-7 oramnda u^ucu yag i^eriyor 
ve ana bilegk olan karvakrol oram % 23-80 arasinda. Bu gilignalarda ugicu yag 
verimiyle karvakrol yiizdesi arasinda dogru bir oranti oldugu da belirlenmi§. 

Origanum minutiflorum 

0. minutiflorum Bati Toroslarin Isparta ve Antalya arasindaki dar bir §e- 
ridinde yayili§ gosteren endemik, yani diinyada sadece bu bolgede yeti§en 
bir kekik tiirii. Ozellikle Isparta’nm Siit^iiler kazasina bagli koylerde ve An- 
talya’nm Saklikent yoresinde 1500 m’nin iizerindeki yiiksek yaylalarda 
bulunuyor. Bu tiiriin dogadan toplanmasi, koy kooperatifleri araciligiyla Or¬ 
man Miidiirliigii ile e§gudum halinde gergekle§iyor. Her yil belirlenen siire- 
ler ignde hasat yapildigi ign bu tiiriin devami, uygulamamn siirmesi 
ko§uluyla, saglanmif bulunuyor. % 1-4 oramnda elde edilen u^ucu yagda 
karvakrol oram % 42-84 arasinda. 

Origanum syriacum var. bevanii 

Turkiye’nin Giineybati Akdeniz bolgesinde, ozellikle i^el, Hatay ve Kah- 
ramanmara§ yorelerinde yeti§en bu tiir, dogadan ihracat amaciyla toplan- 
makta. Karvakrol veya timolce zengin tiplerine rastlanan bu tiiriin Kahra- 
manmara§’tan toplanmif bir orneginde % 3,7 verimle elde edilen ugicu yag¬ 
da karvakrol (% 43) ve timol (% 25) ana bilegkler olarak bulunmu§lar. Di¬ 
ger orneklerde % 4-5 oramnda bulunan yagda karvakrol oranimn % 63-79 
arasinda degi§tigi gozlemlenmi§. 

Origanum majorana 

Mercanko§k adiyla da bilinen bu tiir, iilkemizin Bati bolgelerinde bah^e- 
lerde yeti§tiriliyor. Ye§il elmayi andiran tatli bir kokuya sahip g^ek ve yap- 
raklari olan bu tiir £ay veya £e§ni olarak kullamliyor. Bati iilkelerinde “Swe¬ 
et marjoram (tatli kekik)” adiyla taninan ve g>k az karvakrol ta§iyan bu tii¬ 
riin Antalya yoresinde yeti§en bir tipi, karvakrolce zengin, yiiksek verimli 
ugicu yagiyla dikkat gekici. Yorede Beyaz kekik adiyla bilinen bu tiiriin top- 
rakiistii kisimlarindan % 5-8 oramnda elde edilen u^ucu yagda % 32-84 ora- 
mnda karvakrol bulundugu belirlenmi§. Bu tiirden daha g)k u^ucu yag iire¬ 
timi ign yararlamliyor. 
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toplanan ve tarimi yapilan tur, Origa- 
num onites (Izmir kekigi, bilyali ke- 
kik). 1991 yilinda Turkiye 8 milyon 
ABD dolari kar§iliginda 4633 ton ke- 
kik ihrag ettiginde, kekigin birim ih¬ 
rag degeri kilo ba§ina 1,74 dolardi. 
1994 yilinda kilo ba§ina birim ihrag 
degeri 2,5 dolara, ihracat miktanysa 
16,1 milyon dolar kar§ihgmda 6500 
tona gikti. 1999 yilinda iilkemizden 
16,6 milyon dolar kar§iliginda 7500 
ton kuru kekik ihrag edildi. Bu rakam- 
lar son yillarda Turkiye’nin dunyamn 
en buyuk kekik ureticisi durumuna 
geldigini gosteriyor. Zira, dunyadaki 
yillik kekik ihracati 10 000 ton civa- 
rinda. Rakamlar, Turkiye’de yilda 10 
000 ton tadar kekik tiretimi yapildigi, 
bunun 1000 ton kadarmin ge§ni veya 
tibbi gay olarak yurtiginde tuketildigi, 
1000-1500 ton kekiginse ugucu yag 
iiretiminde kullamldigmi gosteriyor 

Bilyali kekigin tarimi Ege Bolge- 
si’nde yapilmakta. Tarim alanlan son 
yillarda 6300 donume ula§ti. Kekik ta¬ 
rimi Denizli (4000 donum), izmir 
(2000 donum), Isparta’da (300 do¬ 
num) yogunla§mi§ durumda. Antalya, 
Burdur ve Aydin’da da kekik tanmina 
ba§landi. 

Turk kekiginin kalite standardi ar- 
tik diinyaca biliniyor. Ulkemizdeki ke¬ 
kik i§leme tesislerinde uretilen kekik, 
temiz ve mikropsuz olu§u, en az % 2,5 
oranmda ugucu yag ta§imasi, bocek 
ve hayvan artiklan igermemesi nede- 
niyle ovgu ile amliyor. Bu nedenle 
ba§ka ulkelerin urund olan yilda 650 
tonluk kekik, Turkiye’de i§lenerek ye- 
niden ihrag ediliyor. 

Kekik, Arjantin ve §ili’de Origa¬ 
num x applii adli bir melezin tanmiyla 
elde ediliyor. Karvakrol oram du§uk 
olan bu turun ozel bir pazan var. Mi- 
sir’da Origanum syriacum var. sina- 
icum’ un tarimi yapiliyor. Girit’te ende- 
mik Origanum dictamnus dogadan 
toplamp satiliyor. Fas’ta Origanum 
comp actum ve Origanum elongatum; 
Cezayir’deyse Origanum floribundum 
toplamyor. Orta Amerika ulkelerin- 
deyse kekik Verbenaceae familyasina 
dahil yabani Lippia ttirlerinden ve 
ozellikle Lippia graveolens bitkisin- 
den elde ediliyor. Meksika kekigi adiy- 
la bilinen ve karvakrolce zengin olan 
bu bitkinin kurutulmu§ yapraklan ye- 
rel kullamm di§inda, ba§ta ABD’ye ih¬ 
rag ediliyor. 


Surdiirulebilir 
Hasat 

Kekik gok yillik bir 
bitki oldugundan bazi 
kurallara uyularak do¬ 
gadan toplanmasi, nes- 
linin tukenmesi tehli- 
kesini ortadan kaldira- 
bilir. Kekik igin en bu- 
yuk tehdit, erken ha¬ 
sat. Bitkinin cahilce, 
heniiz gigeklenme du¬ 
rumuna gelmeden top¬ 
lanmasi veya yolunma- 
si, ugucu yag yoniin- 
den istenen kivama 
gelmeden toplanmasi 
anlamma gelir. Alicisi 
bulunmayan bu urtin- 
se ziyan olacaktir. Her- 
kesten once toplayip 
para kazanma hirsiyla 
verilen bu zararin tela- 
fisi miimkun olmadigindan, dogamn 
tahribi ve kekigin ulke ekonomisine 
saglayacagi yararin azalmasi sonucu- 
nu dogurur. 

Neyse ki ulkemizde bilingli ve du- 
yarli insanlar var. Isparta’nm Sutguler 
kazasi ve bagli koylerinde (Qandir, 
Gumu, Kesme, Beydilli, Yedimemet- 
ler) son birkag yildir yapilmakta olan 
uygulama, dogadan bitkilerin surdu- 
rulebilir §ekilde toplanmasi konusun- 
da ornek olmalidir. Dunyada yalmzca 
ulkemizin Isparta ve Antalya illeri si- 
mrlan iginde yeti§en Origanum minu- 
tiflorum isimli endemik kekik turu, bu 
yorelerimizin yaylalarmda bol miktar- 
da yeti§mekte olup yore halki igin 
onemli bir gegim kaynagi. Be§ yil ka- 
dar once, halkin kekik hasatinda azal- 
ma oldugunu gozlemesi uzerine Sut- 
guler’in be§ koyunde kurulan koope- 
ratifler, Bolge Orman Idaresi’yle bir- 
likte her yil kekik hasat zamammn be- 
lirlenmesi uygulamasina gegmi§ bulu- 
nuyorlar. Her yil kekik toplama zama- 
m uzmanlarca belirleniyor ve Eylul 
ba§lanna rastlayan bir tarihte ailele- 
riyle birlikte yaylalara gikan koyluler, 
muhtarlarca belirlenen alanlarda on- 
be§ gun sureyle kekik topluyor, bunla- 
n kurutup, i§leyip, guvalladiktan son- 
ra kooperatife teslim ediyorlar. Hasat 
sirasinda kekik yerden be§ santimetre 
kadar yukandan bigkiyla kesiliyor ve 


boylece bitkinin kok yapisma zarar 
gelmiyor. Bu uygulama devam ettigi 
surece bu endemik bitkinin neslinin 
tukenmesi soz konusu olmayacak. 
Yag verimi ve karvakrol oram yuksek 
olan bu kekik turu yilda 500 ton ka¬ 
dar uretiliyor. 

Son Soz 

Ulkemiz ekonomisine onemli katki 
saglayan, gidalanmizi ge§nilendiren 
ve sagligimiz igin onemli ozelliklere 
sahip kekik, ho§ bir koku ve tattan 
ibaret degil. Ulkemizin zengin florasi- 
nin ve engin biyoge§itliliginin yalmzca 
bir ornegini olu§turan kekigin daha 
pek gok yararli ozelligi, onumuzdeki 
yillarda ortaya gikacak gibi gorunuyor 

*Prof.Dr., Anadolu Universitesi, 
Tibbi ve Aromatik Bitki ve 
ilag Ara§tirma Merkezi 
E-posta: khcbaser@anadolu.edu.tr 
Website: www.tbam.anadolu.edu.tr 
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SUPRASUPER MOLEKULLER 

VE BIR BiLIM ADAMI 

■ OZER 


KAROGLU 


- G u 1 g u n 

"Insan hayalinin sonu yok; dolayisiyla 

kimyanm sonu yok. Hayalinizde ya§attigi- 

mz §ekli gzin ve bana verin; ben de o ha- 

yalinizin sentezini yapip size madde ola- 

rak iade edeyim. giinkii kimya yaraticilik- 

• • 

tir. Hayaldir kimya. Once ku- 
rarsin sonra da yaratirsin." 

Prof. Bekaroglu’nu siradi§i 
ozelliklere sahip maddeleri 
incelemeye yonelten, belki de 
siradig ya^amiydi. Nlakrohal- 
kalar ta^iyan koordinasyon 
bile§ikleri, onun bilimsel £a- 


Akbaba - 

li§malarinm odak noktasi oldu yillar yili. 
Iki makromolekulii birle§tirip yeni bir bi- 
le§ik elde etmek ve bu yeni bile§igin ozel- 
liklerini belirlemek ign bir^ok ara§tirma- 
ya imza atti. Kanser tedavisinden, elektro- 

nikteki uygulamalarina ka- 
dar g>k geni§ ^er^evede 
kullamlan suprasiiper mole- 
kiillerin yenilerini sentezle- 
yen Prof. Bekaroglu’nun 
fahjmalari uluslararasi 
bilim ve teknoloji ortamin- 
da da ilgi gordu. 



-Yil 1907. Londra’da South Metropo¬ 
litan Gas Company’de ara§tirmaci olan 
A. Braun ve J. Tcherniac, ftalimid ve ase- 
tik anhidritten, yiiksek sicaklikta o-siya- 
nobenzamid urettikleri bir anda gozuniir 
olmayan mavi bir madde gozlemlerler. 

-Yil 1927. Londra’da, H. de Diesbach 
ve E. von der Wied, o-dibromobenzenle 
bakirsiyaniiru tepkimeye sokup, benze- 
nin nitrillerini yapmaya gali§tiklari bir an¬ 
da mavi bir iirun elde ederler. 

-Yil 1928. Scottish Dyes §irketinin 
tesislerinde, ftalikanhidrit ve amonyak- 


tan ftalimid uretildigi bir sirada tepki- 
me ortaminda mavi-ye§il bir maddenin 
ortaya giktigi goruliir. Anla§ihr ki bu 
madde, reaktoriin cam astannda bulu- 
nan gatlaktan sizan ftalimidin, reakto- 
riin demir govdesiyle girdigi tepkime 
sonucu olu§mu§tur. 

Butiinuyle rastlantisal olarak ortaya 
gikan bu madde sonradan "ftalosiyanin" 
olarak adlandinlir. Linstead’in inceleme- 
leri, ve Robertson’un x-i§ini gah§malan 
sonucu ftalosiyaninlerin yapisi aydinlati- 
lir. Ftalosiyanin, makrosiklik bir madde- 


dir. Yapisi gok saglam olan bu maddele- 
rin renkleri koyu mavi ve koyu ye§ildir. 
§imdilerde, tiikenmez kalemlerin murek- 
keplerinde, fotokopi cihazlarinda, fotog- 
rafgilikta, bilgisayarlarda hafiza depola- 
mada, deri kanserinin tedavisinde, teks- 
tilde, toksik olmamasi nedeniyle gida sa- 
nayiinde boya maddesi olarak ve daha 
birgok alanda kullamlan bu sentetik 
maddelerin ticari amagla iiretime girme- 
si 1934 yilinda olur. 

1960’h yillarda Charles John Peder¬ 
sen, rastlantilar sonucu, degi§ik sayida 
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oksijen ve etil gruplarindan olu§an ve 
bigim olarak taca benzeyen "tageterle- 
ri"ni sentezler. Tageterleri de makrohal- 
kalar ta§iyan koordinasyon bile§iklerin- 
dendir. "Crown eterler" olarak da am- 
lan bu molekiiller, Na+, K+ gibi iyonla- 
n koordine etme ozelligine sahiptir. 
Halka igerisindeki bo§luklarin biiyiik- 
luklerine bagli olarak segici baglama ya- 
pabilmeleri, kimyasal agidan gok onem- 
lidir. Gosterdikleri benzersiz ozellikleri 
nedeniyle tageterler de kisa siirede kim- 
ya diinyasinda adindan soz ettirmeye 
ba§lar. Hatta tageterler bulu§undan otii- 
ru Pedersen, 1987 yilimn Nobel Odu- 
lii’nii de alir. 

i§te siradi§i ozelliklere sahip bu iki 
maddenin, ftalosiyanin ve tag eterlerin 
birle§tirilmesiyle elde edilecek makro- 
siklik bile§igin nasil bir ozellik gostere- 
cegi dii§iincesinden yola gikan Prof. 
Bekaroglu, 1981 yilinda hayal ettigi 
maddenin tasarimini yapar; maddenin 
senteziniyse 1985 yilinda gergekle§ti- 
rir. Prof. Bekaroglu, sentezledigi bu 
maddeyi §oyle tammliyor: "Bir elma ve 
bir armutu birle§tirip her ikisinin tadi- 
ni veren bir lezzet elde ettim. Boylece 
bir maddenin baskin olan ozelligiyle 
oteki maddenin baskin ozelligi birle§- 
mi§ oluyor. iki baskin ozelligi birden 
elde etmi§ oluyorsunuz." 

Prof Bekaroglu’nun yaptigi gali§ma- 
yi anlayabilmek igin ftalosiyaninin, yani 
ana maddenin bazi genel ozelliklerini 
bilmek gerekiyor. Ftalosiyanin, kimya¬ 
sal ve lsisal olarak gok kararli bir mad- 
de olarak tammlamr. Oyle ki 400 hatta 
500 °C sicaklik altinda bile onemli bir 
bozunmaya ugramaz. Ftalosiyanin ko- 
lay gozunmeyen bir madde aym zaman- 
da. Bu, gok kararli olmasi anlamina ge- 
liyor. Suda ya da alkolde goziinmiiyor; 
ancak gok deri§ik (konsantre) ortamlar- 
da, ornegin deri§ik siilfiirik asitte gozu- 
niiyor. Bu durumu Prof. Bekaroglu §oy- 
le agikliyor: "Yalmz kuvvetli oksitleyici- 
lerin etkisiyle, makrohalka, ftalik asit ve 
ftalimide pargalanarak bozunur. Ftalosi¬ 
yanin goziiniir hale getirilmi§. Etrafin- 
daki benzen halkalarma bazi gruplar 
eklemek yoluyla saglanmi§ goziiniirlii- 
gii." Prof. Bekaroglu da, ftalosiyaninin 
benzen halkalarma, hemen her ortamda 
goziinen tageterleri baglami§. Boylece, 
yeni bir bigim madde elde etmi§. 

Prof. Bekaroglu’nun elde ettigi bu 
madde, hem bilim diinyasinda hem de ti- 
cari diinyada gok ilgi geker. Qunkili, elde 


edilen maddenin birtakim beklenmeyen 
ozellikler ta§idigi belirlenir. Ornegin 
madde, sivi kristal ozelligi ta§imaktadir. 

Prof. Bekaroglu daha sonraki gali§- 
malarmda, bu maddelerin ba§ka ge§itle- 
rini yapar. Ftalosiyaninlerin benzen hal¬ 
kalarma yalmz tageterleri degil, ba§ka 
atomlari igeren tageter §eklindeki halka- 
lari da sokar. Boylece gok degi§ik ozel- 
likleri olan maddeler ortaya gikar. Bu 
maddeler, kullamlan metale bagli ola¬ 
rak farkli ozellikler gostermektedir. Or¬ 
negin, Prof. Bekaroglu nadir toprak ele- 
mentlerinden lutesyumu kullanarak 
elektrokromik etki gosteren madde elde 
eder. Bu, bir maddeden iig dort renk el¬ 
de edilebilmesi anlamina gelir. Dolayi- 
siyla "display" teknolojide, gostergeler- 
de, panolardaki ilanlarda kullamlan 
madde ortaya gikar. Prof. Bekaroglu bu 
gali§masiyla ilgili olarak 70’in iizerinde 
yayin yapar ve bu sayede gah§malan 

diinyaca taninir. Onun gali§malarmi, 

• 

Hollanda, Japonya ve Ispanya’dan grup- 
larin yaptiklari gali§malar izler. 

Elektrokromik etki gosteren bu tip 
maddelerden biri, bir Japon ara§tirma- 
ci tarafindan, bir makalede gosterilir. 
Ornegin, bu maddeyle bir giil yapilip, 
giiliin biitiin renkleri aym maddeyle el¬ 
de edilir. Bu giile 1-2 voltluk bir elekt- 
rik potansiyeli uygulandiginda, indir- 



genme-yiikseltgenme potansiyeliyle, iki 
iletken cam arasina konan ve daha on¬ 
ce gizimle hazirlanmi§ giil, renk degi§- 
tirmeye ba§lar. Mavi, ye§il, kirmizi 
renkte giiller, tek bir giilden elde edi¬ 
lir. Prof. Bekaroglu, "Bu renk degi§imi, 
kullandiginiz metalin cinsine gore de- 
gi§iyor; ornegin lantan kullandigimz- 
da, dort renk ortaya gikiyor. Cam iize- 
rine gizdiginiz §ekle bagli olarak, giil 
kirmizi, zemin mavi, yapraklar ye§il 
olarak ortaya gikiyor" diyor. Bu mad¬ 
denin, gok ince bir film halinde kullani- 
labilmesinden dolayi, ilan panolarmda 


da rahatlikla kullamlabilecegini soyle- 
yen Prof. Bekaroglu, teknolojinin ucuz 
olmasinin da ayri bir onem ta§idigmi 
vurguluyor. 

Kimya ara§tincilarmin yamsira biyo- 
log, fizikgi ve malzeme bilimcilerinin de 
ilgiyle kullandiklan bu bile§iklere; kata- 
lizor, nonlineer optik, sivi kristal, foto- 
dinamik terapi ve gaz algilayici (sensor) 
ozellikleri gibi ge§itli ozellikler kazandi- 
nci gruplarm takilmasi ve sentez yon- 
temlerinin belirlenmesi gah§malan tiim 
diinyada gok onem kazamr. 

ileri malzemeler olan ftalosiyanin, 
oksim ve ge§itli makrosiklik bile§ikler 
gok degi§ik alanlarda kullamlir. Bu 
alanlar boyamadan, tepkime katalizle- 
meye, analize, kromatografik ayirima, 
niikleer kimyaya, fotodinamik terapiye, 
optik veri depolamaya kadar gok geni§ 
bir yelpaze sunar. Ancak iilkemizde bu 
maddelerin ozellikle sanayide degerlen- 
dirilmesi yeter diizeyde degil. Prof. Be¬ 
karoglu da boyle dii§iiniiyor: "Bu mad¬ 
delerin aslinda bilinmeyen daha pek 
gok ozelligi var. Ancak iilkemizde, o in- 
celemeyi yapabilecek ne teknoloji ne de 
sanayi var. Hatta sanayinin boyle bir ta- 
lebi bile yok. Talep olmali ki ara§tinci- 
lar ara§tirmada bulunsunlar. Alman- 
ya’da, Amerika’da bu ara§tirmalar yapi- 
liyor; giinkii hem kullamcilarin hem de 
iireticilerin boyle bir talebi var o iilke- 
lerde. Ornegin iilkemizde sobadan ze- 
hirlenme vakalan ozellikle ki§ aylarin- 
da hemen hemen her giin duydugumuz 
haberlerden. Oysa bu zehirlenmelerin 
oniine gegilebilinir. Qiinkii, zehirli gaz- 
lar igin gaz algilayicisi var. Bu algilayi- 
ciyla bir odada zehirli gaz var mi, yok 
mu saptayabiliyorsunuz. Toksik madde¬ 
ler bir milyonda belirli bir degere yiik- 
seltgendiginde (belirli bir ppm’in iize¬ 
rinde) algilayici alarm veriyor." 

Prof. Bekaroglu’nun iizerinde gah§- 
tigi kimyasal maddeler, bu algilayicila- 
rin iiretiminde de kullamliyor. Qiinkii 
bu maddelerin bir diger ozelligi, bu tip 
gazlan adsorbe edebilmeleri, yani top- 
layabilmeleri ve sonra iletken hale ge- 
gebilmeleri. Iletken hale gegtiklerinde 
de bu maddeler, algilayicinm devresini 
kapatip alarma gegmesini sagliyor. An¬ 
cak bu basit elektronik sistem heniiz 
iilkemizde iiretilemiyor. 

Bu maddelerin kanser tedavisinde de 
kullammi soz konusu. Bilindigi gibi foto- 
terapi uygulanan hastamn kendini uzun 
siire giine§ i§inlarmdan korumasi gereki- 
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yor. Fotodinamik terapi olarak da nitele- 
yebilecegimiz bu kullammda hasta giine§ 
i§inma maruz kalmi§ olsa bile diger huc- 
relerde bir hasar ortaya gikmamakta. Bu 
da viicuda verilen "fotoalgilayici" madde- 
nin vucutta yayilmasmi onleyen izotiyosi- 
yanat gruplar bulunduran yeni fotoalgila- 
yici maddelerin sentezlenmesi sayesinde 
gergekle§mi§. Uygulamaysa §oyle gergek- 
le§iyor: Ozellikle deri kanserinde, kanser 
hucresine uygun olarak segilen antikorun 
amin gruplarma bu maddeler baglamyor 
ve boylece fotoalgilayici antikorla adresle- 
niyor. Fotoalgilayici takili antikor viicuda 
verildiginde butun viicuda ya da bolgeye 


yayilmadan tumor hiicrelerine toplamyor. 
Bu bolgeye uygun dalga boylarinda lazer 
i§ini uygulandiginda ortaya gikan "singlet 
oksijen", ki bu gok aktif bir madde, kan- 
serli hiicreleri yok ediyor. Prof. Bekarog- 
lu’nun iizerinde gali§ma yaptigi maddeler- 
den biri bu konuda oldukga aktif ozellik 
sergiliyor. Italya’dan bir ara§tirmaci Prof. 
Bekaroglu’ndan bu maddeyi kendisine 
gondermesini istemi§. Prof. Bekaroglu bu 
konuda §unlari soyledi: "Bu maddeyi gon- 
derecegim. Madde, daha fazla singlet ok- 
sijen iiretiyor. Bu da daha aktif olmasi an- 
lamina geliyor. Dolayisiyla kanser tedavi- 
sinde etkili olabilecek bir madde bu." 


Prof. Dr. Ozer Bekaroglu gibi diin- 
yadaki birgok kimyaci, bu suprasiiper 
molekiiller iizerinde gah§makta ve ge- 
li§mi§ iilkelerde bu molekiiller uygula- 
mada da yerini almakta. Ancak Prof. 
Bekaroglu, sonug konusunda, yani ga- 
li§malarinm uygulamaya yansimasi ko- 
nusunda iilkemizdeki ortami yeterli 
gormiiyor. Bekledigiyse, yapilan bilim- 
sel gah§malarm, diinyanin geli§mi§ iil- 
kelerinde oldugu gibi uygulamaya da 
yansimasi, kullamlabilir hale donii§me- 
si ve bu teknolojilerin uzmanhk gerek- 
tirenlerinde, onlan kullanabilecek uz- 
man sayisinin artmasi. 


Ya§am Oykiisu 


Ya§aminm her anini bilim ign savagmlar ignde gegren Prof. Dr. Ozer Bekaroglu 41 yillik gali§ma ya§aminda degifik iiniversitelerde 40 doktora ogrencisi yeti§tir- 
di; uluslararasi 35 bilimsel dergide 140’i a§kin yayin yapti, degigk iilkelerde 100’iin iizerinde tebligler sundu; koordinasyon kimyasi uzerine Tiirkiye’de ilk yayimlanan 
kitabi yazdi; Heidelberg Oniversitesi, Max Planck Enstitiisii, Berlin Teknik Universitesi ve Universitat Autonoma de Madrid’de, Japonya Johoku Universitesi Sendai’de mi- 
safir profesor olarak ara§tirmalarda bulunup, konferanslar verdi; istanbul Teknik Universitesi Kimya Fakultesi, Kimya-Metalurji Fakultesi, Fen-Edebiyat Fakultesi dekan- 
liklari, Fen-Edebiyat Fakultesi Anorganik Kimya Anabilim Dali Ba§kanligi ve on yil siireyle TUBiTAK Marmara Ara§tirma Merkezi Kimya Boliim Ba§kanligi gorevinde bu- 
lundu; TUBiTAK 2000 yili Bilim Odulii’nii aldi. A§agida okuyacagimz metin, kendi anlatimiyla Prof. Bekaroglu’nun ya§am oykiisiidur. 


1933’te, Trabzon’da dogdum. Karde§lerimin 
sayisi 3. Babam, Almanya’da, Birinci Cihan Har- 
bi’nde 4 yil kadar ekonomi okumu§. Sonra Trab- 
zon’a gelmi§. Kendisine, istiklal Sava§i’nda gos- 
terdigi ba§arilardan oturii istiklal madalyasi veril- 
mi§. Ben, ilkokulu, babamin i§leri nedeniyle aile- 
ce geldigimiz Kars’ta bitirdim. Sonra istanbul’a 
geldik. Aslinda istanbul’a sik sik gelip giderdik; 
ama istanbul’a yerle§memiz benim ilkokulu bitir- 
memden sonra oldu. Ortaokulu Gelenbevi Orta- 
okulu’nda bitirdim. Sonra Vefa Lisesi’ne ba§la- 
dim. Bizim zamammizda olgunluk sinavlari vardi. 
Olgunlugu Pertevniyal Lisesi’nde verdim ve Per- 
tevniyal’den mezun oldum. Merakim denizci ol- 
makti. Ama aileden gelme bir ozellik, resime de 
£ok merakliydim. Dolayisiyla lisedeki hocalarim 
beni hep mimariye yoneltmek istediler. Ben de 
iiniversite sinavlarinda hem mimari okulunun, 
hem de denizcilik okulunun sinavlarina girdim. 
Marmara Universitesi’nin Mimarlik Akademisi’ni 
dordiindiliikle kazandim. Ama Denizcilik Oku- 
lu'nu da kazanmi^tim. Yirmi gun kadar mimarlik- 
ta okudum. Ama daha sonra oradan ayrildim ve 
Denizcilik Okulu'na gegtim. Hocalarim §a§irdi; 
"mimarligi kazanmi§ biri nasil olur da bu okulu 
birakirdi?" Ailem de hig istemiyordu denizcilik 
okumami. Ama ben Denizcilik Okulu'nu segtim; 
merakim denizcilikti ciinkii. Okulum Orta- 
koy’deydi. 1954 ba§inda, orada yatili olarak bir 
ay okudum. Sonra baktim ki bu okuldan mezun 
olmam benim agmdan higbir anlam ifade etme- 
yecek. Mezun oldugumda, kisa yol kaptam olaca- 
gim. Ama bu benim hayalim degil. Cebelitarik’i 
gegemiyorsun kisa yol kaptanliginda. Agk deniz- 
lere gidebilmek ign sinavlarin ve yillarin gegme- 
si gerekiyor. fok ugra§ verdim yurt di§inda, is- 
veg’te, bu konuda okumak ign; ama olmadi. 

Tam o siralarda, §ubat ayinda, iiniversiteye 
giri§ sinavlari vardi. Ben de bu sinava girdim. 


Ben kimyayi seviyordum. Hatta lise yillarimda ba- 
rut yapmi§tim evde; az kalsin evi havaya ugara- 
caktim. Kimyaya duydugum merak ve sevgi be¬ 
nim istanbul Universitesi Kimya Yiiksek Miihen- 
disligi Boliimu’ne girmemi sagladi. 1954 yilinin 
§ubat ayinda bu okula ba§ladim ve bu okuldan 
da 1960 yilinda mezun oldum. Mezun olmama 
yakin yillarda hocalarim asistan olmam konusun- 
da teklifte bulundular. Aslinda benim idealim, 
gergek anlamda bir miihendis olup, kimya fabri- 
kalarinda aktif olarak gali^makti. Ama iginde bu- 
lundugum ko§ullari degerlendirip asistan olmayi 
yegledim. 

Universitemden, "gorgii bilgi artirmak" iizere 
izinli olarak Almanya’ya gittim. Almanya’da bir 
yil kaldim. Kuzey Almanya’da, 20 000 gali^ani 
olan, 2. Dunya Harbi’nde Alman ugaklarina suni 
benzin yapan bir fabrikamn ara§tirma laboratu- 
varlarinda gali§tim. Bu sirada Almanca’yi da og- 
rendim. Tam o sirada isvigreli bir hoca, bana bir 
isvigre bursu temin etti ve ben isvigre’ye gegtim. 
Basel Universitesi’nde doktora gali§mami yaptim. 
Aym sirada gali^tigim fabrikada muduriim olan 
profesor hoca, orada hem doktora yapabilecegi- 
mi hem de fabrikada gali§maya devam edebilece- 
gimi soyledi. Tek ko§ulu da doktorayi bitirdikten 
sonra 5 yil o fabrikada kimya doktoru olarak ga- 
li§mamdi. Ancak ben asistandim, ulkemden izinli 
gelmi§tim ve askerligimi de heniiz yapmami§tim. 
Bu nedenle orada 5 yil gali§amazdim ve bu one- 
riyi degerlendiremedim. isvigre’de koordinasyon 
kimyasi uzerine burslu olarak doktora yaptim. 
Kobalt iyonlarimn oto-oksidasyon mekanizmasi 
uzerine gali^tim ve hocamla bu konuda §imdi 
diinyada 4. sirada olan Helvetica’da yayin yaptik. 

Giinde 18 saat gah§iyordum. fiinkii izin aldi- 
gim sure 2 yildi. Doktora tezimi bitirip yazim a§a- 
masina gegtigimde iznim bitti, iiniversite de siire- 
mi uzatmayinca Tiirkiye’ye dondiim ve sinava da 


iiniversitemde girip doktor unvanim aldim. Dok¬ 
tora sonrasi 1964 yilinda yedeksubay olarak as¬ 
kerligimi, Heybeliada Deniz Harp Lisesi’nde kim¬ 
ya ogretmeni olarak yaptim. 

Askerligimi bitirir bitirmez Amerika’ya git¬ 
tim. Beni Amerika’ya burslu olarak davet eden, 
doktora ara§tirmami gok ilging bulan, California 
Universitesi, Davis Biyokimya Bdlumii’nden bir 
hocaydi. Orada iki yil kaldim ve doktora sonrasi 
galifmami yaptim. Biyokimya, biyofizik boliimun- 
de, B12 vitamin ve koenzimlerinin mekanizmasi 
uzerine gali§tim. Bu konu da benim ihtisas sa- 
ham olan koordinasyon kimyasiyla ilgiliydi. Son¬ 
ra Tiirkiye’ye dondiim. Ama iiniversiteye girme- 
dim. Bu firmamn yatirim miidiirii olarak i§e ba§- 
ladim. Yatirim projelerinin fizibilitesi iizerine yak- 
la§ik bir yil gali§tim. Bu sirada e§im Afif Hamm- 
la evlendim. Bir oglumuz oldu. Oglum §imdi di§ 
hekimi ve hastane yonetimi konusunda doktora 
yapiyor. 1969’da dogentlik ign iiniversiteye mii- 
racaatta bulundum ve dogent oldum. 1971’de is¬ 
tanbul Teknik Universitesi’nden gelen bir teklifle 
bu iiniversiteye gegtim. Ve burada o yillardan be- 
ri gali§malarimi siirdiiriiyorum. 1975 yilinda da 
profesor oldum. Aym yil, Heidelberg Universite¬ 
si’nden bir davet geldi. Orada 8 ay misafir profe¬ 
sor olarak ara§tirmalarda bulundum. Tiirkiye’ye 
dondiigiimde Bursa’da Uludag Universitesi yeni 
kurulmu§tu. 0 iiniversitede hem tekstil hem de 
tip fakiiltesine kimya dersi verdim. Aym zaman- 
da iig de doktora ogrencim vardi. Bu arada, Ege 
Universitesi’nde 6, Karadeniz Teknik Universite¬ 
si’nde de 5 doktora ogrencim daha bulunuyon- 
du. 

§unu soyleyebilirim ki, ya§antim boyunca var 
olan enerjimin yalmzca % 20’sini ara§tirmaya 
ayirabildim. Geri kalan enerjim hep ara§tirma ya- 
parken oniime gkan sorunlarla miicadele etme, 
ba§a gkabilme yollarim aramakla gegti. 
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Bazi olaylar vardir ki insanlik tari- 
hinde onemli a§amalari simgeler. Bun- 
larin olumlu olanlari yani insanligin 
geli§imine olumlu katkilarda bulunan- 
lari gogu kez bayram havasinda kutla- 
mr. Gegtigimiz yiizyil iginde gergekle- 
§en bir doniim noktasi da insamn ilk 
kez uzaya giki§i oldu. Bundan 40 yil 
once 12 Nisan 1961’de, Rus kozmo- 
not Yuri Gagarin, 108 dakika siiren 
ugu§la atmosferin di§ina gikan, ya da 
bir ba§ka deyi§le Dunya’yi di§andan 
goren ilk insan oldu. Gagarin, bu uqu- 
§uyla Dunya’nm gevresini bir kez do- 
lanarak yeryiiziine dondii. Bu olay, 
Uzay Qagi’nm da ba§langici oldu. 
12 Nisan giinii, Rusya’da her yil Koz- 
monot Giinu olarak kutlamyor. Bu ta- 
rih, sadece ilk insamn uzaya giki§iyla 




rinde kutlandi. Bunun igin, 29 ulkede, 

64 “uzay partisi” duzenlendi. Bu par- 

tilerde, film gosterileri, ge§itli konu§- 

malar ve gokyiizii gozlemleri de yapil- 

di. Bu 64 partinin 3’ii de ulkemizde, 
• • 

Ankara, Izmir ve Istanbul’da yapildi. 
Biz de Bilim ve Teknik dergisi olarak, 
Ankara’da ODTU Amator Astronomi 
Toplulugu’nun duzenledigi etkinlige 
katildik. Etkinlikte, Arthur C. Clar- 
ke’in romamndan uyarlanan “2001 
Uzay Macerasi” adli film gosterildi ve 
gece de bir takim etkinlikler diizenlen- 
di. Bunlar arasinda, ge§itli konu§ma- 
lar; bir sinevizyon gosterisi ve gok¬ 
yiizii gozlemi yer aldi. 


kalmayip, bundan 20 yil sonra yani, 
12 Nisan 198Ude ilk uzay mekiginin 
uzaya giki§imn da yildoniimii oldu. 

Yuri Gagarin, Diinya’ya d6nii§iinde 
§u sozleri soyledi: “Diinya’nm gevre- 
sinde dolamrken, gezegenimizin gu- 
zelligi kar§isinda qok etkilendim. Dun¬ 
ya insanlan! Bu guzelligi yok edecegi- 
mize, onu koruyalim, artiralim.” Yuri 
Gagarin, uzaya giki§indan yakla§ik 7 
yil sonra ugagiyla gegirdigi bir kaza si- 
rasinda ya§ama veda etti. Gagarin, bu 
sirada 34 ya§mdaydi. 

Yuri Gagarin’in uzaya giki§imn 40. 
yildoniimu olan 12 Nisan 2001, Yuri 
Gecesi olarak Diinya’nm ge§itli yerle- 
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Guniimuzde Misir’i ziyaret eden turistler 
Gize’deki piramitleri gezerken bu gorkemli 
yapilar kar§isinda hayretlerini ve begenilerini 
gizleyemiyorlar. Gize’de bulunan piramitler 
durduklari yerde binlerce yildir gorkemli bir 
uygarligm oykusunu anlatir gibidirler. 19. 
yuzyilin ba§larinda bu piramitlerin igne 
giren kazibilimcilerin duydugu heyecansa 
elbette turistlerinkinden £ok daha farkli £ok 
daha co§kundu. Onlerinde binlerce yillik bir 
tarih duruyordu, oyle ki bu tarih belki 
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uygarlikla aym ya§taydi. Ilerleyen yillarda 
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bulunan kalintilar, agga gkarilan 
mezarlar ve ^oztilen Misir yazisi, bu 
uygarligm aslmda du§unulenden de 
daha gorkemli oldugunu agga 
gkaracakti. Bu bolgede paleolitik 
^agin sonundan beri ya§iyordu 
insanlar. Dunya ta§ devrini ya§arken 
Nil Nehri’nin ^evresinde ya§ayanlar 
uygarligi filizlendiriyordu. Misir 
Uygarligi gerek askeri, gerekse 
kiiltiirel yonden binlerce yil diinyaya 
onculiik etti; Eski Yunan, Hitit hatta 
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Roma uygarligi iizerinde etkileri 
vardi. Doneminin superguoi olan 
Misir aym zamanda bir kultur 
merkeziydi. Kendilerine ozgu ii£ 
degi§ik alfabe geli§tirmi§lerdl 
Gokbilimle ugra§iyorlardi ve 
neredeyse kusursuz bir takvime 
sahiplerdi. Tarihte bilinen ilk yazili 
antla§mada onlarin imzasi vardi. 
Geli^tirdikleri mumyalama teknikleri 
onlarin obur diinya inancina sahip ilk 
uygarliklardan biri oldugunu 


gosteriyor. Gunumuze dek dayanmi§, tarihin 
yikici etkisine kar§in ayakta kalmi§ gorkemli 
yapilari onlarin mimarlik alaninda da ne 
denli ileri oldugunun bir gostergesidir. 
Fransiz ara§tirmaci Jacques Champollion 
Misir yazismi ^ozdiigunde binlerce ya§inda 
olan bu uygarlik, yeniden konu§maya 
ba§ladi. Hiyeroglifler, hayranlik uyandiran 
oykiilerini anlatmayi guniimuzde de 
surdiiruyor. Bu haliyle Misir Uygarligi 
binlerce yil daha insanligin zihnindeki yerini 
koruyacak. 


& 


Mayis 2001 85 BILIMveTEKNIK 




■ Ig AV 

Vj JJ 




*v*uijL3E 

n m h "-L 4." ■ 1 " 



I 

































































"Misir, NiTin armagam". Hero- 
dot’un bu iinlii deyimi bugiin de ge- 
gerli. Qollerin arasinda siki§mi§, ekile- 
bilir bereketli topraklar... Bu toprakla- 
ra bereket getiren, gorkemli Nil nehri. 
Eskiler nehrin kaynaklarim da, tropi- 
kal iklimini de bilmiyorlar ve bu ne- 
denle amansiz kurakliktan sonra hazi- 
randan ekime kadar sulari kabartip 
bereketli bir mil yayan ta§kin kar§isin- 
da hayran kaliyorlardi. Onlara bakilir- 
sa boyle bir mucizeyi ancak tanrilar 
gergekle§tirebilirdi. Ta§kinlardan son¬ 
ra olu§an golcukler ve batakliklar da 
balik ve av hayvam kaynagiydi. Bu- 
nun iqin tarih oncesinden ba§layarak 
vadiye gogebe avcilar yerle§tiler. Ne- 
olitik gagda yerle§ik hayata gegen go- 
gebeler, bu topraklar iizerinde unutul- 
mayacak bir uygarlik ba§lattilar. Pale- 
olitik gagda, gelecekte qo\ olacak ara- 
zilerin kurumasi, heniiz nehrin sag ve 
solunda, yani Arap ve Libya Qolu ya- 
kinlannda yerli halkm var olmasi iqin 
gerekli ko§ullan ortaya koyacak kadar 
ilerlemi§ degildi. Adim adim geli§en 
ve bu arazilerin once step, sonra da 
kuru gole donu§mesiyle sonuglanan 
kuruma §ekli, burada ya§ayan insanla- 
n, arazilerini birakip zamanla Nil vadi- 
sine gekilmeye zorlami§ti. Bu a§amaya 
neolitik gagin ba§larmda ula§ildigi sa- 
mliyor. Boylece Nil vadisinde ya§ayan 
halklann kokeni iiq grupta aranabilir: 
ilk ba§lardan beri burada ya§ayan yer¬ 
li halklar; ya§am alanlarmin golle§me- 
si nedeniyle dogu goliinden gog eden 
halklar; ve aym nedenle bati goliinden 
gog eden halklar. Doga bir yandan in- 
samn elinden ya§anacak bolgeleri alir- 
ken, bir yandan da yenisini sunuyor- 
du. Dogamn sundugu yeni bolge, Nil 


Oliimden sonraki ya§ama inanan Misirlilara gore, ki^inin bu diinyadaki davram§lari Tanri Osiris’in huzurunda 

kurulan bir mahkemede degerlendirilir, giinahlari ve sevaplari tartilirdi. 


nehrinin ta§idigi ve Delta olarak am- 
lan topraklardi. 

Misir, birbirinden kolaylikla aynla- 
bilen iki kisma boltinur: nehrin sagin- 
da ve solunda, dar ama verimli toprak- 
lardan olu§an "Vadi" ve tanmla ugra- 
§anlar Iqln gerekli her ko§ulun bulun- 
dugu sulak, bereketli "Delta". 

Misir’m bu ikiye bolunmu§lugu ul- 
kenin siyasi ve ekonomik ya§aminda 
etkili olmu§tur. Eski imparatorluk do- 
nemine ait efsaneler, merkezi Heliopo- 
lis'te bulunan tek devletin boliinmesi- 
nin ardindan birbiriyle mucadele ha- 
linde bulunan ve ancak krai Menes za- 
mamnda yeniden birle§ebilen iki ayn 
devletten soz eder. Efsane §oyle der: 
Delta’nm dogusunda, Busiris’te, adil 
bir krai olan Osiris htikum suruyordu. 
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Yukan Misir’da Ombos kenti tannsi 

Set onun hasmiydi; onu oldurdii ve 

hakimiyeti ele aldi. Fakat Osiris’le 
• 

Isis’in oglu olan Horus, giri§tigi muca¬ 
dele sonunda Seth oldurdii ve babasi- 
nin intikamim aldi. Bunun iizerine 
Heliopolis’teki tapmakta toplanan tan¬ 
rilar ona, krai sifatiyla turn Misir tize- 
rinde hakimiyet bagi§ladilar. Bu efsa- 
nede aynca bir siire sonra Yukan Mi¬ 
sir ve A§agi Misir olarak adlandinlan 
bolgeler arasinda anla§mazhklann art- 
tigini ve tilkenin yeniden ikiye boliin- 
diigunii goriiyoruz. Ikinci birle§mey- 
se, tarn tersi olarak gtineyden geldi ve 
Delta’yi egemenligi altina aldi. 

Ta§kinlan dizginlemek, batakliklan 
kurutmak, kanallar agmak, koyleri 
bentlerle korumak gerekmektedir. Bu 
nedenle yerle§ik duruma gegmi§ kabi- 
leler bir araya gelip daha geni§ birim- 
ler olu§tururlar. Birle§en kabileler bir 
siire sonra iki krallik goriiniimiine ka- 
vu§acaktir: Tanri Set’e baglanan Gii- 
ney Ulkesi ya da Yukan Misir, tanri 
Horus’a tapan Kuzey Ulkesi ya da 
A§agi Misir. Kuzey ulkesi giiniimiiz 
haritalannda kuzeye yakm olmasina; 
yani yukanda goriinmesine kar§in adi 
A§agi Ulke’dir; bunun nedeni bu iki 
iilkeye Nil Nehri’nin aki§i yoniinde 
isim verilmi§ olmasi. MO 4. binyilm 
sonlarma dogru "akrep krai" olarak 
amlan Giiney hiikumdan, Kuzey’i ken- 
di iilkesine katar. Ondan sonra tahta 
giktigi samlan Narmer adindaki bir 
ba§ka krai, Giiney hiikiimdarmin ba§- 
lattigi birle§tirme i§ini tamamlar. Gii- 
neyhn hiikiimdarlik sembolu olan ak 
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ba§ligm yanina Kuzey’in kirmizi tacim 
takar ve boylece iki ulkenin birle§tigi- 
ni anlatir. Bu birle§me eski Misir tari- 
hinin ba§langici kabul edilir. Narmer 
belki de efsanelerin sozunii ettigi ilk 
firavun Menes’tir. Boylece MO 3000 
yillarinda Thinis Qagi (Narmer’in do- 
gum yeri oldugu varsayilan Thinis 
adindan) ba§lar ve o zamandan sonra 
hiyeroglif yazitlarin yardimiyla Misir 
tarihi belirginlik kazamr. 

Narmer, ya da Menes, MO 3000’e 
dogru iki ulkenin efendisi olarak ba§- 
kent segtigi Thinis kentinde hiikum 
surmeye ba§lar. Bununla birlikte kar- 
§isma birgok sorun gikmaktadir. Soy- 
lular arasinda firavunu tammayanlar 
vardir ve sik sik gikan isyanlan bastir- 
mak gerekir. Ulkenin ikinci ba§kenti, 
2. Sulale zamanmda Gune§’e ta- 
pimlankutsal kent Heliopolis yakinla- 
nndaki Memfis’tir. MO 2800 yillarin¬ 
da firavun Kasekemui (bu ad "iki gug- 
lu" anlamina gelir, Horus ve Set’e 
gonderme yapar) bazi kentlerin ayak- 
lanmalanm bastinr ve yerel hukum- 
darlar yerine kentlere valiler atamaya 
karar verir. Onun zamanmda devlet 
yapisi ortaya konur ve bir de niifus 
sayimi yapilir. Mirasa dayali soylu si- 
nif kar§isinda devlet i§lerinde gali§an- 
lann ve Firavunun gucu yukseltilir. 
Bu donem, yazimn da evrimini ta- 
mamladigi bir donemdir. Belirtilmek 
istenen nesneyi gosteren birer resim 
olan ideogramlar yamnda seslere kar- 
§ilik gelen ve Champollion’un qozme- 
yi ba§ardigi hecesel gostergeler de be- 
lirir. Ar§ivler yazicilar tarafindan deri- 
ler iizerine ya da uq uca eklenen pa- 
pirtis yapraklan iizerine yazilmakta- 
dir. Misir tarihinin bilinen en eski 
amti, krai Aha’nin mezandir. 3. bin 
yilin ba§lannda yapilan bu mezann 
bir kayaya oyulmu§ be§ odasi var¬ 
dir. 

iki ulkenin tarn olarak birle§mesi 
ve tek Misir olmasi kolay kabul edil- 
mi§ ve hemen gergekle§mi§ bir olay 
degildi. Bunun en onemli gostergesi 
1. Sulale doneminin sonlannda ba§- 
layan ve 2. Sulale boyunca suren 
ayaklanmalar. iki ulkenin kayna§masi 
tarn olarak 3. Sulale doneminin ba§la- 
nnda oldu. Bu donemde hukiimet 
merkezi de yer degi§tirmi§, ne ku- 
zey ne de giiney kenti olan 
Memfis ba§kent olarak belir- 
lenmi§ti. Krai Zoser’in ba§kent yaptigi 


kent, bu tarihten sonra "iki ulkenin 
terazisi" lakabmi ta§imaya ba§lami§ti. 

Beyaz surlarla gevrili oldugu igin 
Memfis kentine verilen adlardan biri 
de Beyaz-duvarlar Kenti’ydi. Kaseke- 
mui’nin oglu Zoser, burada 3. Siilale- 
yi kurmu§tur. Heliopolis kentinin ba§- 
rahibi imhotep onun "tatisi", yani 
ba§bakamdir. Imhotep, gaginin en bu- 
yiik dehalanndan biridir; bilimsel bil- 
gileri yenileyip zenginle§tiren bazi he- 
kimlik ve astronomi incelemelerinin 
yer aldigi "ahlak bilgileri"nin yazan- 
dir. Bu donemde Giine§’in hareketi 
incelenmi§, gece ve giindiiz on iki§er 
saate boliinmu§, ilk aritmetik i§lemle- 

Kuzeyin kirmizi ve giineyin beyaz tacim takan 
Firavun Menes boylece iki Misir’i birle§tirdigini 
anlatiyordu. 


ri uygulanmaya ba§lanmi§, yuzey ve 

hacim hesaplan iqin formiiller geli§ti- 

rilmi§tir. Hekimlik, buyiiyle yakinligi- 

m surdiirmektedir. Mumyalar iizerin- 

de yapilan incelemeler daha o zaman- 

lar qmuk di§lerin dolduruldugunu, il- 

tihaplan gegirmek Iqln genenin delin- 

• 

digini gosteriyor. Imhotep’in, butun 
bu bilgiler yamnda mimarlik bilgisi de 
vardir. Sakkara’da bulunan ve basa- 
makli piramit olarak bilinen Zoser pi- 
ramidini o yapmi§tir. 60 metre yuk- 
sekligindeki bu piramit, olmu§ hu- 
kiimdan, Helipolis’in i§iklar sagan 
tannsi Ra’ya gotiirecek bir merdiven 
olu§turmaktaydi. El emegini boylesi- 
ne seferber etmeyi, ancak Thinislile- 
rin saglamla§tirdigi mutlakiyetgi bir 
krallik goze alabilirdi. Bu piramit, 
sonraki sulalelerin hiikumdarlan- 
na ornek olacak, ve firavunlar 61- 
diiklerinde benzer dev piramitlerde 
yatmak isteyeceklerdi. 

Zoser’den sonra gelenler, iktidan 
4. Sulalenin kurucusu Snefru’ya bi- 
rakirlar. Bu hanedan MO 
2720’den 2560’a kadar surer. Bu 
donem "piramitler donemi" olarak 
amlacaktir. Snefru iyi bir krai ola¬ 
rak bilinse de oglu Keops, kendisin- 
den nefret edilen, zorba bir hiikum- 
dardir. Memfis din adamlan onu, 
halki vergilerle ezmekle suglami§lar- 
dir. Oglu Kefren, daha ya§arken in- 
sanlarm kendisine bir tann gibi tap- 
malarim saglar; piramidi de neredey- 
se babasmmki kadar buyiiktur. Bu- 
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Guniimuzde turistlerin ilgisini en cok ^eken yapilardan biri olan Sfenks, Firavun Kefren’in piramit 
kompleksinin bir par^asidir. Sfenks’in yiizunun, firavunun yiiziiyle aym oldugu sanilmaktadir. 


Eski Misir Dini 

Herodot’a bakilirsa Misirlilarin 
turn inanglarmi, tipki halk inanglari 
gibi Giine§’e tapmaya dayanan resmi 
din olu§turur. Misir dinine gore olurn, 


sonsuz ya§ama ula§madir. Her varlik, 
oliimlu maddeyle kendisinden sonra 
da ya§ayan ruhtan (Ka) olu§mu§tur. 
Din aym zamanda diinya ve yaratili§i- 
na ili§kin genel bir agiklama getirme- 
ye de gali§ir. Buna gore ba§langigta 


• 

kaos (nun) vardir. Ilk Misirlilar bunu 

sivi bir kutle olarak tasarlami§, 

Ruh’un (Atum) bu kiitleden siynlarak 

sulardan gikan bir tumsek iizerinde 

belirdigini du§iinmu§lerdir. Insanlarm 

ta§kinlardan korunmak igin adaciklar 

iizerinde ya§adiklan ilkel Misir’da qok 

somut olan bu kozmik simgeler, yine 

doga olaylarma bagli kalmakla birlik- 

te, sonralan daha da soyut bir hal ala- 

caktir. Ba§ sirayi Giine§ (Ra) tutar ve 

i§igi getiren yaratici ruhu simgeler. 

Her §ey Ra’nm gozlerinden ve agzin- 

dan gikmi§tir: hava ve su (§u ve Tef- 

• 

nut), yer ve gok (Geb ve Nut). Iyilik 
tannsi Osiris’le kotiiliik tannsi Set 
arasindaki geki§meyle somutla§tiril- 
mi§ olarak ahlakin da belirlendigi go- 
riiliir. Ya§ami ve bereketi simgeleyen 
Osiris’i kotu karde§i Set oldiiriir, be- 
denini parga parga dograr. Ama Osi- 
ris’in kansi Isis ve oglu Horus parga- 
lan bulur ve bedene yeniden ya§am 
verirler. Osiris mitosunun gok tutma- 
simn nedeni bitkilerde oldugu gibi in- 
sanlarda da oliimden sonra yeniden 
dirili§ inancim destekliyor olmasidir. 


Mumya 


Mumya sozciigii ge§itli anlamlara gelir. 12. yiizyil Arap seyyahlarindan 
Abdiillatif, Misir’da mumyamn ilag olarak ucuza satildigindan soz eder. "Mu- 
miya" ya da "mumiyai" Arapgi bir sozciiktiir ve asfalt, yani zift, ya da 
iran’da Derabgerd’deki mumya daginda oldugu gibi kayalardan dogal olarak 
gkan madde anlamma gelir. Arap seyyahi mumya ign "katran ile miirriisa- 
finin karigmidir" der. Mumya on yedinci ve on sekizinci yuzyillarda Avru- 
pa’nin en karli ticaret metalarindan biriydi. Eczanelerde kirik gkiklar ign 
ilag olarak satilirdi. Ayrica, canli birinden kesilmi§ tirnak ve samara da mum¬ 
ya denirdi ki bunlar insamn bir pargisi olarak, efsun ya da biiyii gibi i§ler- 
de kignin yerini tutardi. Bugiin biz mumya denince yalmzca "tahnit" edilmi§ 
insan olulerini, ozellikle eski Misirlilarin saglam kalmi§ bu tiirden olulerini 
anliyoruz. Eskiden dogal mumyalagna ile yapay mumyala§ma da ayrilirdi. 
Dogal mumyalagna, herhangi bir i§lem yapilmadan, yalmzca oliiniin bulun- 
dugu yerdeki kogjllarin etkisiyle bozulmadan kalmi§ cesetler ign gegerli 
olan mumyalagna tiiruydii. Tutankamon mumyasimn incelenmesi gostermig 
tir ki, yapay mumyalama da, tahnit sanatimn ustunlugunden g)k, Nil diyari- 
nin kuru iklimi, havamn ve kumun mikropsuz olmasimn sonucuydu. Dogru- 
dan dogruya kum ignde, tabutsuz ve i£ organlarimn gkarildigina ili§kin en 
ufak bir iz tagmayan, sapasaglam kalmi§ cesetler bulunmu^tur. Oysa ki 
mumyalanmi§ olanlar, regneler, asfaltlar ve kullamlan bir- 
g)k kokulu yag yiiziinden zamanla giriimu§ ya da bun- 
lara yapi§arak §ekilsiz kulgeler haline gelmi§lerdir. 
Uzun siire Misirlilarin elinde ozel gizli kimyasal 
maddeler bulundugu samlirdi. Bugiine dek nokta- 
si noktasina dogru bir mumyalama tarifi ortaya g- 
karilmi§ degil. Fakat bugiin biliyoruz ki kullamlan 
degigk maddelerden g)k, bunlarin kullamligm be- 
lirleyen dini toreler, mistik tasarimlar, g>gu zaman 
malzemelerin kimyasal etkilerinden daha onemliymi§ 
gibi goriiliiyordu. 

Eski Misir’da mumyalama sanati yuzyillar boyunca de- 




gigklige ugramifti. Mem- 
fis’de bulunan mumyalarin 
siyah, kupkuru ve kirilgan, 

Teb’de bulunanlarinsa sari, 
parlak ve g>gu zaman kiri- 
lip biikulebilir olmasi bunu 
gosteriyor. Herodot ii£ £e- 
gt mumyalamadan soz 
eder: Bunlardan birincisi, 
ikincinin u<: kati pahaliydi. 

En ucuzu olan u^iincuyse 
kiiguk memurlarin keseleri- 
ne uygundu. Siradan halk- 
tan olanlarsa mumyalan- 

maz, bedenleri zamamn tahribatina birakilirdi. En eski devirlerde viicudun 
yalmzca di§ §ekli korunabiliyordu. Sonralari derinin biiziilmesini onleyecek 
yollar bulundu. Bu sayede yuzlerinin tanmabilir oldugu mumyalar bulunabil- 
mektedir. 

Olii genel olarak §oyle hazirlamrdi: Once beyin maden bir kanca yardi- 
miyla burun deliklerinden gkarilirdi. Ta§tan bir bigakla karin bo§lugu aglir, 
i<: organlar alimrdi. R organlar adina "kanope" denen ^omlek ya da vazolar- 
da saklamrdi. Bu i§lemlerden sonra oliiniin ignin ve dignin tertemiz olmasi 
ign yikanmasina ve tuzlanmasina sira gelirdi. Olii tuzda bir aydan fazla ka- 
lirdi. Bundan sonra kurutulurdu. Bazi kaynaklarda kurutma ifleminin yetmi§ 
giinden fazla siirdiigii anlatilir. Tabutlama i§leminde g>k defa birgok tahta 
tabut (genellikle insan viicudu §eklinde) ta§ bir lahite konurdu. Eller gogiis 
ya da karin iizerinde kavu§turulur ya da kollar viicut boyunca yana uzatilir- 
di. Karin, ^okmemesi ign kil, kum, regneler, testere tala§i, bez yumaklari 
gibi maddelerle doldurulurdu. Bunlara kokulu maddeler de kari^tirilirdi. 
Bundan sonraki a§amaysa keten sargilar ve bezlerle oliiyii sarmakti. 
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Osiris, olgunla§inca bigilip doviilen, 
sonra ye§erip buytisun diye yeniden 
ekilen bugdayla ozde§le§tirilir. Eski 
imparatorluk doneminde goriilen bu 
inang, Orta imparatorluk doneminde 
yerle§ir. 

Misir’da uygarligm geli§tigi donem- 
lerde Mezopotamya krallan tanrilann 
temsilcisiydiler. Firavunlarsa tanrila- 
rin; Osiris ve Ra’nm ogludur. Horus- 
Ra adim buradan alir. Daha sonra Ye- 
ni imparatorluk doneminde ba§ yeri 
Teb kentinin tannsi Amon alinca, hii- 
kiimdar Amon-Ra olacaktir. Artik ya- 
§arken de oliince de tanrimn kendisi- 
dir. Eylemleri insam ya§atir; Maat, ya- 
ni tanrila§mi§ adalettir. Sava§ta ba§ko- 
mutandir, orduya dogrudan kumanda 
eder, yasamayi, yargilamayi, yonetimi 
ustlenmi§tir. Mutlakgiligi smirsizdir. 
Sarayi, "Btiyuk Ev" ("per aa": firavun 
sozctigu buradan gelir) merkez yone¬ 
timi de barindinr. Ulkeyi yonetirken 
emrinde kendisine yardimci olan ba§- 
bakam, veziri (tati) vardir. 

Ulke, sayilan otuz sekizi bulan ye- 
rel bolgelere (nom) ayrilmi§tir. Bunlar 
ilk zamanlarda tav§an eyalati, balik 
eyaleti, kopek eyaleti, yilan eyaleti gi- 
bi adlar ta§irlar; ki buyiik olasilikla bu 
da bolgedeki kabilelerin totemlerinin 



Biiyiik Tapinak’in i£ avlusu (iistte) ve 
tapinak duvarlarindaki renkli kabartmalardan 
bir detay (altta) 


sonradan kurumsalla§arak turn eyale- 
te ad olmasindan kaynaklamr. 

Piramitler 

Piramitler, buyiik tann krallarm, 
ulkeyi tannsal gtigleriyle koruyan fira- 
vunun olumsuzlugunti giivence altina 
almamn bir yolu olarak gorulmu§tu. 
Bunlardan once Zoser’inki gibi "mas- 
taba"lar; tugla ya da ta§ kullamlarak 
yapilan basamakli tepecikler vardi. Bu 
mastabalar zamanla geli§tirilip, §ekil- 
lerindeki kusursuzluk arttikga pirami- 
de donu§meye ba§ladilar. En sonunda 
Gize’deki dev yapilar ortaya gikti. Fi¬ 
ravun Hufu’nun, ya da Yunanlilann 


ona verdigi adla, Keops’un piramidi 5 
hektarlik bir tabana oturur ve ytiksek- 
ligi 146 metreden fazladir. Herodot’a 
gore hazirlik gah§malan igin on yil, 
binlerce tonluk ta§ kiitleleri yerle§tir- 
mek igin de yirmi yil gerekmi§tir. Bu 
ta§ bloklar egik dtizeylerden ve halat- 
lara ko§ulmu§ i§gilerce gekilen tahta 
araglardan yararlamlarak yerlerine ko- 
nulmu§lardir. Bu ta§ bloklar uzak ta§ 
ocaklanndan nehir yoluyla gemilerle, 
ya da kizaklar yardimiyla karadan ta§i- 
mrlardi. Piramitlerde firavunun oltim- 
den sonraki ya§aminda gerek duyabi- 
lecegi e§yalar da bulunurdu. Bu de- 
gerli e§yalar onun obiir diinyada da 
ali§kanhklarim degi§tirmeden surdur- 
mesi igindi. 

Piramitler sivi kaostan gikan ilk 
tumsegi simgeliyordu. Tepelerinde 
Misir’a i§ik ve ya§am getiren Giine§ 
gibi parlayan, altin renginde gikintilar 
vardi. Piramitlerin bir diger amaci da 
oteki dtinyadaki ya§aminda firavunu 
saygisiz mezar soygunculanndan ko- 
rumakti. Mezar soygunculugu fira- 
vunlar doneminden ba§layarak gtinti- 
miize dek geldi. Oyle ki, kazibilimci- 
ler firavunlann mezarlarma girdikle- 
rinde muhiirlerin goktan pargalamp 
mezardaki degerli e§yalann yagma- 
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Eski Misir’da Yazi ve Rosetta Ta$i 


Eski Misirlilarin kullandigi ve hiyeroglif olarak adlandirilan resimyazi, 
en yaygin olarak bilinen Misir yazisidir. Hiyeroglif Misir dilinde "tanrimn 
sozleri" anlamina gelir. Ne var ki yaygin olarak bilinenin aksine Misirlilar 
bu yaziyi g)k az kullandilar. Resimyazi yalmzca amtlarin, mezarlarin ya da 
devasa ta§ bloklarin iizerine yazi yazmak ign kullamldi. Misirlilar yazi§ma- 

larim, krallarin emirlerini ve giindelik ya§ama 
ili§kin diger yazilari "hiyeratik" yazi deni- 
len ba§ka bir yaziyla, kami§ kalemler 
kullanarak papiriis iizerine yazarlardi. 
Bu yazi da MO 660 yilinda yerini "de- 
motik" yaziya birakti. Hiyeroglif ve hi¬ 
yeratik yazidan tiiretilen demotik yazi, 
r- eski Misir uygarligina giden yolu 
agin Rosetta tagnin iizerinde de 
bulunuyordu. Rosetta tag olarak 
bilinen ta§ levha, siyah bazalt- 
tandi ve diizgiin bir bigmi yok- 
tu. 114 cm uzunlugunda ve 
74 cm geni§liginde olan tagn 
Antikggda kirildigi samliyor. 
5. Ptolemaios Epiphanes’in 
tahta geggnin 9. yildonumu- 
nii kutlamak ign hazirlanan 



levhada Yunanca, hiyeroglif ve de¬ 
motik yazi olmak iizere iic degigk 
yazi tiirii bulunuyordu. 1799 yi- 
linda Rosetta (Regd) koyii ya- 
kinlarinda bulunan levhayi 
Fransiz Champollion ^ozmeyi 
ba§ardi. Champollion, o do- 
nemde gizleri £ozulmu§ eski 
Yunan harfleriyle kargla§tir- 
ma yaparak, ta§taki Mi¬ 
sir yazilarimn bazilari- 
nin harflerin yerine, 
bazilarmin heceleri 
belirtmek ign, bazilari 
mnsa tamlama nite- 
liginde kullamldigi- 
m ke§fedecekti. 

Bu son derece bii- 
yiik bir kegfti; bu sa- 
yede binlerce yillik gor- 
kemli bir imparatorlu- 
gun kapilari guniimiize 
agliyordu. 



zi mezarlara yiizyillar 
iginde birgok kez girilmi§ti. Piramitler 
a§ilmaz duvarlariyla, iglerindeki labi- 
rentler ve ba§ka guvenlik sistemleriy- 
le firavunu korumaya gah§iyorlardi 
ama bir yandan da bagiriyorlardi: 
Bende gozulmesi gereken bir sir ve 
degerli hazineler var! 

Ingiliz kazibilimci Howard Car- 
ter’in buldugu ve guniimuz dunyasin- 
da qok bilinen firavunlardan biri olan 
Tutankamon doneminde artik piramit 
in§a edilmiyordu; onun mezan, bir te- 
peye mezar odalan kazilarak yapilmi§- 
ti. Carter mezara girdiginde birbirine 
bagli dort oda oldugunu gordti. Mezar 
el degmeden guntimuze dek gelmi§ti. 
Qok degerli hazinelere dokunulma- 
mi§ti. Tutankamon’un 4 oda dolusu 
hazinelerine baktigimizda akhmiza §u 
gelebilir: Guniimuzdekinin aksine Tu¬ 
tankamon kendi doneminde higbir iz 
birakmami§, hatta gocuk denecek ya§- 
ta oldiigu iqin gok da onemli olmayan 
bir firavundu. Bu durumda Hufu, Pe- 
pi ya da 2. Ramses gibi buyiik firavun- 
larin hazineleri kim bilir ne denli gor- 
kemliydi... 


Tutankamon'un mezarmin yerinin 
qok uzun sure bulunamamasmin ne- 
denlerinden biri de, onun Amon pa- 
pazlarmca lanetlenen bir soydan, 
Amarna krallan olarak bilinen firavun 
Akhenaton'un soyundan geliyor olma- 
sidir. Misir’da yerle§ik din olan Amon 
dinine ve diger tanrilara kar§i gikan 4. 
Amenofis, tek tann olarak gordtigu 
Gune§ tannsi Aton’un dinini iilkede 
tek din olarak ilan etmi§ti. Adim sonra- 
dan Akhenaton (Aton’a ho§ goriinen) 
olarak degi§tiren firavunun annesi kra- 
li qe Tiyi, Fenikeli bir prensesti ve bti- 
ytikannesi dolayisiyla da Sami kam ta- 
§iyordu. Samilerde gorulen tek tann 
inancmi ogluna a§ilami§ olup olmadigi 
tarn olarak bilinemiyor bugiin. §u bir 
gergek ki, Akhenaton'un olumunden 
sonra ba§a gegen Smenhkarre zama- 
mnda da Aton inanci surmti§tu; ancak 
onun yerini alan gocuk krai Tutanka¬ 
mon, ilk adi olan Tutankaton’u degi§- 
tirmek zorunda kalmi§ti. Onun zama- 
mnda Amon rahiplerine eski ayncahk- 
lan geri verilip Amon inancina geri do- 
ntilduyse de Amarna krallan olarak bi¬ 
linen Akhenaton, Smenhkarre, Tutan¬ 
kamon ve Ay’in adlan oliimlerinden 
sonra lanetlenerek firavunlar listesin- 
den silindi. Bu, zamanla onlarin unu- 
tulmasina neden oldu. 

Amarna krallarmdan sonra devletin 
ba§ma gegen 19. Siilale doneminde Mi- 


Misirli yazici: Yazicilar, papiriis iizerine hiyeratik 
yaziyla notlar ahr sonra bunlari temize gekerlerdi. 


sir en gorkemli zamanlarmi ya§ar. 
Devletin giicii firavun Usermare, diger 
adiyla 2. Ramses doneminde doruga 
ula§ir. Ramses, Hititlerle yaptigi ve so- 
nucunda Kade§ anla§masinm imzalan- 
digi sava§lar kadar, yaptirdigi dev amt- 
lar ve tapinaklarla da amlir. Kade§ an- 
la§masiyla Hititlerle dostluk saglanm- 
ca Ramses, btitun dikkatini giineydeki 
Nubye iizerine yogunla§tinr, burada 
gorkemli amtlar ytikseltir. Buhen kale- 
si olarak bilinen yerin a§agisina Ebu 
Simbel tapinagi in§a edilir ve cephesi- 
ne Ramses'le kralige Nefertari'nin dev 
heykelleri yontulur. Ramses’le Neferta- 
ri’nin alti heykeli de tannga Hathor’a 
adanan ikinci tapinagi gevrelemekte- 
dir. UNESCO’nun ba§lattigi buyiik 
kampanya olmasaydi bu biiyiik eserler 
bugiin Assuan barajinm sulan altinda 
kalacakti. Toplanan yardimlar, dev 
kumta§lannm birkag tonluk kitleler bi- 
giminde kesilerek tapinaklarm altmi§ 
metre daha yukanda kurulmasmi sag- 
ladi. Halk simflanyla memurlann ya§a- 
minda kesin bir iyile§me saglayan sal- 
tanatimn panltisma kar§in, 2. Ramses, 
ardillarmm doneminde gokii§e yol aga- 
cak olan ba§lica iki tehlikeyi; rahiple- 
rin giigleriyle topraklarmin biiyumesi- 
ni ve yine ellerinde geni§ topraklar bu- 
lunduran asker aristokrasisinin geli§- 
mesini onleyemeyecekti. Ote yandan 
biiyuk amtlar yaptirmakla hazinenin 
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Firavunun Laneti 


Bati dunyasinda firavun Tutankamon’un mezari- 
nin bulunmasi buytik yanki uyandirmi§ti. Oyle ki, 
Carter’in bu bulu§u yalmzca meslekta^larinca degil, 
her kesimden insan tarafindan ogrenilmi§ti. Bunda 
gazete, fotograf ve yayina yeni ba§layan radyo prog- 
ramlarinin da etkisi oldu. 1926 yilinda Tutanka¬ 
mon’un mezarim ziyarete gelenlerin sayisi 12 300 
olarak agklamyordu. Diinyanin ilgisini iizerine ^eken 
boylesi bir olayin gazetelerde haber olarak geni§ yer 
tutmasi dogaldir. Ne var ki gazeteler haberlerini £o- 
gunlukla bilim adamlariyla yaptiklari gorii§melere 
gore degil, sansasyonel olaylardan yola gkarak yazi- 
yorlardi. 1930’lu yillara dek gazetelerde yer alan "fi¬ 
ravunun laneti" haberleri, boyle bir sansasyon uyan- 
diracagi dii§unulerek ba§latilmi§ olabilir. Bunun ya- 
msira Tutankamon’un mezarim ortaya gkaran ekip- 
te yer alan Lord Carnavon’un bu tarihten kisa bir su¬ 
re sonra sivrisinek sokmasi sonucu aniden olmesi bu 
tiir haberleri k6riiklemi§ olabilir. Bir sure sonra ga¬ 
zete man§etlerinde bu tiir haberler diinyaya duyuru- 
luyordu: Tutankamon lanetinin yeni bir kurbam da- 
ha.... Bu haberler boylece devam etti durdu, altm- 
ci... yedinci... On dokuzuncu kurban §oyle duyurul- 


mu§tu: "Bugiin 78 yagndaki Lord Westburry, Lond- 
ra’da altinci katta bulunan evinin penceresinden ken- 
dini atmi§ ve hemen 6lmu§tiir. Lord Westburry’nin 
ara§tirici Carter’in sekreteri olarak Tutankamon’un 
mezarindaki kazilara katilmi§ olan oglu da, ge^en 
kasim ayinda evinde bir gece tamamen saglikli bir 
§ekilde yatmi§ken, 61 i bulunmu§tu. Oliimiin nedeni 
tarn olarak anla§ilamami§ti." 

Archibald Douglas Reid bir mumyamn rontgenle 
resmini alirken ve Misir uzmam arkeolog Arthur We- 
igall "ne oldugu anlaglmayan bir humma- 
dan" oldiigiinde, gazeteler §oyle yazi- 
yordu: "ingiltere deh§et ignde..." Bu- 
nu izleyen donemde Carter’la birlik- 
te mezar odasim a^mi§ olan A. C 
Mace oldii, ardindan Lord Carna¬ 
von’un iivey karde§i bir buhran 
gegrerek intihar etti. Ardindan 
Lady Elisabeth Carnavon da bir 
bocek sokmasi sonucu 1929 yi- 
linda oliince kazi heyetinden geri- 
ye yalmzca Howard Carter sag 
kalmi§ti. "Oliim, firavunun rahati- 



m bozana hizli kanatlarla gelecektir!" Tutanka¬ 
mon’un mezarinda yazili oldugu soylenen lanet riva- 
yete gore boyleydi. Gazetelerden biri bir gun Car¬ 
ter’in da dldiigunii yazdiginda, bilim adami artik da- 
yanamadi. Bir kere, olen kendisi degildi ve olay yal- 
mzca isim benzerliginden ibaretti. "Ara§tirici," diyor- 
du Carter "i§ine, hi£ §iiphesiz ciddilik ve kutsal bir 
saygiyla, fakat sansasyonlara susami§ kitlenin, esrar- 
li cazibesine kolayca kapilacagi o iirpertiden uzak 
kalarak giri§ir. Sa^ma sapan gevezelikte aklin ve an- 
layign yeri yoktur. Ama anla§ilan biz eski gglar- 
dan pek de o kadar fazla ileri sayilmayiz..." 
Carter’i kizdirp boyle bir agklama 
yapmasina neden olan lanet aslinda yok- 
tu; hi£ olmami§ti. Misir geleneklerinde 
ya§ayanlar ign boyle bir lanet yazma 
adeti yoktu; tersine mezarlarin duvar- 
larina oliinun hayattayken yaptigi i§- 
ler yazilir ve insanlarin onun arkasin- 
dan dindarca hayir dualari etmesi is- 
tenirdi. Firavunun laneti o donemin 
"magazin" gazeteciliginin uydurma- 
sindan ba§ka bir §ey degildi. 



biitiin kaynaklarim da kuruttugu, bir 
ba§ka gergektir. Oliimunden sonra bu- 
nalim donemi ba§layacaktir. Yerine ge- 
qen oglu Meneptah doneminde sorun- 
lar arkasi arkasina gelecektir. Ekono- 
mik sikmtilara, bolgede ba§ gosteren 
"deniz halklan" tehlikesi de eklenecek- 
tir. Bati’dan gemilerle gelen, gorkemli 
Hitit devletini yikan ve Ortadogu’yu 
ele gegirip smira dayanan Deniz halk- 
lanyla sava§mak zorunda kalinacaktir. 
Miicadele kazanilsa da Misir’in gor¬ 
kemli altin gagi sona ermi§tir. 20 siila- 
lenin ini§li giki§li saltanatimn ardin¬ 
dan sava§larla dolu yeni bir donem 
ba§lar; ki bu Misir uygarligmin 
kan kaybetmesi demektir. 

Ulkesini Pers tehtidine 
ve Babil tehlikesine 
kar§i ayakta tutma- 
ya gali§an fira¬ 
vun 2. Ah- 
mose’nin 


oliimii ardindan Pers hukumdan 2. 

Kambyses MO 525’te Misir’i ele gegi- 

rir. MO 332 yilma dek Perslerin elinde 

bir satraplik olarak idare edilen Misir’i 

• 

bu tarihte Biiyiik Iskender ele gegirir. 
iskender’in oliimunden sonra komu- 
tanlan arasinda bolii§iilen imparator- 
lugunun Misir boliimii general Ptole- 
maios’un egemenligi altinda kalir. Pto- 
lemaioslar Misir yonetiminde 
oldukga koklii bir hanedan 
kuracaklardir. 12. Ptole- 
maios’un kizi 7. Kle¬ 
opatra, giiniimiiz- 
de en qok bili¬ 
nen Mi¬ 


sir hiikiimdarlarindan biridir. Roma 
Imparatorlugu Julius Caesar donemin¬ 
de Misir’i i§gal ettiginde, kendisine ya- 
kin buldugu Kleopatra’ya tahtim geri 
verir. Kleopatra, Caesar’in oliimunden 
sonra onun komutanlarmdan Marcus 
Antonius’la evlenir. Antonius ve Kle- 
opatra’nm Misir’da guglenmeye ba§la- 
masi, Roma konsiilii Octavius’un tep- 
kisini geker. Octavius’un emrindeki 
Roma birlikleriyle Kleopatra’nm Anto- 
nius’un emrine verdigi Misir birlikleri 
sava§ir. Sava§in sonunda Antonius ole- 
cek, Octavius’un eline canli gegnek is- 
temeyen Kleopatra kendini bir yilana 
sokturarak intihar edecektir. Misir 
bundan boyle Roma topragidir. Artik 
firavunlar donemi sona ermi§tir. 
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Uzun zamandir merak ettigim bir §eyi size sormak 
istiyorum. Madem i§ik fotonlardan olu§uyor; nign 
camdan gegyor da diger maddelerden ge^emiyor? 
Eger fiziksel nedenini agklarsamz sevinirim... 

mmkoprulu@hotmail.com 

Bu soruyu biitiin elektromanyetik 
spektruma genelle§tirmek gerekir. £iinkii 
i§ik olarak algiladigimiz sey aslinda elekt¬ 
romanyetik dalgalarin cok kiiciik bir kismi. 
£ok uzun dalga boylu radyo dalgalarindan, 
dalga boyu atomun ^apindan cok kiiciik 
gama ignlarina kadar olan bu spektrumun, 
dalga boyu 0.4 mikronla 0.7 mikron ara- 
sinda kalan kismim gozlerimiz algilayabili- 
yor. Bu nedenle bir fizikgye "i§ik" dedigi- 
nizde gxjunlukla turn elektromanyetik 
spektrumu anlayacaktir, sadece "gorunur 
igk" dedigimiz sinirli kismi degil. Tiim can- 
lilarin gozlerinin neden bu geni§ spektru¬ 
mun sadece kiiciik bir kismim algiladigiysa 

daha degi§ik bir soru. 

•• 

Oyleyse, trim elektromanyetik spektru¬ 
mu du§unursek, soruyu "neden belli bir 
dalga boyuna sahip iggi bazi maddeler ge- 
grir de bazilari gegrmez?" §eklinde sorabi- 
liriz. Bunu yamtlamaya kalktigimizda mad- 
delerin birbirlerinden farkli olmadigim go- 
riiriiz. Yani her maddenin saydam oldugu 
bazi dalga boylari ve saydam olmadigi ba¬ 
zi ba§ka dalga boylari vardir. 

Ornegin bildigimiz butiin metaller goru¬ 
nur i§iga karg saydam degildir. Bu kizilo- 
tesindeki biitiin diisiik dalga boylari ign de 
ge^erli. Fakat morotesi igklar kullandigi- 
mizda her metal, dalga boyu belli bir de- 
gerden kiiciik igklar ign saydamlagr. Mo- 
rotesi saydamla§masi denilen bu olay sade¬ 
ce metallere ozgii degil. Biitiin maddeler 
dii§iik dalga boylu morotesi ignlar, X Ion¬ 
ian ve gama ignlari ign saydamdirlar. Za- 


§ekilde sogurur. Bu olduk^a garip bir du¬ 
rum. Eger bir giin, gozlerini bizim gordii- 
giimiiz i§ik yerine, elektromanyetik spekt¬ 
rumun ba§ka bir kismim gormek ign kul- 
lanan bir "uzayliyla" karglagrsak, ve on- 
lardan suyu tarif etmelerini istersek yamt 
"simsiyah bir sivi" olacaktir! Peki neden 
sadece suyun gegrgen oldugu dalga boyla- 
rim gorebiliyoruz? Bu bir rastlanti mi, yok- 
sa suyun atmosferde ve hayatin ba§ladigi 
denizlerde bol miktarda bulunmasmin ge- 
rektirdigi bir zorunluluk mu? Bunun yamti- 
m siz verin. 

Peki maddelerin hangi dalga boyunda 
saydam olacagi nasil belirleniyor? Elektro¬ 
manyetik dalgalar maddedeki elektronlarla 
etkile§irler. Yani i§ik maddeden ge^erken, 
elektronlar tepki vererek hareketlerini de- 
gi§tirirler. Bu etkile§imin sonu^larim kuan- 
tum kavramlariyla agklamak daha kolay. 
Kuantum kuramina gore maddedeki elekt¬ 
ronlar sadece belli enerji seviyelerinde bu- 
lunabilirler ve bu seviyeye ozgii bir hareket 
yaparlar. Burada onemli olan elektronlarin 
enerjilerinin sadece belli degerler alabilme- 
si. (Dogal olarak bu seviyeler maddeden 
maddeye degi§iyor.) 

Eger bir elektron bir seviyeden daha 
yiiksek bir ba§ka seviyeye gegnek isterse, 
^evreden bir §ekilde iki seviyenin enerji 
farki kadar enerji aimak zorunda kalir. 


olu§mu§tur. (1 eV bir elektronun 1 voltluk 
bir gerilim altinda hizlanmasiyla kazandigi 
enerji). Bu bizim ign olduk^a kuciik, ama 
elektronlar ign tipik bir enerji. Fotonlar 
elektronlarla etkile§tiklerinde iki farkli du¬ 
rum soz konusu: Ya fotonun enerjisi, elekt- 
ronu bulundugu seviyeden ba§ka bir sevi¬ 
yeye gkarmak ign gereken enerjiye e§ittir, 
ya da degildir. 

Eger foton enerji farkina e§it enerji ta- 
gyorsa, elektron bu fotonu sogurarak list 
seviyedeki hareket durumuna ge^er. Boyle- 
ce gelen i§ik sogurulmu§ ve maddeyi ge^e- 
memi§ olur. Bundan sonra elektronun ne 
yaptigim da kisaca anlatmakta yarar var. 
Elektron list seviyelerde olduk^a kararsiz- 
dir ve bir sure sonra degi§ik yontemlerle 
tekrar alt seviyelere dii§er: Ya elektron 
kaybetmesi gereken enerjiyi bir foton ola¬ 
rak rasgele bir yone yayar (bu olaya, yani 
sogurulmadan hemen sonra ger£ekle§en 
i§ik yayimmina, fliioresans deniyor) ya da 
elektron enerjisini madde igndeki atomla- 
rin hareket enerjisine ^evirir. (bu da mad¬ 
denin isinmasiyla sonu^lamr.) 

Fotonun sogurulmasi ign enerjisinin 
tarn olarak enerji seviyeleri farkina e§it ol- 
masi gerekmedigini ekleyelim. Biri Dopp¬ 
ler etkisi olmak iizere bir g>k degigk ne- 
denden dolayi, elektronlar fotonlarin biraz 
az ya da biraz fazla enerjisi olmasim ho§ 


ten X ignlarim kullanan Rontgen filmleri 
bu olay sayesinde kullamlabiliyor. 

En ilgin^ ornekse herkesin bildigi en 
saydam madde olan su. Gorunur iggin 
hepsini gegrmesine ragmen, bu pencere- 
nin digndaki bizim goremedigimiz ignlarin 
gjguna kar§i saydamligim kaybeder. Su, 
morotesinden ba§layarak bir ka£ Angst- 
romliik dalga boylarina kadar ve kizilote- 
sinden ba§layarak radyo dalgalarina kadar 
biitiin elektromanyetik dalgalari giiclii bir 



Benzer §ekilde, elektron daha dii§iik bir 
seviyeye gegnek istiyorsa, fark kadar ener¬ 
jiyi ^evreye bir §ekilde vermek zorunda. 

Elektromanyetik dalgalar da foton ola¬ 
rak adlandirdigimiz paketlerle enerji tagr- 
•• 

lar. Ornegin 0.4 mikron dalga boylu mor 
i§ik 3.1 eV’luk enerji tagyan paketlerden 


& 




goriiyle karglayarak bunlari memnuniyetle 
sogururlar. 

Diger durumda, yani gelen fotonun 
enerjisi, madde igndeki elektron seviyele- 
rinden ikisinin farkina e§it degilse, bu foto¬ 
nun sogurulma olasiligi yoktur. Boyle bir 
foton madde ignden ge^er gider. Maddele- 
rin saydamligi sogurulmamn miimkiin ol¬ 
madigi durumlarda ortaya gkar. 

Artik, ornegin kirmizi renkli bir camin 
neden boyle oldugunu rahatlikla agklayabi- 
liriz. Boyle bir cam sadece kirmizi iggi ge- 
grir (^iinkii ignde kirmizi i§igi sogurabile- 
cek herhangi iki seviye yoktur) ve diger i§ik- 
lari sogurur. Bu nedenle camin igne bakti- 
gimizda sadece bu kirmizi rengi gorebiliriz. 
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Psikobiyolog Victor S. Johnston Neden Hissederiz? Insan 
Duygularmin Bilimi adh kitabinda insan zihninin dogasina 
getirdigi yeni bir yakla§imla duygularin kokenini ara§tiriyor. 
Heniiz Tiirk^eye £evrilmemi§ bu kitaptan kisa bir alinti. 


Biiyuk Yanilsama 


David’ ilk gordiigiimde bir psikiyatris- 
tin odasinda kiiciik tahta bir sandalyede 
tedirgin bir §ekilde oturuyordu. Ben heniiz 
psikolojiden mezun olmami§tim ve yaz ta- 
tillerimi ruh ve sinir hastaliklari hastanele- 
rinde temizlik yaparak gegriyordum. Eli- 
me ilk kez ger^ek bir gorii§meyi izleme 
firsati gegyordu. On dort yagndaki g>cu- 
gun sag bag darmadagindi, keyifsiz gorii- 
niiyordu; gozlerini, onu dikkatle dinleyen 
psikiyatristin igni bilir gozlerinden ayiran 
biiyuk tahta masamn seviyesine hie kaldir- 
madi. Doktor "Peki canavarlar §u anda 
nerde?" diye sordu. Kizil sa^li kiigik £o- 
cuk cevap vermedi, belli ki diigincelere 
dalip gitmi§ti. Sonra birden, sanki bir rii- 
yadan uyanmif gibi, ayaga kalkti, arkasina 
dondii ve kapi tarafinda bir yeri i§aret et- 
ti. "Ordalar!" dedi, parmagiyla o giine ka- 
dar kimsenin fark etmediginden emin ol- 
dugum kiiciik siyah bir noktayi gosteriyor- 
du. "Sizin gitmenizi bekliyorlar." 

Goriigne bittikten sonra psikiyatrist 
oniindeki formlari doldururken sabirla 
oturup bekledim. Elime ge^en ilk firsatta 
sordum, "Ne dii§£iniiyorsunuz?" Cevabi 
beni tedirgin etti. "§izofreni." dedi ken- 
dinden emin. "Ba§langi£ a§amasinda. 
Ama yine de bugiin hastaneye yatiraca- 
giz." "Ne olacak peki ona?" diye sordum, 
iiziintii turn bedenime dalga dalga yayildi. 
"Biiyuk bir ihtimalle hayatimn geri kalam- 
m burada gegrecek." dedi oniindeki ka- 
gittaki kiiciik kutulari i§aretlemeyi siirdii- 
riirken. "Ger^eklikle baglantisi kopuk!" 
diye devam etti; sanki boyle dediginde her 
§eyi agk^a anlayabilecekmigm gibi. Ama 
anlayamadim. David’in kafasimn ignde 
neler olup bittigini merak ettim. Farkli bir 
ger^ekligi ya§amak nasil bir §eydi? 

Hie ku§kusuz David diinyayla ili§kisini 
sizin veya benim dogal kabul ettigimiz 
bir §ekilde siirdiirmekte gii^liik ^ekiyor- 
du. David’in ger^ekligi gizlenip bekleyen 
canavarlardi. Onlarin var olduguna be¬ 
nim var olmadiklarina inandigim kadar 
inamyordu. Bir an ign psikiyatrist de ca- 


navarlari gorebilse ve kendi ger^ekligin- 
de yalmz kalan ben olsam nasil olurdu 
diye dii§iindiim; d£i§£incesi bile korkung 
tu. David’in durumunu bir an ign kavra- 
miftim, korkusunu hissedebiliyordum. 
Hasta olduguna §iiphe yoktu -aklim kay- 
bettigini soyleyenler de gkacaktir ya- 
ama sorun kendini gergeklikle baglanti- 
nin kopmasi §eklinde gosteriyordu. Diin- 
yayi bizim gibi goremiyor, diinyayla bi- 
zimki gibi bir ili§ki kuramiyordu. Zihinle 
gergeklik arasindaki ince baglar ve onla- 
rin nasil kurulduklari veya ne kadar ko- 
lay kopabildikleri uzerine bir iggorii ge- 
liftirmemden yillar onceydi. Zihinsel ag- 
dan "saglikh" olanlarimizin bile zihinle- 
rindeki fiziksel diinya goriintiisunun qar- 
pik oldugunu ve insam insan yapan §ey- 
lerin oziinii yani duygularimizi anlamami- 
zi engelleyenin de bu yanli§ algilama ol¬ 
dugunu fark etmeye ba§lami§tim. Aslin- 
da David’den bazilarimizin oldugumuzu 
diisunmek istedigi kadar farkli degiliz. 

£ogumuz "di§arida" duyularimizla al- 
gilayabildigimiz ger^ek bir diinya oldugu¬ 
nu d£i§£iniiriiz; gorebildigimiz, i§itebildi- 
gimiz, dokunabildigimiz, koklayabildigi- 
miz, tadim alabildigimiz. Dahasi zihni- 
mizdeki, diinyaya ilifkin goruntuniin bii- 
yiik oranda o gergekligin eksiksiz bir 
yansimasi oldugununa inamriz. Tatli, kir- 
mizi bir elmanrn kirmizi gorunmesinin 
nedeni elmanrn ger^ekten de kirmizi ol- 
masidir ve tatlilik da elmanrn igndeki se- 
kerli maddelerin Sgkin ozelligidir diye dii- 
§iiniiriiz. Tabii bazen duyularimizin yam- 

labildigini de biliriz. Goz yamlmasi ya- 

•• 

banci oldugumuz bir §ey degildir. Orne- 
gin kirmizi bir elmaya birkag dakika bo- 
yunca hi£ goziimiizii ayirmadan bakip 
sonra baki§larimizi hizla beyaz bir duva- 
ra ^evirirsek, duvarda ye§il bir elma var- 
mi§ gibi goriiriiz. Zihnimizdeki bu goriin- 
tii agk^a bir goz yamlmasidir giinkii el¬ 
ma ger^ekte orada degildir ve o renk de 
degildir. Elmaya uzun sure bakmamiz re- 
tinamn kiiciik bir alamndaki gorsel alici- 
lardaki "kirmizi" pigmenti "yormu§tur". 
Rengi oyle gormemizin nedeni bu alici- 



Why We Feel? The Science of Human Emotions 

Victor S. Johnston 

Perseus Books, 1999, 210 sayfa. 


lardan gelen bilginin azalmasidir. Fizik¬ 
sel diinyada kirmizi bir elma varsa ve bi¬ 
zim de zihnimizde bir kirmizi elma go- 
riintiisii varsa, ger^ekligi kesinlikle dog- 
ru algiladigimizi dii§£iniiriiz. Ama eger 
bir §ekilde zihnimizdeki goriintii fiziksel 
diinyadakiyle tutmuyorsa, o zaman tipki 
David gibi haliisinasyon goriiyoruzdur. 
Fiziksel diinyayla zihinsel diinya arasin- 
daki ilifkiye dair bu sagduyulu yaklagm 
son derece dolaysiz ve akla yakin gibi 
goriiniiyor; ancak bilifsel bilimlerle ugra- 
§an bilim adamlarimn gjgunun baki§ ag- 
smi yansitmiyor. 

Bili§sel bilimler insanlarin bilgiyi nasil 

edindiklerini, i§lediklerini, muhafaza et- 

tiklerini ve eyleme ge^mek veya daha faz- 

la bilgiye ula§mak ign bir dayanak nokta- 

si olarak nasil kullandiklarim ara§tirir. Bu 

sorulari cevaplamaya ^aligrken iki ana 

strateji kullamrlar. Birincisinde bili§sel sii- 

re^lerin (ornegin karar alma) bilgisayar 

modellerini olu§turur ve modeli insanlarin 

benzer kogillar altindaki davram§larina 

bakarak degi§tirirler. Bu yakla§im ger^ek 

beyinlerden ^ok bilgisayarlara dayamr. 
• 

Ikinci strateji ger^ek beyinlerdeki elektrik- 
sel ve kimyasal uyarimlarin etkilerini, be- 
yindeki bir hasarin sonu^larim ve degi§ik 
bilgi i§lemleme gorevlerini yerine getiren 
kiglerden alinan verileri inceler. 
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Tarih Yaziminda Yeni 
Yakla§imlar 

Turkiye Ekonomik ve Toplumsal Tarih 
Vakfi, 2000 

Turkiye Ekonomik 
ve Toplumsal Tarih 
Vakfi, Ugincu Ulus- 
lararasi Tarih Kong- 
resini Aralik 
1999’da, "Tarih Ya- 
zimi ve Miizecilikte 
Yeni Yakla§imlar: 
Kureselle§me ve Ye- 
relle§me" konusun- 
da ger^ekle§tirmi§ti. Bu kitapta, kongrede 
yer alan konufma ve bildirilerin biraraya 
toplandigim goruyoruz. 

Toplantida tarih yazimindaki yeni yo- 
nelimleri Tiirkiye’deki tarih yaziciligimn 
giindemine getirmek; ayrica tarih yazicili- 
gi ile miizeciligi birlikte ele alarak bu iki 
alanda etkile§im ba§latmak ama^lanmi^ti. 
Her iki alan da gegni§le guniimuz toplu- 
mu insanlarimn ili§kisini kendi gelenekle- 
ri, kendi olanaklari ve kendi yontemleri i- 
gnde kurmaya ^aligyor. Giinumiizun hiz- 
la degi§ip donii§en dunyasinda muzecilik 
ve tarih yaziciligi da doniifum gegriyor. 
Toplantida yer alan konu§macilarin vur- 
guladigi konulardan biri de bu. 

Kongreden bir yil sonra Turkiye Eko¬ 
nomik ve Toplumsal Tarih Vakfi kongrede 
sunulan bildirilerin kaliciligim saglamak 
amaciyla bunlari konularina gore iki ayri 
kitapta toplamaya karar vermi§ti: Tarih 
yazimi ve muzecilik. Bu kitap boyle bir 
kararin sonucunda okurlarina ve turn ta¬ 
rih merakhlarina ula§iyor. 



Omerta 

Mario Puzo 
Qev: Nejat Ebcioglu 
inkilap Yayinlari 2001 
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ileti§imsel Eylem 
Kurami 

Jurgen Habermas 
Qev: Mustafa Tuzel 
Kabalci 2001 
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Hitit £aginda Anadolu 

Sedat Alp 

TUBiTAK Populer Bilim Kitaplari, 2001 

"Ninda an ezza- 
tani watarra eku- 
tenni - ekmegi 
yiyeceksiniz, su- 
yu da i^eceksi- 
niz" Bu, Eski^ag 
Anadolu tarihine 
damgasmi vuran 
Hititlerin dilini ve 
bu yolla da uy- 
garhgim anlamamiza yardim eden ilk ciim- 
le. Ankara’nm 150 kilometre dogusunda 
bulunan Bogazkoy’de 1906’dan beri yapi- 
lan kazilarda 30 000’in lizerinde gvi yazi- 
li tablet bulundu. Birinci Dunya Sava§i si- 
rasinda Viyana’da Asurolji Profesorii olan 
Bedrich Hrozny, yaptigi ^ali^malarla Hitit- 
^e’nin bir Hint-Avrupa dili oldugunu orta- 
ya koydu ve dilin yapisim ^ozmeyi ba§ardi. 

Turkiye, Atatiirk doneminde Hititoloji- 

nin onemini kavradi ve bu alanda iiniver- 

sitelerde boliimler agldi. Tiirkiye’nin ye- 

ti§tirdigi Hititologlarin en onde gelenle- 

rinden biri de Sedat Alp’tir. Alp, bu kita- 

binda Hitit dilinin ozelliklerini ve yazili§ 

bigmlerini anlatiyor; ayrica orijinal Hitit 

tabletlerinin anlattiklarim bize ula§tiriyor: 

"Krai ailesinde kan (dokmeler) gxjaldi. 

•• 

Krali^e l§tapariya oldii. Ustelik Prens Am- 
muna da oldii. Tanrimn insanlari da (§oy- 
le) dediler: 1§ye Hattu§a’da kan (dokme¬ 
ler) g>k arttr Bunun iizerine ben Telipi- 
nu, Hattu§a’da (asiller) meclisi(ni) (top- 
lantiya) ^agirdim. Bu andan itibaren Hat- 
tu§a’da krai ailesinin bir gjcucuguna hi£ 


nrATin.’ ru' 
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Tiyatronun Cadisi 

^4 Macide Tamr 

Bilgi Yayinevi 2001 



Mathematica 
3.0 ve 4.0 surumu 

Mehmet Qinar 
Muzeyyen Qinar 
Segkin Yayinlari 2000 



kimse kotiiliik yapmayacak, ona bi^ak 
^ekmeyecek!" 

Eger Anadolu’nun bir zamanlarki tari- 
hini Hititlerin agzindan dinlemek isterse- 
niz, begenerek okuyacagimz bir kitap. 

Jonas Salk 
focuk Felci’nln 
Muhte§em Yenilgisi 

Victoria Sherrow 
£ev: Fatih Ozbay 
Evrim Yayinlari 2001 
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Jonas Salk, yakin 
zamana dek kor- 
kulacak bir has- 
talik olarak tam- 
nan polyo, ya da 
halk arasinda bi¬ 
linen adiyla co- 
cuk felcine kar§i 
a§i geli§tiren bi- 
lim adami. Bu ki- 
■ ' tapta onun hayati 

ve £ali§malari an- 
latiliyor. Salk’in a§isindan once, turn diin- 
yada her yil binlerce ki§i bu virusun ne- 
den oldugu hastaliktan dolayi oliiyor ya 
da sakat kaliyordu. Anne ve babalari, sal- 
gin zamanlarinda gjcuklarinm giivenligini 
saglamak ign olaganustu onlemler alma- 
ya iten bu hastaligin yol agm§ oldugu 
korkuyu, bugiin ign hayal etmek g>k zor. 
Bu oykii ayrica bilimsel geli§menin, bir- 
g>k bilim adamimn uzun yillar boyunca 
birlikte £ah§ip, zahmetli araftirmalar yap- 
malari sonucunda elde edildigini de agga 
gkariyor. 
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19.Yuzyilda 
izmir’de Ya§am 

Rauf Beyru 

Literatur Yayinlari 2000 
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Windows 2000 
Professional 

Cenk Tarhan 
Pusula Yayinlari 2001 
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Gulgun Akbaba 


Konu§ma Zinciri 

Kizimin dinledigi muzigi anlamaya ^aligyorum... Bazilarmi 
sevdim, bazilari bagmi agritiyor... £ocuklugum, Anadolu'nun $e- 

§itli yerlerinde ge^ti. Kulaklarim, Turk Muzigi nagmeleri ile dolu 

•• 

buyiidiim. Universitede okurken, klasik miizik konserlerine gitme- 
ye ba^ladim. Ama gene de, dertliyken Turk Muzigi ile agladim, 
mutluyken Turk Muzigi ile guldum... Yurtdignda katildigim bir 
gen^lik festivalinde, biz "mastika" ile oynarken, £ek'lerin klasik 
miizik ile kendilerinden gegnelerine §a§irip kaldim... Her tiir mii- 
zigi dinlerim de, bazilarmi neden daha cok severim ki acaba? Mu- 
zik kulagi olan insanlar ana dili digndaki yabanci dilleri de g>k 
kolay ogrenirler. Kulagi iyi olan her dili iyi ogrenir, hie duymayan 
kendi ana dilini bile konu§amaz... Aileler, ancak g>cuk dort-be§ 
yagna gelip de bir tiirlii konu§maya ba§lamayinca "Bunda bir ga- 
riplik var" diyerek, g>cugu doktora gotiiriir ve aslinda, sadece sa¬ 
gir oldugunu ogrenirler. 

Hi£ goremedigimizi ya da, iyi goremedigimizi ^abuk anlariz. 

-"Anne tahtayi goremiyorum." 

-"Evladim, §u gazeteyi bana okur musun?" 

£aresi de uzun yillardir bilinir. Irili ufakli gozliikler, rengarenk 
lensler vardir. 

Gozluklerini bir statii gostergesi yaparcasina gostermekten 
zevk alan insanlar, kulak problemlerini £ozen, gozliikle benzer is- 
lev yapan igtme cihazlarim saklamak ign ellerinden geleni yapar- 
lar. Halbuki igtme cihazi, benim diyen bir gozliikten bile daha pa- 
halidir. 

Bu nedenlerle igtme cihazlari nerede ise 'gorunmez' yapila- 
cak. Hatta, insanlar ameliyat riskini goze alip kulak igne yerleg 
tirilmesini bile isteyecekler. 

Duymuyor olmak sanki ayiptir. £ok gurultiilu bir ortamda ko- 
nu§ulam iyi anlamasak bile, bir §eylere yaki§tiriveririz. Yapilan 
esprilerin cogu duyamayanlarla ilgilidir."Mirim Akbank'a mi gidi- 
yorsun?" "Hayir, Akbank'a gidiyorum." 

Hastalik ve ya§lihk nedeniyle konu§ulanlari anlamamiz azalsa 
da kimseler bilsin istemeyiz. Duyamayan g>cuk hep ofkelidir. Her 
firsatta bagira bagira aglar. Sadece sagir olmasina ragmen, "Ya 
bu g>cuk yoksa geri zekali mi?" diye du$undugumuz bile olur. Du- 
yamayan yeti§kinler, gjgunlukla mutsuzdur. Insanlardan uzak ol- 
mayi tercih ederler. Bilgi ve becerilerini iiretime aktarmakta zor- 
landiklari ign de mutsuzluklari artar. Oysa ki onlar, cok zeki, be- 
cerikli, iyi goren, dokunan; ama, sadece sagir olan insanlardir. 

Insana dair cok sayida olguyu ilgilendirdiginden duyamamak 
cok zordur. Duymak, bedenimizin kapisimn ^alinmasi gibidir. 
"Kim o?" sorusu gelmedik^e, "l^eride birisi var" demeyiz. Kapi- 
miz ^alinmiyorsa, neden durup dururken "Kim o?" diyelim. Ya da, 
kapimiz biq ^ahnmadiysa neden konu§alim? 

Konufmak kendimizi ifade etmektir. 
Buna gddetle ihtiya^ duyariz. Biz iyi ya- 
pamiyorsak, iyi yaptigim du§unduklerimi- 
zi mebus yapariz, en sevdigimiz yazar ve- 
ya sanatg olurlar. 

Konu§abilme, yani kendini tammlama 
insanoglu ign o kadar onemlidir ki, iyi 
konu§abilmek ign neredeyse bedenimizin 
tamamim kullanmaktan ^ekinmeyiz. Ko- 


nu§abilmek, cok sayida orgammizin koordine £ali§masim gerekti- 
rir. Bir kere once iyi bir kulagin olacak, sesi iyi duyacaksin. Da¬ 
ha once bildiklerinle kargla§tirip anlayacaksin. Ne yapman gerek- 
tigine karar verdikten sonra, derin bir nefes alacak, ses tellerine 
kasil veya gev§e denilecek, agiz kapanacak, di§ oynayacak, dil ge¬ 
ri ^ekilecek ki sen de, "Kim o?" diyeceksin. Bu zincirin herhangi 
bir yerindeki kopma, kendimizi ifade etmemizi engeller. En temel 
ihtiya^larimizdan birisi olan 'kendimizi tammlama' konusunda 
kullanabilecegimiz konu§mayla ilgili doga aslinda esnek davran- 
miftir. Konugna yetenegimizi istedigimiz kadar, istedigimiz gibi, 
geli§tirme §ansi tanmmi§tir. Bebegin beynindeki konugna zinci- 
riyle ilgili yapilar, anne karmndan ba§lamak u'zere oya gibi i§le- 
nebilir. Dagin tepesinde bir musluk agigimizi dii§iinelim. Akan 
su, once sadece, en kolay yollardan ge^erek a§agi dokulCir. Su ak- 
maya devam ettik^e eski yollar pekigr, yan dallar olugjr. Konug 
ma zinciri de boyle bir siire£ ignde zenginlegr. Daha sonra mi? 
Daha sonra yapacak fazla bir §ey kalmaz. 

Yeti§kinlik ya§larimda daha once hi£ dinlemedigim bir muzigi 
dinlerken, g>cuklugumdan itibaren aglmi§ olmasi gereken kanal- 
lar bulunmadigindan, 'cok sevdigim §eyleri sakladigim nostalji 
sandigimda' da kargla§tirabilecek bilgiler olamadigindan, kizimin 
sevdigi muzigi dinlerken bir sure sonra bagm agriyor olmaliydi. 

Hacer Erar 
Derepazari-Rize 

Buldum...Ama! 

"Bulu§a Hazir misirnz?" ba§ligi altinda- 
ki yazimzi okudum. Ama bu teg/ik edici, 
giizel sozun gmdiki gen^lik uzerinde ne 
kadar etki biraktigim anlamak cok da zor 
olmasa gerek. §imdilerde gen^lerimiz bir- 
birlerine "u£u§a hazir misin?" demekten 
daha ho§lamr oldular. Neyse. 

Bilim ve Teknik’i ilkokul yillarimdan 
beri okur ve genelde de deneyler uzerin¬ 
de dururdum. 0 gunlerde benim ign en onemli bulug limona ba- 
tirilan iki tel ile lambayi yakmak, hatta milyonlarca limonla bir 
kenti aydinlatmak diigincesiydi. Sonra ne mi oldu? Pil diye bir 
nesnenin varoldugunu kesfettim ve lambami artik pille aydinlatir 
oldum. Sonra ne mi oldu? Bilime olan ilgim erken bitti diyebili- 
rim. §imdi derginizi yeniden okumaya ba§ladim. Belki de sonmu§ 
ilgimin uyamg bu. 

llk^aglardan beri insanlarda bir§eylere inanma i^gudiisunun 
yamnda, bir gun kimsenin dii§unemedigi bir§eyleri ke§fetme ya 
da ayak degmemi§ diyarlara ula§ma istegi vardir. I§te benim de 
bilimden bekledigim, ne u^an araba ne ignlama makinesi ne de 
bir gezegen ke§fi. Benim bilimden beklentim insanlarin ^ektigi 
saglik sorunlarmi, bir taraftan girip bir taraftan gkildiginda "hop 
diye sonlandiracak!" bir oda ya da kapi bo§lugu. ^iinkii dunyamn 
ilk zamanlardan beri ya§ayan canli organizmalarimn hepsinin bu- 
guntin ve yarimn en giizel bulu§u olduguna inamyorum. Ya sizin 
bilimden, bilimsel bulu§lardan beklentiniz ne? 

Serkan Dogan 
Zonguldak 
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Bilim, Hukuk ve Etik 

Bu diinya He ote diinya big durmadan dogurur 

Her neden bir ana, onun sonucu da gocuktur 

Sonug dogunca o da bir neden olur ve §a§irtici gocuklar dogurur 

Bu nedenler ku§ak kusak iistune eklenir; 

Ne var ki bu nedenler zincirindeki halkalari gorecek 

Goziin gok aydm olmasi gerekir. 

Rumi 

Bu pazar giinii kitapligimi kari§tmrken list raftan kiigik ve g)k eski ba- 
sim bir kitap diistii. j^erigini g>ktan unuttugum bu bilim tarihi kitabina bir 
goz atmak istedim. Ancak, saatler sonra okumayi bitirdigimde du§unce ta- 
rihinde g)k uzun bir yolculuga gktigimi anladim. fiktigim bu yolculuk be- 
ni umut ile umutsuzluk duygulari arasinda birakti. Son kez du§uncelerimi 
gozden gegrdigim zaman umutsuzlugun daha agir bastigim anladim ve go- 
ziim bulmak ign payla§mak istedim. 

Bilginin g)k zor geli§tigi, tarihinin hayli kanli oldugu apagk bir ger^ek- 
tir bence. Birka^ ornek vermek gerekirse Sokrates ile ba§layabiliriz: Sokra- 
tes, du§uncelerinden dolayi yargilamp baldiran §erbeti igerek oliime mah- 
kum edilmi§ti. Zamanmm bilim ve diigince adami, §erbeti i^mekte bir an 
tereddiit etmedi. Bugiin hala du§iinceleriyle hayatta. 

Bruno’yu diigincelerinden dolayi yakilmak suretiyle oliime mahkum et- 
tiler. Onun sonsuzluk, evren, kahramanlik iizerine du§unceleri hala okunu- 
yor. 

Diinya’nm G nes etrafinda dondiigiinii kamtlayan Galileo, diigincelerin- 
den dolayi yargilamr ve diigincelerinden vazge^meye zorlamr. 

Kan dolagmim bulan Harvey bilimsel bulu§lari yiiziinden zuliim gormii§ 
bir ba§ka bilim adamidir. 

Kiitlenin sakimmi ilkesini agkladigi "Traite Elemantaire de Chimie" ad- 
li eserini 1789’da yayimlayan Lavosier, zamanmm bilim adamlarinca kabul 
gormedigi gibi kiliseyi de rahatsiz eder. 1793’de tutuklamr ve oliim ceza- 
sina garptirilir. Bazi tamklarin onun Fransa’ya §eref getirenler arasinda ozel 
yeri oldugunu soylemelerine yargicin verdigi yamt ilgin^tir: "Cumhuriyetin 
bilim adamlarina ihtiyaci yoktur." 

Bilim tarihinde bu ornekleri gxjaltmak olanakli. Ancak bu tiir sert yar- 
gilama ve karg gkmalar daha sonraki yillarda azalarak yok olur. Artik top- 
lumu yonetenlerin, degi§en kogdlara uygun olarak bilim ve dii§iince adam- 
larina baki§lari degigni§tir. Higbir bilim adami agkgi bilimsel bulu^larindan 
dolayi zor uygulanmaz. Ama bilim ve diigince adamlarindan istenen ve bek- 
lenenler degigni§tir. Bir ornek vermek gerekirse, belirsizlik ilkesinin sahibi 
Heisenberg’in bagndan ge^enler ilgingtir. Hitler’in yakin dostu Himmler, 
kendisinden ku§kulamlan gen£ Heisenberg’i yakin dostu Heydrich vasitasiy- 
la koruma altina aimak ister ve yazdigi mektupta Heisenberg’in ileride ken- 
di akademisi olan Welteislehre’ye alinabilecek yetenekte oldugunu belirtir. 
Himmler’in bu akademisi kendisine bagli olan bilim adamlarindan olu§uyor- 
du ve gorevleri, Himmler’in, yildizlarin buzdan yapilmi§ oldugu savim kamt- 
lamakti. Ya da en azindan buna zorlamyorlardi. 

Zaman ilerledik^e bu tiir taleplerin yok oldugu bir ger^ektir. Ancak bir 
ba§ka tehlike kapidaydi: Halktan kopuk, sonu^lari gizlenen ve kullammi be- 
lirsiz ellerde olan bilgi tehlikenin en buyiigii olarak yoldaydi. 19. yiizyil so- 
nu ve 20. yiizyil ba§larinda olaganiistii artan bilgi birikimi ve bu birikimin 
uygulamalari sonucu geli§en teknoloji ba§ka sorunlari giindeme getirmemi§ 
miydi? Artik bilim adamlari yalmzca bilim ign gali§iyorlar ve baski gormii- 


yorlardi. Laboratuvarlari, kitapliklari onlarin yaraticilik ve ozgiirliik alanla- 
riydi; ama kendilerinden istenen alanlarda giligyorlardi; kendi istedikleri 
konularda degil. Filozoflar da serbest kalmi§lardi ve hatta uluslararasi mah- 
kemeler kurup, Vietnam’daki ABD’yi yargilayabiliyorlardi; ama bir tiirlii sis- 
temi zorlayan diiginceler iiretemiyorlardi. Her tiirlii bilgi birikimi geomet- 
rik bir hizla artiyordu. Bu hizli gidi§ ignde dii§iince adamlari yalmzca iiret- 
meye, yaraticiliklarim serbest birakmaya ba§lami§lardi. !§te atomun par^a- 
lanabileceginin bilimsel kamti gelmi§ti. Ve ilk yaratilan teknoloji iiriinii 
atom bombasi (uranyumlu mermiler) oldu. fevre kirliligi, tiikenen doga, bil- 
gisayarlara depolanan ozel ya§amlarla ilgili bilgiler, hormon kullammimn 
yayginla§masi, kar hirsiyla ya§anmaz hale getirilen mekanlar, bozulan mi- 
mari anlayig, yok olan sanatlar ve insanlarin kendilerini ifade yollarimn ba¬ 
sin tekellerinin eline gegnesi gibi pek g)k ornek verebiliriz. Ama bilginin 
ortaya konmasi ba§ka, kullamlmasi ba§ka ellere gegmi§ti bir kere. izafiyet 
teorisi yildiz sava§larinda kargmiza gkiyordu. Belirsizlik ve tamamlayicilik 
ilkelerinin ilk iiriinleri, askeri ve uzay sava§lari teknolojilerinde kullamliyor- 
du. 

Her §ey ne kadar degi§mi§ti. Bagimsiz insam miijdeleyen Shakespe- 
are’in tiradlari, yerini a^maza dii§en Kafka’nm insanlarina birakmi§ti. De- 
nizlerde yol bulmamn en onemli toplumsal gereksinim oldugu donemde 
Newton astronomiyle ugragyor, yeni enerji kaynaklari gereksinimi Fara- 
day’i tarih sahnesine getiriyordu. 20. yiizyilm ikinci ^eyreginde bu iislup ve 
heyecan kaybolmarm§ miydi? Hatta 19. yiizyil sonundan itibaren birkag 
onemli bilimsel bulu§tan ba§ka diinyayi sarsacak bulu§ yapilmamig son top- 
lum filozofu Marx’tan ba§ka, felsefi sistem ortaya koyan gkmami§ti. 20. 
yiizyil dii§iincenin £olle§mesi, teknolojinin yiikselmesiyle belirlenmiyor mu? 
Oyle bir teknoloji kullammi ki, insan adina bir §ey bulmak pek olasi degil. 
Belli ellerde toplandigi ve zor ara^lari igerdigi ign insanlar bu bilgilere ula- 
§amamaktadir. Artik romanlarimiz daha sig, girimiz olii, resmimiz tikanmi§, 
mimari yok olmu§ durumda. 

insanlar teknolojinin verdigi rahatlikla higbir konu iizerinde dii§iinemez 
oldu. Bilim ve dii§iince adamlarim yargilayan hukuk, teknolojinin insana 
karg kullamlmasina sessiz kaldi. Felsefeciler geli§en teknolojinin ardindan 
ko§arak onu hakli gkarmaya gali§tilar. Biitiin bu hay huy ignde insan kay- 
boldu ve dogal olarak da etik kayboldu. Gene bilim adami bilgi, filozof dii- 
§iince iiretmeye devam ediyor ama kitapliklarinda. Teknokratlarsa toplu- 
mun her alamndalar, etkisiz ve insansiz bir halde; etraflarim golle§tirerek. 

Bir donemin "insan" anlayigm, o donemin ^ogunlugunun degerlendir- 
mesinden gkarabiliriz; o anda konu§an dii§unurlerinden degil. Ancak bu bi- 
zi hie ho§ olmayan yerlere siiriikler. Cunkii gjgunlugun degerlendirmesini 
yonlendirmek kolaydir; hemen ezbere degerlendirmelere d6nii§ur ve toplu- 
mun bilincinde katila§arak durgunlagr. Ge^mi§e baglilik haline gelen bilin- 
galti zaman ignde insanlarda "her§eyi" yapmaya haklari oldugu du§iincesi- 
ni uyandirir; toplumsal diizeyde yoneticileri "insanligin gelecegi adina her- 
§eyi yapmaya" goturiir. Yapilan i§ler co§ku diizeyinde ele alinir ve kargla- 
mr. "Her§ey" adina her§ey birbiriyle karigr, insanlar soluklagr, yiizlerini 
kaybeder. 

Bilim adamindan filozofuna, hukuk^usundan idarecisine kadar herkes 
bilginin kullammi iizerinde du^iinmeye ba§lamadik^a ben umutsuz ya§ama- 
ya devam edecegim. Bilginin kullammiyla ilgili etik kurallar geli§tirilmedigi 
miiddet^e umutlu olmayacagim. 

Siz umutlu olabilecek misiniz? 

Nuri Sava§ 


Degerli Okurlar, gorii§lerinizi en g)k 400 kelimeyi ge^meyecek bigmde ve fotografmizla birlikte "TUBiTAK Bilim ve Teknik Dergisi, Forum Ko§esi, Atatiirk Bui. 

No:221 Kavaklidere- Ankara" ya da "Forum Ko§esi PK 52 Kavaklidere 06100 Ankara" adresine, gonderebilirsiniz. 

Gorii§ler aktarilirken 3. §ahislari suglayici ifadelerden kagmlmasim rica ederiz. Forum’da ve Serbest Kiirsii’de yayimlanan okuyucu gorii§leri Bilim ve Teknik dergisini 

baglamaz. 

Forum ko^esine a§agidaki telefon ve faks numaralariyla da eri^ebilirsiniz: 

Tel: (312) 468 53 00 / 1067 (Gulgun Akbaba) Faks: (312) 427 66 77 
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Birimler... 


Herhangi bir §eyi ol^mek, 
bignek veya tartmak ign birim¬ 
ler uretmek belki magara devrin- 
de bile soz konusuydu. 0 zaman- 
lar kac mastodon kemigine kac 

deri §apka alindigim bilmiyoruz 

• 

ama, §imdi bile kullamlan Ingiliz 
uzunluk olgisii "foof'un kralin 
ayak uzunluguna e§it oldugunu 
tarih kitaplari yaziyor. Britanni- 
ca ansiklopedisinin Ingilizce ver- 
siyonunda birimlerle ilgili yaziyi 
okuyuncaya kadar, dogrusu ben 
yine bir uzunluk olgisii olan 
"yard"in, Orta^ag’da kralin bel 
olgisii esas alinarak belirlendigi- 
nin farkinda degildim. Tabii bu 
tip bir standart, beraberinde 
onemli sorunlar getirebilir; orne- 
gin bir yangin sonrasi kralin 61- 
gilerinin yok olmasmi. Krai tek- 
rar ol^ulmeye razi olabilir ve 
ayak olgimlerinde bir sorun ya- 
§anmayabilir ama ya beli ilk 61- 
^iildiigii zaman ha§metmahap 
daha kahvalti etmemi§se ve yan- 
gindan sonra alinan olgi kralin 
iki tabak kapuskayi iki biiyiik bi- 
ra e§liginde mideye indirdikten 
sonra alinmi§ olursa? 0 zaman 
kapuska olayindan once kuma§ 
satan esnaf, sonradan satanlara 
gore g>k daha avantajli bir du- 
rumda olmaz mi? 

Bizde yakin zamanlara kadar 
kullamlan "argn", dirsekten 
uzun parmagin ucuna kadar 
olan mesafe olarak birimlendiril- 
mi§; ama bu standart ign hangi 
padifah veya vezirin olgilerinin 
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esas alindigi hakkinda bir bilgi- 
miz yok. Kapuska faktoriinii go- 
zoniinde tutarsak, kol uzunlugu¬ 
na dayanan bir olginiin bel ol^ii- 
siine gore g>k daha giivenli ol- 
masi gerektigi dii§iiniilse de, Os- 
manli doneminde ar§in onemli 
sorunlara neden olmu§. £argda- 
ki esnafin kullandigi argn, §imdi- 
ki "metre"nin tarn % 68’ine e§- 
degerken, mimar ve in§aatglarin 
kullandiklari ar§m, metrenin % 

76'si kadarmi§. Sanata oldugu 
kadar bilime de g>k onem veren 
III. Selim bu karga§aya bir son 
vermek ign abanoz agacindan bir argn 
yaptirmi§ ve herkesin uymasi gerektigi bu 



yen dairesinin Kuzey Kutup 
noktasi ile Ekvator arasin- 
daki uzunlugunun 1/10 

V - 000 000’u olarak tammlan- 
mi§. Bu standarda ula§mak 
ign Fransizlar tarn 6 yil 61- 
£iim yapmi§lar ve her ali§ve- 
ri§te 6 yil oleum yapmak 
pratik bir yol olmadigi ign, 
yukarida verilen uzunluga 
e§deger uzunlukta, platin- 
den yapilan bir model miize- 
ye konulmu§. 1960 yilinda 
uluslararasi bir kurulu§, bir 
metreyi kripton-86 atomu 
tayfindaki turuncu-kirmizi gzginin dal- 
gaboyunun 1 650763. 73 kati olarak ta- 


klik 


nimlami§. Her ne hikmetse, bu ol^ii de 



h'ldi^ic nilr 
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[ eri kadar kesin goriilmeyerek 1984 
nda bir metre, i§igin bo§lukta 
299.792.458 saniyede aldigi yol ola- 
belirlenmif. Saniye nedir diye akh- 
a bir soru gelirse onu da hemen ta- 
llayahm: bir saniye, sezyum-133 ato- 
nun taban durumundaki iki a§iri ince 
:eyi arasindaki elektron geggne kar- 
k gelen igmmin 9.192.631.770 £ev- 
lik siiresine e§itmi§. 

Herneyse, biliminsanlari arasinda ne- 
neyle olgilecegi, hangi ol^egin hangi 
egin ne kadarina e§deger oldugu hak- 
ida fikir birligi olu§mu§ ama be§eri bi¬ 
ller, edebiyat ve sanat dallarinda bi¬ 
ll liretmek pek rastladigimiz bir olay 
»gil. Ama ge^enlerde Prof. Frederic 
'aphaeF\n London Times’in edebiyat 
ergisinde yayinlanan bir makalesinde, 
.4. yuzyilda Ingiltere'de Oxford Calcu¬ 
lators (hesapcilar) diye bilinen bir 
grup akademisyenin delicesine birim 
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■lit# h-p * 

'ijtorfi 

iirettikleri, once "hiz 
bilimsel tamtimmi ya[ 
rim alamayarak gtinal 
ramlari bile ol^meye 
du. Yani bu konuda 
mis ama sonu getirili 
sevabin olgilebilecegi 

i 

ama temel bilimlerin ( 

da olgimler yapilabib^r 

rulsa i§ler ne kadar 

gin, bir kiskan^lik bir 

bo§anma davalari cok 

baglanabilirdi. Bir Kl' .. 

atig x 3.9 / beyinde 

0.25666667, gibi. V 1111 

mu Birimi TSB = tan; 

ma (saat) x 35 (kornaAkMivr^ tb 

dan sollayan araba sa; ihr 

tammlanmasi en kola 

(AB) olacakti. §oyle b- 

tiksal geliyor. AB = u; 

x aynaya bakarak har 

bir mantiga uymayan 

si x (yazdigimz gir s; 

suna attigimz gir sayi 

turasi x unutkanlik 

mantiga uygun goriin 

mantiksiz hareket say i|ljmt ' 

Maalesef be§eri bil 

goz attigimizda birci r 

olu§turmayi, ana kavr 

larin ne oldugu hakkn 

da bile fikir birligi sa 

•• 

lanmi§ degil. Orne«* A 
antropolojide insan ki 
denince akla o to 
inan^lari, sanati ve 
entellektiiel etkinlikle^. 

§an bir biitiin akla gel n VVt£ ^ m WMi 
eber ve Clyde CluckbMBnmt uifl 
ropologlar, "Kultiir" 
bu kavramin tarn 164* 

jnLHrniFwoibtJ, 

yaziyorlar. Acaba bu 
mudur diye bagmzi kagyorsamz biraz 
beklemeniz gerekecek; edebiyat ve kiiltur 
tarihglerinin "romantik" kavrami ign 
yaptiklari tammlarin sayisi bu rakami gol- 
gede birakabilir. Aklimza §oyle bir sahne 
getirin: 3 giindiir tra§ olmamig atleti go- 
beginin ancak yarisim kapayabilmig ag- 
zinda dikeye 30 de- 
rece yatmi§ bir si- 
gara, asik suratli 
bir bey masada 
gazete okuyor. 

Kargsinda safari 
ondiile ma§alarina 
esir dii§mu§, mak- 
yaji sanki fel^li bir 




malasiyla atilmi§ bir ba- 
ilik deniz kenarinda el ele 
jgn batigm seyreden iki 
Ji sizlere bu gftlerin han- 
diye sorsam dogru yamt 
nmazsimz. Doga sevgisi 
>ir ozelligi oldugu ign ve 
;imin dogayla daha uyum- 
in gerektigine inanan bir 
>u konuda biraz ara§tirma 
ize yukarida verdigim iki 
getirdiginin otesinde pek 
ogrenemedim. Avrupa’da 
nlarindan ba§layarak 19. 
na kadar cf ~r*i 
iketlilik, t 
i bu harel 
n dahil ed 
fikir birlic 
i klasisizn 
i bagm ce 
g’a, kimi 
line kar§ 
am olarah 
nuda yazil 
giliz §airle 
orth ve C( 
i listenin 
;oyarken 

li romantik sayma- 
mi§lar bile. Ama hemen 
hemen herkesin hemfikir 
oldugu bir §ey varsa o da 
)mantiklerin mantik ka- 
duygusalliga da onem 
kleridir. Ama bu kadar ki- 
tamtim da koskoca bir 
al harekete hakkim vere- 

jniiz gibi sosyal bilimler- 
ta tammlar yapmak, stan- 
emek temel bilimdekiler 

l,_gil. Ama o sahada da ba- 

zi ilgin^ tammlamalar ve yaklagmlar yok 
degil. Kitap veya film olsun, bir sanat ese- 
rinin pornografik olup olmadigimn tesbi- 
ti, o eserin sahibini bazen yargi online g- 
karabilecek kadar ciddi bir olaydir. Bu gi¬ 
bi durumlarda yargig genellikle sanat 
diinyasinda isim yapmi§ saygin kiglerin 

adruftine bag/urur. 
\ma adim amm- 
>amadigim bir 
/argig buna bile 
q ‘ v k — :jerek gormiiyor- 

nug "Pornografi- 
f\ size tarif ede- 
nem ama, goriin- 
:e hemen tam- 



■! I 


rim". Benim ammsadigim kadariyla Bati 

iilkelerinde bu ge§it davalar genellikle 

film ve kitaplarla ilgilidir. (Bu arada he- 

men kitabin da resmf tammlamasmi yapa- 

lim: En azindan 19 sayfa basilmi§ metin. 

Buna kapaklar dahil degil.) Ben bir gir 

ign davaya gidildigini ammsamiyorum 

ama "gir nedir?" sorusu birgok kig gibi 

benim de uzerinde kafa yordugum bir ko- 

nu. (Tabii hiciv §airi Nefi’nin padi§aha ha- 

karetten dolayi mahkemeye gkmadan 

boynunun vuruldugu gergegini bu katego- 

riye katmiyoruz) Bildiginiz gibi, girin ve- 

zinlisi var, vezinsizi var; Japonlarin hayku- 

i?r-n V' olanlari var; Collerid- 

le of the Ancient Mari- 

bir kitap uzunlugunda 
■,11 r 3 

h'f m riri var. Sayfaya bakti- 
Ja resmi 9e?it yapan 
H,h A aufreze gibi derli toplu 
unen §nrler oldugu gi- 
, misralari, rotasim sa- 
miirmi§ bir ku§ siirusu 
Votasina benzeyen §iir- 
f - ler de var. Ama §air 
Robert Frost, en kati 

■ 'iliminsanmm bile be- 

11 

isini alabilecek kadar 
“ne bir §iir tammlamasi 
yapmig Bir eserin §iir oldugunu 
anlamak ign onu diiz bir metin olarak ya- 
zin, ikisinin arasindaki fark "girsellige" 
e§ittir. §imdi bu formCilu Cenap §ehabet- 
tin’in bir kitasina uygulayalim: 

Seni zambak gibi gordiikce acik pencerede 
Giii agar bahtimin evvelki hazanhk korusu 
Geng eder ufkumu hulyalarimm geng kokusu; 
Sorarim ak sagimm orttugu yillar nerede. 

§imdi Frosfun onerisine uyarak bu §i- 
iri (ba§kasi da olabilir) diiz bir metin ola¬ 
rak yazalim: "Senin zambaga benzer yii- 
ziinii goriir gormez a§ik oldum. Ben yag- 
mi bagmi almi§ birisi oldugum halde se¬ 
nin a§kin beni gengle§tirdi." §imdi girin 
ne oldugunu anladimz herhalde! 

Gene okuyucularimiz sakin yalm§ anla- 
masinlar, bizim be§eri bilimler ve sanati 
kii^iimsemek gibi bir niyetimiz yok; tarn 
aksine, bunlar bilimle birlikte kiiltur biitii- 
niiniin vazgeglmez pargalaridir. Ama 
1959 yilinda Ingiltere’de yapilan bir ko- 
nu§ma, bu iki kampi birbirine diigirdii ve 
kiiltiir tarihinde eg goriilmemi§ bir kavga 
ba§ladi- kiyamet koptu demek daha dog¬ 
ru olur. Biz bu yazimizla sizi ring kenarin- 
da bir iskemleye oturtmaya £ah§tik, mag 
gelecek sayida izleyeceksiniz. 
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Mars Zamam 


Gokyiiziiniin turuncu gezegeni Mars, 
uzunca bir siiredir gozlerden uzak kaldi. 
Gerg, gezegen aylardir gokyuzunde gozle- 
nebiliyor; ancak, onu gorebilmek ign gece 
yarisindan sonra gozlem yapmak gereki- 
yordu. Ayrica, gezegen Diinya’ya uzak ko- 
numda yer aldigindan, teleskoplu gozlem- 
ler ign pek de ^ekici bir gokcismi degildi. 

Mars, bu ay ve oniimiizdeki aylarda 
daha erken dogmakla kalmayip, giderek 
Diinya’ya yakla§tigi ign hem daha parlak 
goriinecek hem de daha biiyiik. Ne var 
ki, gezegenin diskini gplak gozle ya da 
diirbiinle segriek olasi degil. Bunun ign 
bir teleskop gerekiyor. 

Nisan ayi baflarinda yakla§ik 0 kadir 
olan gezegenin parlakhgi, Haziran’da 


-2,4 kadire ula§acak. Bu, Jiipiter’in §u 
andaki parlakligina yakin bir deger. Par- 
lakliktaki belirgin degi§imi, Mayis ayi 
ignde gplak gozle kolaylikla izleyebilir- 
siniz. Gezegenin parlakhgi Mayis ayi 
ignde -1 kadirden -2 kadire ula§acak. 
Bununla birlikte gezegen, ay ba§inda ge¬ 
ce yarisina dogru dogu ufkundan dogar- 
ken, ayin sonlarinda cok daha erken, 
alacakaranligin bitiminin ardindan ytik- 
seliyor. Bu sirada gezegeni neredeyse 
biitiin gece izleyebilecegiz. 

10 Mayis gecesi, Mars ve Ay yakla§ik 
2° kadar yakin konumda goriinecekler. 
Yine bu tarihte ve ondan birka^ gun son- 
rasina degin, gezegen gokyuzunun en 
parlak bulutsularindan biri olan Lagiin 


Bulutsusu’nun (M8) da yakla§ik 2° yaki- 
mnda bulunacak. Gezegeni ve Lagiin Bu- 
lutsusu’nu, bir diirbiinle aym gorii§ ala- 
mnda gorebilirsiniz. Ancak, bunun ign, 
Ay’in bolgeden biraz uzakla§masim bek- 
lemelisiniz. Gozleminizi Ay dogmadan ve 
i§ik kirliliginin fazla olmadigi bir yerden 
yaparsamz, bulutsuyu segneniz daha ko- 
lay olacaktir. 

Bir teleskobunuz varsa, ay siiresince, 
gezegenin bize yakinla§masina bagli ola- 
rak goriiniir biiyiikliigiiniin arttigim go¬ 
rebilirsiniz. Haziran ayi ignde bu buyii- 
me devam edecek ve ay sonuna dogru 
Mars en biiyiik goriiniir biiyiikliige ula§a- 
cak. Bu sirada, yakla§ik 10 cm ve iizeri 
£apa sahip bir teleskopla, gezegenin ku- 
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tup bolgelerinde yer alan bu- 
zullari se^ebilirsini 
cak bunun icin gozlem 
kofullarmin da uygun ^ 
olmasi onemli. j 

Jupiter, aylar J 
siiren gosterisi- i 
nin ardindan ar- 
tik ak§am gok- 
yuzumiizu ter- 
ketmeye ha- 
zirlaniyor. 

Mayis’in ilk 
ii£ haftasinda, 
gezegen ol- 
duk^a al£almi§ 
olmasina kar- } 

§in, bati-kuzey- ^ 
bati ufkunda goz- ^ 
lenebiliyor. Gii- 1 
ne§’ten yaklag 
ila 40 dakika sonra ^ 
batan gezegen, bu bole 
deki en parlak "yildiz" duru- ^ 
munda. Jiipiter’in sol altinda, 
ondan cok daha soniik gorunen tu- 
runcu yildizsa Boc 
alan Aldebaran. 

Jiipiter’in sol altinda yer alan Sa- 
turn iin gozlenmesi Mayis’in ilk hafta- 
sindan sonra giderek zorla§acak. £iinkii, 
her ge^en giin Giine§’le olan goriiniir 


Mayis ayinda Jiipiter’in “Galileo Uydulari” 
olarak da bilinen dort biiyiik uydusunun gezegene 
gore konumlari. 
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GUNEY 


1 Mayis saat 23:00; 15 Mayis saat 22:00; 

31 Mayis saat 21:00’de gokyiiziiniin genel goriinu'fii 

uzakligi azalan gezegen, onun igginda 
kaybolacak. 

Merkiir, ayin ba§larinda Saturn ve 
Jiipiter’e katiliyor. Gezegen, 5 Mayis’ta, 
ondan daha soniik olan Satiirn’iin yakla- 




a yer alacak. 14 
Mayis’taysa, gezegen Jiipi- 
k ter’le bulu§acak. Bu sira- 
a, gezegenler birbirle- 
rine 3° kadar yakin 
caklar. Merkiir, 
bundan sonra da 
yiikselmeyi siir- 
diirecek ve 22 
Mayis’ta en bii¬ 
yiik dogu uza- 
mmda olacak. 
Bu sirada Gii- 
ne§’ten gorii¬ 
nur uzakligi 22 
derece olacak. 
Merkiir, ayin 
22’sine kadar 
gokyiiziinde yiik- 
j selmesine kar§in, 
yuzeyinin giderek da- 
§ik almasi nede- 
le biraz soniikle§ecek. 
Ay ba§inda -1,5 kadir olan 
parlakligi, en biiyiik uzamma 
ula§tiginda, 0,4 kadire d£i§ecek. 

/ebilmek icin, Giine§ 
battiktan bir sure sonra bati ufkuna 
bakmalisiniz. 

Uranus 6 kadir, Neptiin’se 8 kadir- 
le parliyor ve her iki gezegen de Oglak 
Takimyildizi’nda yer aliyor. Bu iki soniik 
gezegeni gorebilmek ign, en azindan bir 
diirbiine gereksinim duyacaksmiz. Aslin- 
da, ideal gozlem ko§ullarinda gozlem ya- 
piyor ve gozlerinize giiveniyorsamz, Ura- 
niis’ii gplak gozle gormeyi deneyebilirsi- 
niz. Gozlem ko§ullarinm iyi olmadigi bir 
gecede, Neptiin’ii diirbiinle bile gormek 
zor olabilir. Her iki gezegeni de soluk, 
mavi goriinii§leri sayesinde oteki yildiz- 
lardan ayirabilirsiniz. 

Gegigimiz aydan bu yana, Sabah Yil- 
dizi olarak parlayan Venus’ii gozlemek 
ign, hava aydinlanmadan bir sure once 
gozlem yapmak gerekiyor. Veniis, 4 Ma¬ 
yis’ta, -4,5 kadirle en parlak goriinii- 
miinde olacak. 

Ay, 7 Mayis’ta dolunay, 15 Mayis’ta 
sondordiin, 23 Mayis’ta yeniay, 29 Ma¬ 
yis’ta ilkdordiin evrelerinden ge^ecek. 

Eta Aquarid (Kova) Goktag yagmuru, 
3-10 Mayis tarihleri arasinda en etkin 
durumda. Ancak, Kuzey yarikiirede gok- 
ta§i yagmurunun kaynagi yeterince yiik- 
selmediginden, az sayida goktag gozle- 
nebiliyor. Ayrica, Ay’in bu sirada doluna- 
ya yakin bir evrede olu§u, gozlemi olum- 
suz etkileyecek. 
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GUNE§’IN SU I^TIGI YER VE EN DEGERLI ALKI§ 

Insanlarin yari-tanri oldugu zamanlar olmali; yoksa satranci bulamazlardi. -Gustav Schenk- 



Satrancm tarihi ne kadar eskiye dayamyor? Kokeni konusunda ta- 

rihgler arasinda tarn bir anla§ma saglanabilmi§ degil. Iran’a Hindis- 

tan’dan geldigini biliyoruz (M.S. 531). Satrancin Hindistan’da dogdu- 

gunu iddia edenler var. Ama bu kamtlanmi§ degil. Her kareye iki mis- 

li bugday, toplam 2 64 -l tane bugday hikayesi ho§ olsa da ne yazik ki 

uydurma. Bazi kalintilardan yola gkarak kimileri Cin, kimileri de Rus 

ya’nin ba§langi£ noktasi oldugunu one siiriiyor. 

Zaman ignde uzakla§tik^a teoriler, ger^ekler yerine hayalgucii ile 

besleniyor. Birileri gkip Stonehenge’de veya Paskalya adasinda tanri- 

larin satranc ta§larmi biraktiklarmi soylese aym ciddiyetle uzerinde 

durmak gerek (bunlar fin ve Rusya’da bulunan ta§lardan bir hayli bii- 

•• 

yiik de olsalar). Ustelik satran^ tahtasi yerkurenin ta kendisiydi. Biitiin 

dunya uzerine yayilmi§ olan ta§lar, diinyanm yani tahtamn merkezini 

kusursuzca i§aret ediyor: Paskalya Adasi. Belki de uzaydan gelen ileri 

bir canli tu'rii soz konusu: tahta (yani dunya) karelere degil, kiiresel ge- 

ometrinin gerektirdigi g>kgenlere boliinmii§tii. Kurallar bi- 

raz daha karma§ik olsa gerek. Piramitlere bakilirsa Archi- 

med’den, Galileo’dan binlerce yil once diinyanm boyutlarmi 

kusursuz hesaplayabilen uygarliklara da bu yaki§ir. Belki bir 

ba§kasi da satrancm kayip dike Atlantis’in mirasi oldugunu 

savunacaktir. Neden olmasin? 

Madem ki ^oziim ararken hayalgiiciinii one gkaracagiz 

§oyle romantik ve trajik bir efsaneye ne dersiniz? Binlerce 

•• 

yil geriye, hatta MO’ye donelim. Giiney Amerika’da Chichen 
Itza’dayiz. 0 zamanlar oniindeki muazzam buyuklukteki yol 


tamamen su ile dolu olan piramit, sadece bir miihendislik harikasi ol- 
mamn otesinde kill kirk yaran astronomik hesaplar da gozetilerek in- 
§a edilmi§. Diinyanm binlerce yilda yapacagi hareketler en ince detay- 

larina kadar hesaplan- 
mis. Gune§ yilda bir kez 
buraya su igneye geli- 
yor, sadece uygun agyi 
buldugunda. Ama bu de- 
vasa kanaldaki suda en 
ufak bir kipirdanma dahi 
yok, yiizeyi ayna gibi. 
Oyunu oynayanlar kimler 
acaba? Tanrilar mi, uzay- 
lilar mi, Giine§’in kendisi 





mi? Her kimse... Onlar taflarmi oynuyor veya oynatiyorlar. Feda ettik- 
leri ya da korumaya galiftiklari buguniin satranc tahtasindaki gibi can- 
siz varliklar mi? Oyunun taraflarim bilemeyecegiz ama feda edilen in- 
sanoglu: kurban, sunak ta§inda korkun^ acilar ignde can veriyor. Kur¬ 
ban torenleri goriinii§te bamba§ka kulturlerde, diinyanm degi§ik yerle- 
rinde binlerce yil siiriiyor. Feda edilenler genellikle bakire gene kizlar. 
Sizi temin ederiz ki yukarida anlatilanlardan higbiri ger^ege, satrancm 
mucidine bir gival bugday vermeye ^aligp, diinyalari besleyecek kadar 
bugday bor^lanan kralin hikayesinden daha uzak degil. 

Gunumuze yakla§alim: XX. yy. ikinci yarisi, yer Moskova: Mikhail 
Tal Dunya Satran^ ^ampiyonasi magna gkiyor. Salonu dolduran bin¬ 
lerce ki§ilik kalabaligin cok daha fazlasi igeri girememi§ ama binamn 
^evresinden ayrilmiyorlar, saatler boyu oylece bekliyorlar, beklemekle 
de yetinmeyip tempo tutuyorlar: "Tal feda yap! Tal feda yap!" Di§ari- 
dakilerin sesini duymasi imkansiz olan 
Tal igeride feda yapiyor. 

Sat ran eta feda deyince aklimiza gelen 
isimler Anderssen, Morphy, Alekhine, 

Bronstein, Tal ve guniimuzde de Shirov. 

Ama turn bu iistatlarin arasinda Mikhail 
Tal ilging ozellikleriyle sivriliyor. Sinir sis- 
temindeki rahatsizlik, acilar ignde kivran- 
dirmasin diye doktorlar siirekli ilag veri- 
yorlardi. 0 ise ilag olarak alkol ve sigara- 
yi segnee zaten hastalikli olan viicudu 
tiimden iflas etmi§ gibiydi. Bitik bir karaciger, bir bobregi yok - dige- 
ri de yok sayilir... Ama olaganiistii yetenekleri (TaPin fotografik bir ha- 
fizasi vardi. Yasiukov bu konuda onunla kargla§tirilabilecek tek ismin 
Alekhine oldugunu soyler.) ve serinkanliligi rakiplerin altet- 
mesini sagliyordu. Gen^ Kasparov’a ogiidii hatirlardadir: 
Garry genglik yillarinda kar§ila§tigi giiglCi bir biiyiikustaya 
karg Cistiin konumda bitirici feda hamlesi ign cok fazla dii- 
§iiniir ve sonu^ta kaybeder. Oyundan sonra Misha, Gaz- 
za’ya §oyle der: "Sen once fedayi yap, birak rakip dii§iin- 
siin!" 

TaPin feda hikayelerinin sonu gelmez. 0 gun bir ba§ka 
biiyiikusta ile kar§ila§acak olan Tal, yine bir biiyiikusta 
olan arkada§i ile §akalagyor: "Bugiin senin ign oynayaca- 
gim. Soyle bir kare, orada feda yapayim!" "Peki, f7 olsun." "Hangi ta- 
gmi feda edeyim?" "Atim feda et." Oyun ba§lar, Tal bir zaman sonra 
miisabaka atmosferi ignde bu §akasim eoktan unutmu§tur bile. Ama 
her nasilsa bu olmayacak §akayi ciddiye alan arkada§i, bunu izleyicile- 
re ayrilan boliimde yayar. Herkes heyecanla beklemekte: sihirbaz bu 
kadarina da muktedir midir acaba? Fakat tesadiif bu ya, oyunda oyle 
bir an gelir ki Tal, atim f7 
karesinde feda eder. Salonda 
bir alki§ bir kiyamet (ustelik 
satran^ musabakalarinda al- 
ki§ hie: de kar§ila§ilan bir tep- 
ki degildir). Deminki §akala§- 
mayi eoktan unutan Tal bile 
§agrmi§tir bu alki§a. 
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focuk refakatgsiyle birlikte spor salo- 

nunu boyunca yava§ yava§ yuriidu ve sus- 

mayan alki§lar oduliin verilig sirasinda do- 

ruga gkti. Turkiye eski §ampiyonlarindan, 

o zamanki Federasyon Asba§kam Dr. Ate§ 

•• 

Ulker §oyle yaziyor: "Belgka’nm 1. masa 

oyuncusu Piet Devos gozleri gormedigi 

halde yari§mada g)k giizel oyunlar oyna- 

mi§tir. Kendisine ozel odul verilmesi ve 

uzun uzun alki§lanmasi unutulmayacak bir 

olay oldu." Soz konusu odul 1998 Bah^e§ehir-istanbul Diinya focuk- 

lar Satran^ Olimpiyati kapam§ toreninde verilmi§ti. Salonun tumunun 

•• 

katildigi alki§layanlar arasmda konuklara ayrilan yerde Dr. Ulker’in ya- 
msira Anatoly Karpov’da vardi. 

Hayat, sagir, hasta, yalmz, ya§li, fakir ve "cahil" (ilkokul 2 terk) 
adami en ufak bir mutluluktan bile mahrum birakmi§ti. Derin bir hiiz- 
nun igndeki ihtiyar, kainatin kendisinden esirgedigi neseyi kendi ben- 
liginde yaratip turn insanliga sunmak amacindaydi. Uzun bir yarati ve 
zahmetli bir salon ve orkestra bulma siireci ardindan 7 Mayis 1924’te 
9. Senfoni’si ilk kez ^alindi. Senfoni bitince oyle bir alki§, haykiri§ kop- 
tu ki Viyana’nm Kornten Kapisi’ndaki Tiyatro inildedi, yikilacak gibi ol¬ 
du. Beethoven orkestrayi yoneten Umlauf un yamnda, arkasi dinleyici- 
lere donuk oturdugundan kopan kiyametin farkinda degildi. En sonun- 
da giiniin unlii gene §arkicisi Karolina Unger iistadi omuzlarindan tut- 
tu, arkaya ^evirdi. Herkes ayakta alki§liyor, "ya§a!" diye bagiriyor. Co§- 
kudan sevineten agliyanlar, Beethoven’in alkiflari duymadigmi dii§une- 
rek §apkalarmi havalara firlatanlar... Seyirci Beethoven’i bes alki§ sal- 
vosiyle kargladi ki; etikete son derece du§kun olan bu §ehirde impara- 
tor ailesi tiyatroyu §ereflendirdiginde ancak u£ kez alkiflamrdi. Nere- 
deyse bir ayaklanma... Polis miidahale ederek glginca tezahurat ve 
gosterilere son vermek zorunda kaldi. Turn bunlari goriince Beetho¬ 
ven’in da gozleri ya§ardi, heyecandan bayildi, kendisini Schindler’in 
evine tagdilar; yemeden igneden biitiin gece ve ertesi sabah elbisesiy- 
le beraber oylece uzanmi§ ve dalgin kaldi. Gerg konser hi^bir maddi 
kazan^ getirmedi ve Beethoven hasta, fakir, yalmz hayatina geri don- 
dii ama asirlari asan bir zafer kazandi. Eserleri, diinyamn her tarafin- 
da aci ^eken insanlara umut iggi, yol gosterici, teselli olmu§ ve olmak- 
tadir. 

Alki§ deyince deginmeden geglemeyecek bir ornek daha var: Avust- 
ralyalilar bugiin Turkler ign §oyle derler: "Artik dostumuz olan kahra- 
man diignammiz." fanakkale Savaflari’na katilan Anzaklar ise §oyle 
derlermig "Temiz dovii§iirler. Turkler... Onlar en mert sava§glar." 
Evet, yarali du§man askerini kur§un yagmuru altinda sirtinda tagyarak 
kendi siperlerine teslim edecek kadar mert... Silah seslerinin, top gii- 
riiltulerinin eksik olmadigi o savas gunlerinden 
bir ak§amiistii, Turk siperlerinden gen£ bir as- 
kerin yamk ve giizel sesi duyulur: tiirkii soyle- 
mektedir. Askerler, en gurultiisuz zamanda da- 
hi tek tuk patlayan silahlarin hepsi, hatta tabi- 
at biitiiniiyle susmu§ dinlemektedir. Tiirkii bit- 
tiginde dii§man siperlerinde gddetli bir alki§ 
kopar ve uzun miiddet devam eder. Daha biraz 
once o agir kan kokusu altinda birbirini bogaz- 
layan, biraz sonra da birbirini bogazlamaya de¬ 
vam edecek taraflar arasinda, sadece sanatin 
savasa iistiin geldigi pek nadir anlardan biri de¬ 
gil, insanlik tarihindeki en olaganiistii olaylar- 
dan biri olsa gerek. 




j> 


Uzun yillar once Avustralya’ya giden 
bir biiyiigiimiiz anlatiyor: "Sava§ miizesine 
girifte bizi once Atatiirk’iin, fanakkale’de 
hayatim kaybeden yabanci askerlerin an- 
nelerine hitaben soyledigi unutulmaz soz- 
ler, ardindan da Tiirkiye’den geldigimizi 
ogrenince heyecanla yammiza gelen miize 
miidiirii kargladi. fanakkale’den sag ama 
eksik donmiig tekerlekli sandalyedeki bu 
ihtiyar adamin, kolunu bacagim biraktigi 
topraklardan gelen yabancilara nasil muhabbetle yakla§tigim gormeliy- 
diniz. Miizedeki her par^amn oniinde ayrintili agklamalar yaparak bizi 
biitiin giin gezdirdi. Gozyag ve kahkahayla dolu bir giin gegrdik." 

Bu kadar trajik ve romantik hikaye ardindan bir ho§ hikaye: Kala- 
balik bir grup gen^ konsere giderler. Tchaikovsky’nin eserlerinden bi¬ 
ri seslendirilmektedir. Tchaikovsky^ bilirsiniz bazi eserlerindeki boliim 
sonlari oyle gii^lii gelir ki, bir g>k 
dinleyici eser sonu samr. Gen^lerden 
biri boliim sonunda (ayaga da kalka- 
rak) hararetli bir §ekilde alki§lamaya 
ba§lar. Salonda tek alkiflayamn ken- 
disi oldugunu farkedip yerine oturur- 
ken bozuntuya vermez: "Ben bege- 
eendiiim!" 

Konudan konuya atlarken sat- 
ranctan uzakla§tigimizi dii§iinenler 
ign Karpov’a kulak verelim: "Sat- 
ranc asil hayatin kii^iik modelidir." 

Son bir minik hikaye: 7 Aralik 
1999 Batum-Giircistan... 38 iilkeden konuklar Avrupa Takimlar Sat- 
ranc ^ampiyonasi odul toreni ign tiyatro binasinda toplanmi§lar. Ken¬ 
di yaptigimiz hesaplara gore bireysel madalyalar bekliyoruz ama emin 
degiliz. Aniden spikerin "Hakkan Erdogan - Turkey" demesiyle heye- 
canlandik. Fakat bir de baktik ki Hakan hie orali degil. Ancak yamnda- 
kilerin uyarmasiyla kalabaligin arasindan siyrilip hemen asagiya ko§tu. 
Hemen dediysek de 3. kattan inmesi yetmiyormu§ gibi bir de a§agida 

salonun kapicisi i^eri almayinca meeburen diger taraftaki kapiya yonel- 

• 

mis (madalya aimak kolay degil). Ilk alkig takibeden merakli ve uzun 
bekleyi§in ardindan Erdogan’in sahnede goriinmesiyle birlikte kopan 
ikinci bir alki§ saganagi ve Azeri dostlarimizin sevinc gosterileri arasin¬ 
da alinan cok degerli bir giimii§ madalya. 

Alki§lar ve alki§a deger ki§iler hayatimzdan eksik olmasin. 

Can Arduman 

Antalya’daki biiyiikusta turnuvasinda en ba§arili satran^gmiz, defa- 

larca Turkiye §ampiyonu olmu§ Can Ardu- 
man’in ki§isel sitesini gormek isteyenler 
http://canarduman.sitemynet.com/index.htm 
adresini ziyaret edebilirler. 8 yabanci (6 GM, 2 
IM), 6 Tiirk (1IM, 2 FM) satran^gnm miicade- 
le ettigi doner turnuvada, Yunanli IM Stelios 
Halkias 9,5/13 puanla tek bagna birinci olur- 
ken, IM Can Arduman 7,5 puanla 4-6. siralari 
payla§ti. Arduman, yabancilara ve unvanli 
oyunculara yenilmeyen tek oyuncumuz oldu. 
Ayrintili bilgi ign http://www.tsf.org.tr adre- 
sinden yararlanabilirsiniz. 



Asrin ke§fi olabilir, tabii ne kadar derine indigine 

bagli, 


matein2@fide.org 
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